'यह सैंतीस (३७) रचनाओंके मनस्वी लेखक और बहुश्रुत 
विद्वान्‌ आचार्य सकलकीतिकी अन्यतम रचना है। कृतिकारने 
इसमें समाधिपूर्वक मरणका स्वरूप, उसकी आवश्यकता, उसका 
महत्त्व, अयोजन तथा फल और उसके भेदोंका कथन करते हुए 
समाधिमरण लेनेवांछेः साधकके कत्तंव्यादिका बड़ा ही सरल, 
विशद और बुद्धि-प्राह्म विवेचन किया है । भाषा, शैली और 
विपयके चयनका ढंग प्रायः सभीको रुचिकर होगा, ऐसा 


: . विश्वास है। निश्चय ही यह भारतीय साहित्य, विशेषत: जैन 


साहित्यकेलिए, कृतिकारकी अनुपम देन है और उससे साहित्य- 
का भण्डार समृद्ध होगा। प्रत्येक स्वाब्याय-प्रेमी, साधु-साध्वी 
श्रावक-ध्राविका, जिन-मन्दिर और सरस्वती-भवनकेलिए 
संप्राह्म एवं उपादेय है । 


१७ समाधिमरणी त्साहदी पक 


१८ वर्षकी अवस्थामें दीक्षा ली थी और २६ वर्षकी श्वस्थामें निरवा': 
आये तथा चहाँ८ वर्ष तक रहे थे। पश्चात्‌ ३४ वषकी -अंबस्थार्मे. 
अरचाय! पद प्राप्त किया था। तदनन्तर वे अपने पदेशमें वापस.ओ 
गये और धर्म-प्रचारका कार्य करने लगे। इसी पट्टाव्लीमें उल्लिखिंत 
एक घटनाके आधारपर कहां जा सकता है कि उस समय वे. नग्न: 
अवस्थामें रहते थे और बागड प्रदेशमें विहार करते थे। वह: घटनी:- 
इस प्रकार है ;-- ; 


जब वे एक बार 'खोडणा? नामक नगरमें आये और नंगरके:/ 
बाहर उद्यानमें ध्यान लगाकर बैठ गये तो उधर नगरसे एंक श्राविकाः 
पानी भरनेके लिए कूएँ पर आई और नग्न साधुकों बैठा देखकरें वापस / 
जा अपनी सासुसे उसने कहा कि 'कोई नग्न साधु नगरंके बाहर. 
उद्यानमें बैठा हुआ है, जिसके पास लकड़ीका कमण्डंलु और एक 
मोर-पिच्छिका है| यह सुनकर उसकी सास वहाँ गई :ओर उन्हें 
श्रिवार “नमोस्तु? कहकर उनकी उसने तीन प्रदक्षिणा दीं। आचाय 
महाराज मौन व्रत लिए हुए थे, इसलिए उन्होंने उसे कोई उपदेश न: 
देकर केवल “धमंबृद्धिः दी । के 

इन दोनोंके अतिरिक्त ऐतिहासिक पत्नमें लिखा है कि':सकल2 
कीर्तिने पद्मनन्दीसे २६ वर्षका अवस्थामें दीक्षा ली। ओर आठ: चंष.. 
उनके पास अध्यन किया । सं० १४७९ में ३४ वर्षकी अवस्थार्म, आचाय॑.. 
अवस्थामें 'खोडणा” गाँवमें गए। वागड व गशुज्ञरातमें २२ व तके::* 
नग्न-विहार किया। और ५६ वर्णकी अवस्थामें १४८७ में: महांसाना:” 
आममें स्वर्गवासी हुए। जैसा कि: उक्त पन्नके निस्न उद्धरण :वाक्यंसे 
प्रकट हैं. 

श्री ढुँढाहड देश माहे ग्राम नैणव (नैनवा) जईने भट्टारकजी श्रीप्रभाः: 
चन्द्रजी स्यहनै पाट भन्नरक श्रीपदूसनंदी पासे जाईनै दीक्षां,:ल्ीधी। 


१. देखिए, यणाःकीति, भट्टारक-पट्ठावली । 
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सम्पादक ओर प्रस्तावना-लेखक 
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मुद्रक 
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नया संसार प्रेस, 
भरदेनी, धाराणुसी । 
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( क ) मत्यु-महोत्सव ( संस्कृत तथा पं० सदाहुखदासजी कृत 
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ससलेहणाए मूल जो वच्चई तिव्ब-मत्ति-राएण | 
भोत्तण य देवसुख सो पावदि उत्तमं ठाणं ॥ 
जो साधु व श्रावक अत्यन्त भक्तिके साथ सल्लेखना-घारकके 
चरणोंमें जाता हैं बह देवगतिके सुखोंको भोगकर उत्तम स्थान-निर्वाणको 
प्राप्त हाता हैं ।? 
एगम्सि सवस्ग हों समाधिमरऐेण जो मदी जीवो । 
ण हु सो हिंउदि बहुसो सत्तड्मवे पमत्तण || 


जो ज्ञीव एक भवमें समाधिमरण करके मरणको प्राप्त होता है वह 
जीव सात-आउठ मवसे अधिक संसारमें परिभ्रमण नहीं करता है ।! 
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3. 
ब्रा र॒प्ुक रद ग्राव थी छव्च, एम. ए.ढ, एल-एल. वी., 
आप करौलबाग, दिललीके लब्ध-प्रतिष्ठ सज्जन हैं। आपके हृदयमें 
सज्ज्ञानके प्रसारकेलिए बड़ी रुचि और लगन है। इस ग्रन्थकी १२५ प्रतियोंके 
वित्तरणकेलिए आपने अपने “रामदयाल रघुवरदयाल जैन चेरिटेविल-द्रस्ट' की 
ओरसे २५१) प्रदान किये हैं। इस उदारताकेलिए आप संस्थाके अत्यन्त 
धन्यवादपात्र हैं । 


प्र ः 
हक 


कैप 4 कक डालर की 


प्रकाशकींय 


युगवीर-निबन्धावली ( प्रथम खण्ड ) ओर तत्त्वानुशासन (ध्योनि- 
शासत्र) नामक दो महान्‌ ग्रन्थोंको गत वप प्रकाशित करनेके अनन्तर आज 
हमें एक ऐसे नये ग्रन्थकों पाठकोंके हाथोंमें देते हुए प्रसन्नता होती है जो 
अबतक अलुपलब्ध था; जिसका नाम तक भी सुननेमें नहीं आता था, 
ओर न किसी शाख्र-भण्डारकी सूचीमें देखनेको ही सिलता था; जिसे 
कुछ अर्सो हुआ, वीरसेवामन्दिरके संस्थापक श्रीज्ञुगलकिशोरजी . 
मुख्तारने, सवा महीना अजमेर ठहर कर वहाँके बड़ा घड़ा पंचायती 
जैनमन्दिर स्थित भद्ठटारकीय शास्रभण्डारका निरीक्षण करते हुए, 
एक आरचीन जीण॑-शीण गशुटकेपरसे खोज निकाला है ओर जिसका 
प्रथम संक्षिप्त परिचय उन्होंने अन्ेकान्त वर्ष १४ की संयुक्त किरण 
३-४ में पुराने साहित्यकी खोज” शीषकके नीचे अपने पाठकोंको 
दिया है । उसी समयसे जो पाठक इस अल्ुुपलव्ध अन्थके दर्शनोंके 
इच्छुक थे उनके हाथोंमें अब यह जा रहा है। अतः उनके लिये भी 
एक प्रसन्नताका विषय है। इस ग्रन्थका नास है-“समाधि-मरणोत्साह- 
दीपक” । जिस समाधिपूर्वक मरणकी हम अपने नित्यके पूजा- 
पाठादिके अवसरोंपर बरावर भावना भाते हैं उसी विपयम उत्साहकी 
बुद्धि तथा विधि-व्यवस्थाके लक्ष्यकों लिये हुए यह्‌ भंन्थ है, जो कि 
एक बड़ा ही महत्त्वपूर्ण विषय है ओर जिसकी महत्ता, उपयोगिता 
एवं आवश्यकताको मुख्तारश्रीने अपने आाक्कथन? में और मैंने अपनी 
'प्रस्तावना'में व्यक्त किया. है | 

मुख्तारश्रीने अपने ८९ वें जन्म-दिवसके अवसरपर इस अन्थके 
हिन्दी अनुवादके लिये पं० हीरालालजी सिद्धान्तशास्रीकी योजना की 
थी, जो उस समय वीरसेवामन्दिरमें साहित्य-सेचाका काय कर रहे. 
थे। शाखीजीने जो अनुवाद प्रस्तुत करके मुख्तारसाहबकों दिया वह 


'च्द समाधिमरणोत्साहदी पक 


प्रायः शब्दानुबादके रूपमें हे, उसीकों इस ग्रन्थके साथ प्रकाशित किया 
.प हि | > रे से तोंकी 
जा रहा है, जिसके लिये संस्था शासत्रीजी ओर मुख्तारजी दोसनोंब 
कृतज्ञ है | 
मुख्तारसाहबकी रुचि उत्तरोत्तर अध्यात्मकी ओर बढ़ रही 


वे प्रन्थ-प्रकाशनकी जिम्मेदारीकों श्रव अपने ऊपर रखना नहीं चाहते । 
अतः उनके इस भारको मैंने खुशीसे अपने ऊपर ले लिया है। अब 
संस्था-वीरसेवामन्दिर ट्रस्ट--कफे सब अन्थ प्रायः वाराणसीसें मुद्रित तथा 
प्रकाशित हुआ करेंगे। इस अन्थके परिशिष्टोंमें 'मृत्यु-महोत्सव”ः आदि 
कई संस्क्रत तथा हिन्दी उपयोगी पाठोंकी थोजना की गई है, जिसमें 
परलोक-वयात्रीके हृदयमें उत्साहकी वृद्धि हो, वीरता जगे ओर उसके 
सारे दुःख, कष्ट तथा भय भागे । द 
वाराणसीमें ट्रस्टके प्रन्थ-प्रकाशन-कार्यमें मुझे श्रीमान्‌ पं० फूलचन्द्रजी - 
ओर पं० कैलाशचन्द्रजी सिद्धान्तशाखियोंका तथा -सुहृद्वर प्रो० 
अमृतलालजी जेनदरशन-साहित्याचायका वरावर परामशादिका सहयोग 
मिल रहा है, जिसके लिये में उनका अत्यन्त आभारी हूँ। ह 
श्री पं० परसानन्द्जी शाखीने अन्थकार सकलकीतिका जो परिचय 
सकलकीति-रास, ऐतिहासिक-पत्र और पद्टावली आदिके आधारपर 
लिखकर भेजनेकी कृपा की है उसके लिये उन्हें हार्दिक धन्यवाद है। 
नया संसार प्रेसके स्वामी श्रीशिवनारायण उपाध्यायजीने इस अन्थ- 
का तत्परताके साथ सुन्दर मुद्रण किया, एतदथ उन्हें तथा प्रेसके सब 
कर्मचारियोंको भी धन्यवाद है । 
आशा है, युगवीर-निवन्धावलीके ट्वितीय खण्डकों तथा देवागम . 
( आप्रमीमांसा ) के मुख्तारश्रीकृत स्पष्टाथोदियुक्त हिन्दी अनुवादकों 
भी हम शीघ्र ही पाठकोंके हाथोमें देनेके लिये समर्थ हो सकेंगे । 


'. ८१, नई कॉलोनी, दुगा कुण्ड, द्रवारीलाल कोठिया, 
वाराणसी, ११ सितम्बर १६६४ | मंत्री वीरसेवामनिदिर-द्वस्टो - 


को 


स्व्रऊषापरठ॒ कॉय 
प्रस्तुत ऋृति ओर उसके कर्ता 


समाधिमरणोत्साहदीपक : 


प्रस्तुत क्रतिका नाम 'समाधिमरणोत्साहदीपक” है। इसका वरस्ये 
विषय यद्यपि नामसे ही प्रकट हो जाता है तथापि उसे यहाँ कुछ स्पष्ट 
किया जाता है। इसमें समाधिपू्वक मरणका स्वरूप, उसकी आवश्य- 
कता, उसका महत्त्व, प्रयोजन तथा फल ओर उसके भेदोंका कथन 
करते हुए समाधिमरण लेनेवाले साधकके कत्तव्यादिका सुन्द्र निरूपण 
* किया गया है। ह 

जैनधम मूलतः निदवृत्ति-प्रधान धर्म है और उसका लक्ष्य जीवोंकों 
आत्म-कल्याणकी ओर ले जाना तथा संसार-देह-भोगोंकी असारता 
दिखलाकर उन्हें उनसे विरक्त करना है। संसारमें प्रायः समस्त प्राणी 
विषय-कषायोंकी अग्निमें कुलसते, रोते-विलखते तथा दुःख उठाते हुए 
प्राण त्याग करते हैं। पर समभाव, शान्ति और विवेकपूर्वक उनका 
सरण नहीं होता । कोई-कोई तो शस््र-प्रयोगसे, विष-भक्षणसे, रक्तक्षयसे 
धातु-क्षयसे, गिरि-पातसे, अग्नि-प्रवेशसे, जल-प्रवेशसे, गलेमें फांसी लगा 
कर, कपड़ोंपर मिट्टीका तेल छिड़ककर--आग लगाकर तथा रेल 
आदिके नीचे आकर अपने प्राण खो देते हैं और इस तरह क्रोधादि 
तीत्र कषायोंके वश होकर आत्म-घातद्वारा वे जहाँ अपना इहभव नष्ट 
कर लेते हैं वहाँ संक्लेशपूर्वक मरणुके कारण परभव भी विगाड़ लेते 
हैं। इस अज्ञानतापूर्ण एवं दयनोय स्थितिकों न आने देनेके . लिए ही 
जैनध्में लोक-हितकी दृष्टिसे 'समाधिसरण” का विधान एवं उपदेश है। 


ष्ट समाधिमरणोत्साहदीपक 


उस हालतमें तो इस समाधिमरणकी और भी विशेष आवश्यकता 
है, जब ज्ञानी-अतीने जीवनभर सम्यक्त्व, ज्ञान, चारित्र, तप और 
संयमादि गुणोंकी आरावनाकी हैं, उन्तका निरन्तर अभ्यास किया है ओर 
अपनेंको -सामान्य-जनसे विशिष्ट ( ज्ञानी-म्रती ) बनाया है | उसके लिए 
यह नितान्त आवश्यक है कि प्योयका अन्त निकट आजानेपर--शरीर- 

साथ अखाध्य रोगादिकका सम्बन्ध उपस्थित हो जानेपर--वह्‌ 
अपनी चिरकालके प्रयास और अ्रभ्याससे अर्जित वहुमूल्य सम्यक्त्वादि- 
आत्मधर्म-निधिकी रक्षा करे--उसे नष्ट न होने देवे । 


कृतिकारने समाधिमरणके जैन शाखोंमें वर्णित इसी महत्त्वको 
इृष्टिमें रखकर उसका इसमें विशद विवेचन किया है । इसमें कुल २९५ 
पद्म हैं ओर वे शन्तके तीन पद्योंको, जिनमें दो (२१३ ब २१४) 
शाइलविक्रीडित तथा एक (२१४) मालिनी हैं, छोड़कर सब 
अलुष्डुप्‌ छन्दमें हैं। भाषा और साहित्यकी हृष्टिसे रचना पर्याप्त सरल: 
ओर प्रवाहपूर्ण है। कतिपय स्थलोंपर जो कुछ रचना-शेथिल्य देख 
पड़ता है वह लेखकोंकी असावधानीका फल हो सकता है, जिसे दूर 
फरनेका हसने, उन स्थलॉपर [_), ( ) ऐसे त्रेकटोंमें अपनी ओरसे 
पाठोंका निक्षेप करके, प्रयत्न किया है। इसमें सन्देह नहीं कि समाधि- 
मरण करने-करानेवालोंके लिए यह रचना बहुत उपयोगी सिद्ध होगी। 


कृतिकार आ० सकलकीतिं ; दि 
इसके रचयिता आचाये सकलकीर्ति हैं, जो धर्म-प्रभावक और 
साहित्यकार दोनों थे। ग्रन्थमें यद्यपि कोई प्रशस्ति लगी हुई नहीं 
है, फिर भी ग्रन्थकारने अच्थके अन्तमें 'सुगणि-सकलकीर्पाः पद॒के 
डारा अपनेको गणी--गणथर अथवा आचार्य सूचित किया है, ओर . 
सकलकीति-रासमें इन्हें गणहर-रयण” ( गणधर-रस्न ) लिखा है, इससे 
दोनों उल्लेखोंकी संगति ठीक बैठ जाती है। और इसलिये ये सकल- 
कीति बे ही हैं जो रासादिके अनुसार भ० पद्मनन्दीके शिष्य थे ओर 


सम्पादकीय 


जिनके शिष्य उक्त रासकार ब्रह्मचारी जिनदास थे | परिडत प्रंमानन्दं:-: 


जी शाब्बीने इन सकलकीतिका जो संक्षिप्त परिचय लिखकर में-सेजआा 
है उसे हम नीचे दे रहे है :-- 


जन्म ओर दीक्षा ; 

सकलकीर्ति एक प्रभावक आचाये थे। इनका जन्म सं> १४४३ में 
हुआ था । इनके माता-पिता अणहिलपुर-पट्टण” के निवासी थे । इनकी 
जाति हुंबड थी, जो गुजरातकी एक प्रतिष्ठित जाति है। इस जातिमें 
अनेक प्रसिद्ध पुरुष ओर दानी श्रावक-श्राविकाएँ हुई हैं । इनके पिताका 
नाम 'करमसिंह” ओर माताका नाम शोभा? था। वाल्यावस्थाका 
इनका नाम पूर्णसिंह था। जन्म-कालसे ही ये होनहार तथा कुशाग्र- 
बुद्धि थे। पिताने पाँच वर्षकी अवस्थामें ही इन्हें विद्यारम्भ करा दिया 
था ओर थोड़े ही समयमें उसे इन्होंने पूण कर लिया था। पूणसिहका 
सन स्वभावतः अहड्गक्तिकी ओर रहता था। चोदह वर्षकी अवस्थामें 
इनका विवाह हो गया था। किन्तु इनका मन सांसारिक विपयोंकी 
ओर नहीं था। अतः ये घरमें उदासीन भावसे रहते थे। माता-पिताने 
इनकी उदासीन बृत्ति देखकर इन्हें बहुत समझाया ओर कहा कि 'हसमारे 
“पास प्रचुर धन-सम्पत्ति है बह किस काम आवेगी ? संयस-पालनके 
लिए तो अभी बहुत समय पड़ा है |” परन्तु पूर्णोसिह ४ या ६ वर्षसे 
ज्यादा घरमें नहीं रहे ओर २० वर्षकी अवस्थामें वि० सं० १४६३ में 
प्ेणवा? 'प्राम आकर भ० प्रभाचन्द्रके पद्ठटशिष्य मुनि पद्मनन्दिके पास 
दीक्षित हो गये। और उनके पास आठ वर्ष रहकर जैन सिद्धान्तका 
अध्ययन किया। गुरुसे इनका नाम 'सकलकीतिः रखा और तबसे-- 
दीक्षाकालसे--ये 'सकलकीति? के नामसे विश्रुत हुए१ | 

किन्तु यशःकोति-भण्डार ऋषभदेवकी पद्टावलीके अनुसार इन्होंने 

१, देखिए, सकलकीतिरास (ट्रप्रकाशित), जो सकलकीतिके शिप्य ब्रह्मचारी 
जिनदासका रचा हुआा है । 


सम्पादकीय १९ 


आचाय श्रीसकलकीर्ति ब्ष २६ छबीसनी संख्या ( अवस्था ) हत्थी 

ती बारे संयस लेड़ वष ८ श्रीगुरुपासे रहीने व्याकण भरया, तथा 
काव्य तथा न्यायशाखत्र तथा सिद्धान्तशात्र, गोम्सट्सार तथा त्रिलोक- 
सार तथा पुराण सर्वे तथा आगम तथा अध्यात्स इत्यादि ? सवशाश्तन 

पूर्व देश मांहे रहीने ८वर्ष माहे भशिने श्रीवागड़ गुजरात मांहे गाम 
- खुडश पधारथा। वर्ष ३४ नी अवस्था थई। तीवारे सं० १४७१ बर्ष 
खुडेशं पधारथा। सो दीन ३ तो केणे आचाणे ऊ लखा नाहीं, पीछें 
साहश्रीपोंचागरहे आहार लीधो। तेहां थको श्रीबागडदेश तथा गुजरात 
देशमांहे विहार कीघों । वर्ष २२ पर्णत नम्म हता जुसले बप ५६ छुपन 
पर्यत्त आवदी ( आयु ) भोगवीने धर्मश्रभवीने सं० १४६८ गाम मेसांणे 
गुजरात त्याहीने श्रीसकलकीर्ति स्वगगेलोक तथा जैसी गति बंध होतो. 
ते बंध बांधिने प्रोक्ष ( परोक्ष ) थयाजी' । 


परन्तु रासमें १८ वर्षकी अवस्थामें सं० १४६३ में पद्मनंदिसे दीक्षा 
लेने, संयम पालने तथा आधचार्यपद पानेक्नी बात कही गई है * | इससे 
दोनों -कथनोंमें परस्पर अन्तर हो गया है, जो किसी भूल वा गलतीकाः 
परिणाम जान पड़ता है! | पत्रकी वात कुछ सही जेँचती है । 


जज 


१. यह ऐतिहासिक पत्र जेनसिद्धान्तभास्कर भाग ११ पृ० ११३ पर छपा है । 


२. वित पन्न वरप्त अठार सवल परिय संयम लेइए ॥२६ 
चउद चप्तठि वीस खंडलि घन विनु वे चीऊए | 
मोह मान मद मूंकि पदमनंदि गुरु दीखियाएं ॥२७ 
पंच महान्नत धार पंचइ इंद्री जरिए वश करीद। 
चहुदिसि करि विहार सकलकीरति गणशहररयण )॥२८ 
नयणाची हुनि रूप झ्रचारिज पद पामीयूए ।--( सकलकीतिरास ) 


३, जहाँ तक हमने इस विषयपर विचार किया है, हमें वह भूल या गलती 


२ समाधिमरणोत्साहदीपफ * 


तपरचर्या और धामिक कार्य : 


सकलकीतिने अपने तपस्वी जीवनमें अनेक तपों एवं कठोर ब्रतोंका . 
आचरण किया था। उनके उन तपोंके कुछ नाम इस प्रकार हैं:-- 
रत्नावली, सिंहविक्रम, स्वेतोभद्र, महासवंतोभद्र, मुक्तावली, विमान- 
पंक्ति, मेमपंक्ति और नन्‍्दीश्वरपंक्ति"' आदि । एकान्तर उपवास आदि 
ता उनके लिए बहुत साधारण हो गये थे । 

उनके धार्मिक कार्योपर दृष्टिपात करनेपर ज्ञात होता है. कि उन्होंने 
गुजरातमें विहार कर वहाँकी धार्मिक शिधिज्ञताकों दूर किया था। 


मुख्यतः संवतको लिखने श्रथवा पढ़नेकी जान पड़ती है। सकलकीतिरासमें 
जो दीक्षाका संवत्‌ दिया गया है वह “'चउद उनसत्तरि'के स्थानपर “चउद न्सठि/ 
लिखा या पढ़ा गया जान पड़ता है। संवत्‌के १४६९ द्ोनेपर यह स्पष्ट हो जातों 
है कि दीक्षा २६ व्ंकी अ्रवस्थामें हुई है; क्योंकि जन्मसंवत्‌ १४४३ है । यदि 
जन्मका तथा दीक्षाका महीना मालूम हो श्रौर उनकी हृष्टिसे दीक्षके, समय 
सं० १४७० आ्रागया हो तो उक्त पाठ 'चउद सत्तरि! भी हो सकता है। और 
इस तरह तीनों उल्लेखोंकी संगति ठीक बैठ सकती है । 
अब रही १८ वर्षकी श्रवस्थामें दीक्षाकी चात, वह मुनि-दीक्षाकी वात नहीं, 
बल्कि संयम लेनेकी वात है शोर बह सकलसंयम व होकर देशसंयम है, जिसे 
लेकर सकलकीति गुरु पद्मनन्दिके पास प्रायः आठ वर्ष तक विद्याध्ययन करते 
रहे हैं, आवश्यक विद्याकी पूर्ंतापर उन्हें दीक्षा दी गई है, और ऐसा वहुवा 
'होता है। दीक्षा उनकी भद्टारकीय प्रथाके अनुसार ही हुई है, जिसमें वे सब्र रहें 
जान पड़ते है। जब उन्हें आ्राचायंपद प्राप्त हो गया और वे अपने विपय्मे 
स्वतंत्र हो गये, तबसे उन्होंने नग्न-दिगम्बरवेप धारण किया और उसी हझूपमें 
२२ वर्ष तक विहार किया है | अन्यथा दीक्षाके समयसे ही यदि वे नग्न हो गये होते 
तो नग्नर्पर्में विहारकाल २२ वर्षका न होकर ३० वर्षका होता । --सम्पादक _ 


१. इन ब्रतोंका स्वरूप हरिवंशपुराणादिसे जाना जा सकता है। 


सम्पादकीय १३ 


अनेक जिन-सन्दिर बनवाये ओर उनमें अनेकों जिन-मूर्तियोंकी प्रतिष्ठा 
करवाई। इनके द्वारा प्रतिष्ठित मूर्तियाँ राजस्थान ओर गशुजरातसें 
उपलब्ध होती हैं। यह बताना कठिन है कि उन्होंने अपने जीवनमें 
कितनी प्रतिष्ठाएँ कराई थीं। पर इतना तो अवश्य कहा जा सकता 
है कि सं० १४८७ से १४९७ तककी इनके द्वारा प्रतिष्ठित मूर्तियाँ 
मिलती हैं । इन्होंने ३४७ वर्षकी आयुसे लेकर ४६ वर्षकी आयु पर्यन्त 
' लगातार २२'वर्षतक बागड तथा गुजरात प्रान्तमें विहार किया था। 
नोगांवमें नन्‍्दीश्वर द्वीपके ५२ चेत्यालयोंकी स्थापना कराई थी । 
सं० १४८२ में डूंगरपुरमें संघपति नरपालके समयमें दीक्षा-महोत्सव 
किया गया था। सं० १४७२ में गलियाकोटमें आचाणे! पद स्थापन 
किया और चतुर्विशति-जिनबिम्ब-प्रतिष्ठा संघघति मूलराजने कराई।. 
'फाडुलि? नामक स्थानमें भी प्रतिष्ठा कराई गईं थी । 

नागद्रह (नागदा ), जो उद्यपुरमें एकलिंग मंदिरके पास ही 
खण्डहर स्थान है, किसी समय राजधानी था और समृद्ध नगर था। 
यहाँका प्रसिद्ध राजा जैलसिंह था। यहाँ १३ वीं, १४ वीं शताब्दीमें 
अनेक जैन-सन्दिरोंका निमोण हुआ था। उनमें कुछ खण्डहर हो गये ' 
ओर कुछ अब भी सोजूद हैं। इस नागद्रहमें संघपति ठाकुरसीहके 
अनुरोधसे जिनबिम्ब-प्रतिष्ठा हुई थी। डूंगरपुरमें भी सं० १४८० सें वेशाख 
सुदी & शनिवारको आदिनाथकी मूर्तिकी प्रतिष्ठा कराई गई थी और 
१४ तीथंकरोंकी मूर्तियोंका भी प्रतिष्ठित किया गया था। सकलकीतिने 
अनेक तीर्थोकी यात्राएँ भी की थीं। इन सब धामिक प्रवृत्तियोंसे सकल-- 
कीतिकी धार्मिक रुचि एवं श्रद्धा विशेष एवं व्यापक जान पड़ती है। 


साहित्य-रचना ३ 


सकलकीर्ति न केवल घर्म-प्रभावक आचार थे, किन्तु वे साहित्य- 
खष्टा भी थे। उनके द्वारा रचित लगसग ३७ अंथोंकी सूचना सिलती 
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है । इनके किसीसी प्ंथमें रचना-कालका उल्लेख नहीं है, फिर भी यही 
जान पड़ता है कि वे चातुर्मास-कालों में रचे गये होंगे। सं० १४८१ में. 
इन्होंने वडालीमें पाश्यनाथ मन्दिरमें चातुमोस क्रिया था। इस 
चातुमासमें उन्होंने अपने शिष्य एवं लघुभ्राता ब्रह्म जिन दसके. 
अनुरोधसे मूलाचार प्रदीपकी रचना की थी । उनके, द्वारा रचित ग्रंथोंक्रे 
नाम इस प्रकार हैं :-- 

९. मृलाचार-प्रदीप, +. प्रश्नोत्तरश्रावकाचार, ३. आदिपुराण 
४. उत्तरपुराण, ४. शान्तिनाधचरित, ६. वधमानचरित, ७. मल्लिनाथ- 
चरित, ८. यशाधरचरित, 6, धन्यकुमारचरित, १०. सुकमालचरित 
१९, सुदशनचरित, ९१२. जंबूस्वामोचरित, ९३. श्री पालचरित, 
१४, सदभापितावली, १४५. पाश्वनाथपुराण, १६, सिद्धान्तसारदीपक 
१७, ब्तकथाकोप, ९८. पुराणसारसंगह, १6. तत्वाथंसारदीपक, 
२० परमात्मराजस्तोत्र, २९. आगमसार, २२. आराधनाप्रतिवोधसार, 
२३. सारचतुर्विशतिका, २४. छादशानुप्रेक्ञा, २५. पंचपरमे्टीपूजा, 
२६. अष्टाहिकापूजा, २७. सोलहकारणपूजा, २८. गणधर-चलयपूज्ञा, 
२८. 'नेमीखरगीत, ३०, मुक्तावलीगीत, ३१. णुसोकारगीत, ३२. संलिहे- 
कारणरास, ३३. शिखामणरास, ३४. रत्नत्रयरास, ३५. कर्मविपाक 
रास, ३६. पाश्वेनाथाप्टक, ३७. समाधिमरणोत्साहदीपक । 


स्वरगंवास : 


' आ० सकलकीर्ति अपनी ५६ चर्षकी अवस्थामें महिसाना (गुजरात) 
जाकर वहाँ सं० १४९९ में स्वर्गगासी हुए थे। वहाँ उनका स्टृति-स्थान 
भी बना हुआ है। ह 

इस प्रकार सकलकीरति-रास, ऐतिहासिक-पत्र ओर पट्टावली आदि- 


परसे संकलित किया गया यह आचारय सकल-कीवतिजीका संक्षिप्त 
परिचय है । 


बरावगयाय>उथ् लत 


समाधि-पूवक मरण 


देहके स्वतः छूटने, छुड़ाने तथा त्यागनेकी 'मरण! कहते हैं जिसका 
आयु:-छ्यके साथ घनिष्ठ सम्बन्ध है? । जो जन्मा हे उसका एक-न-एक दिन 
मरश अवश्य होता है, चाहे वह किसी भी विधिसे क्‍यों न हो। ऐसा कोई 
भी प्राणी संसारके इतिहासमें नहीं, जो जन्म लेकर मरणको प्राप्त न हुआ हो । 
चड़े-बड़े साधन-सम्पन्न राजा-महाराजा; चक्रवर्ती, देव-दानव, इन्द्र-धरशेन्द्र, 
वेद्य-हकीम-डाक्टर और ऋषि-मुनि तक सबको अ्पना-अपना वर्तमान 
शरीर छोड़कर कालके गालमें जानेके लिये विवश होना पड़ा है। कोई भी 
दिव्य-शक्ति-विद्या-मशि-मंत्र-तंत्र-श्री पधादिक किसीको भी फाल-प्राप्त मरणसे 
बचानेमें फभी समर्थ नहीं होसके हैं | इसीसे 'मरणां प्रकृति! शरीरिणाम!-- 
मरना देहधारियोंकी प्रकृतिमें दाखिल है, वह उनका स्वभाव है, उसे कोई 
टाल नहीं सकता--यह एक अल नियम बना हुआ है । 
ऐसी स्थितिमें जो विवेकी हैं---जिन्होंने देह ओर आत्माके अन्तरकों भले 
प्रकारसे समझ लिया है--उनके लिये मरनेसे डरना क्या ? वे तो समभते 
हूँ कि जीवात्मा अलग और देह अलग है--दोनों स्वभावत: एफ दूसरेसे मिन्न 
हँ---जीवात्मा कमी मरता नहीं, मरण देहका होता है, जीव एक शरीरको 
छोड़कर दूसरा शरीर उसी प्रकार घारण कर लेता है जिस प्रकार कि मैले- 
कुचेले तथा जीर्ण-शीर्ण वस्लको त्यागकर नया वल्ल धारण किया जाता है। 
/ इसमें हानिकी कोई बात नहीं, यह तो एक प्रकारसे आनन्दका विषय है 





१, आउक्खएण मरणं जीवारणं जिणवरेहिं पण्णत्तं ।-( समयसार )। 
आाउवखएण मरणां आउं दाउं णा सक्कदे को वि। ( कार्तिके० ) | 
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ओर इस लिये वे मय, शोक तथा संक्लेशादिसे रद्दधित द्वोकर सावधानीके 
साथ देहका त्याग फरते हूँ । इस सावधानीके साथ देहके त्यागफों ही पपमावि- 
मरण'! फहते हैं। मरणका “पमाधि! विशेषण इस मरणफो उस मरणते भिन्न 
फर देता दे जो साधारण तौरपर थआायुफा श्रन्त श्रानेपर प्रायः संसारी जीवोंके 
साथ त्रदित होता दे अश्रथवा श्रायुका स्वतः श्रन्त न शआ्आानेपर भी करेधादिकके 
अआवेशमें या मोहसे पागल द्वोफर “श्रपधातः ( खुदकुशी, 5000८ ) के 
रूपमें उसे प्रस्तुत किया जाता हैं और जिसमें श्रात्माफी कोई साब्रधानी एवं 
स्वह्प-श्थिति नहीं रहती । समाधि यूवंक मरणमें श्रात्माफी प्रायः पूरी साव- 
धानी रहती है और मोह तथा क्रोधादि कपायोंफे श्रावेशमें कुछ नहीं किया 
जाता; प्रत्युत इसके उन्हें जीता जाता है तथा चित्तकी शुद्धिकों स्थिर किया 
जाता है श्रोर इसीसे फप्राय तथा फायके संलेखन--कृपीकरण रूपमें इस 
समाधिमरणका दूसरा नाम 'सल्लेखना-मरण? भी है, जिसे श्रामतौरपर 
'सललेखनाः फद्दते हैँ। यह सल्लेखना चूँकि 'मारणान्तिकी/ होती है।-- 
मरणुफा श्रवश्यम्भावी होना जब प्रायः निश्चित हो जाता है, तब्र की जाती है--- 
इस लिये इसे ५्थ्रन्तक्रिया” भी फद्दते हैं) जो कि जीवनके श्रन्तमें की जाने- 
वाली आत्म-विकास-साधना-क्रियाके रूपमें एक धार्मिक अनुष्ठान है श्रौर 
इसलिये श्रपधात, खुदकुशी ( 8940006 ) जैसे---अपराधोंफी सीमासे बाहर- 
की वस्तु है। इस क्रिया द्वारा देहका जो त्याग होता है वह आत्म-विकासमें 
सहायक अहंदादि-पंचपरमेष्ठी अथवा परमात्माफा ध्यान करते हुए बड़े 
यत्न एवं सावधानताके साथ होता है, जैसा कि स्वामी समन्‍्तभद्गके पंच- 
नमस्कारमनास्तनुं त्यजेत्सबंयत्नेन! इस वाक्यसे जाना जाता है--यों ही 
विप खाकर, क्पादिफम डूबकर, पर्बतादिफसे गिरकर, श्रग्निमें जलकर, गोली 
मारकर या श्रन्य श्रस्न-शस्त्रादिसि आधात पहुँचाकर सम्पन्न नहीं किया जाता । 

इस सललेखना अथवा समाधिमरणकी योग्यता-पात्रता कब प्राप्त होती 
है ओर उसे किस उद्दे श्यको लेकर सम्पन्न किया जाता है इन दोनोंफा बढ़ा 





१, मारणान्तिकों सल्लेखनां जोपिता |--त० सू० ७-२२ , 


है 


प्राक्ृधन १७ 


हो सुन्दर निर्देश स्वामी समन्तभद्रने सल्‍लेखनाके अपने निम्न लक्षणमें अ्न्त- 
निहित किया है ;-- 


जी रा ८5 ल्‍ ४७ 
उपसर्ग दुभिक्षे जरसि रुजायां च निःप्रतीकारे। 
/ 3 श्ःः 
धर्माय तनु-विमोचनमाहुः सल्लेखनामायाः ॥|१२श।॥ 
--समीचीन धर्मशास््र 


इसमें बतलाया है कि--“जब उपसर्ग, दुर्भिक्ष, जरा (बुढ़ापा ) तथा 
रोग प्रतीकार ( उपाय-उपचार ) रहित अ्रसाध्य दशाको प्राप्त हो जाय श्रथवा 
( चकारसे ) ऐसा ही कोई दूसरा प्राणघातक अनिवाय १ कारण उपस्थित 
हो जाय तब धर्मकी रक्षा--पालनाके लिये जो देहका विधिपूर्वक त्याग है 
उसको सललेखना-- समाधिमरण कहते हैं |? 
इस लक्षण-निर्देशमें 'निःप्रतीकारे! और 'धर्मोयः ये दो पद खास-तौरसे 
ध्यान देने योग्य हैं। उपसर्गादिकका “निःप्रतीकार! विशेषण इस बातको 
सूचित करता है कि अपने ऊपर आए, हुए चेतन-अ्रचेतन-कृत उपसगे, दुर्भिक्ष 
तंथा रोगादिककी दूर करनेका जन्न फोई उपाय नहीं बन सकता तो उसके 
निमित्तकी पाकर एक मनुष्य सलल्‍लेखनाका अधिकारी तथा पात्र होता है, 
अन्यथा--उपायके संभव ओर सशकय होनेपर--वह उसका अधिकारी तथा ' 
पात्र नहीं होता । 
दूसरा 'घधमोौय” पद दो दृष्टियोंकी लिये हुए है--एक अपने स्वीकृत 
समीचीन धर्मकी रक्षा-पालनाको और दूसरी आत्मीय घर्मकी यथाशक्य 
साधना-- श्राराधना की । धर्मकी रक्षादिके अथ शरीरके त्यागकी बात सामान्य 
रूंपसे कुछ अठपटी-सी जान पड़ती है; क्योंकि आम तौरपर “घमोथकाममो- 
क्षाणां शरीरं साधनं मतम्‌! इस वाक्यके अनुसार शरीर धर्मका साधन माना 


१. भगवती आराधनामें भी ऐसे दूसरे सहश कारणकी कल्पना एवं सूचना 
की गई है; जैसा कि उसके निम्न वाकयसे प्रकट है :--- 
अण्एं पि चापि एदारिसस्मि अगाढकारणोे जा दे ।* 
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जाता है; ओर यह बात एफ प्रकारसे ठीफ ही है; प्रन्ठ शरीर धर्मका सर्बथा 
श्रथवा अनन्यत्म साधन नहीं है। वह साधक होनेके स्वानपर फ्रमी-फ्रमी 
बाघक भी हो जाता है। जब शरीरकों कायम (स्थिर रखने ) श्रथवा उसके 
ग्रध्तित्वसे धर्मके पालन बाधाफा पड़ना श्रनिवार्य हो जाता दे तब धमकी 
रक्तार्थ उसका त्याग ही श्रेयस्कर होता है। यही पहली दृष्टि है मिप्तका यहाँ 
प्रधानतासे उल्लेख है। विदेशियों तथा विधर्मियोंके श्राक्रमणादि द्वारा ऐसे 
कितने दी श्रवसर श्राते हैं जब्र मनुष्य शरीर रहते घमंकफो छोड़नेके लिये 
मजबूर किया जाता है श्रयवा मजबूर द्वोता दे। श्रतः घर्मप्राण मानव ऐसे 
अनियाय उपसर्गादिकका समय रहते विचारफर धर्म-श्रट्टतासे पहले द्वी बड़ी 
खुशी एवं सावधानीसे उस धर्मको साथ लिये हुए देहका त्याग फरते हैं जो 
देहसे अधिक प्रिय होता है । ' 

दूसरी दृष्टिके श्रनुसार जब्र मानव रोगादिकी श्रसाध्यावस्था होते हुए 
या श्रन्य प्रफारसे मरशका होना श्रनिवार्य सम लेवा हे तत्र वह शीमताके 
साथ धर्मकी विशेष साधना-आ्राराधनाके लिये प्रयत्नशील होता है, किये हुए, 
पापोंकी श्रालोचना करता हुश्रा महात्रतों तफफो धारण फरता है ओर श्रपने 
पास कुछ ऐसे साधर्मीजनोंकी थोजना फरता है जो उसे सदा धर्ममें सावधान 
रक्‍खें, धर्मोपदेश सुनावें श्रोर दुःख तथा कष्टके श्रवसरोंपर फायर न होने 
देवें। वह मत्युको प्रतीक्षामें बेठता है, उसे बुलानेकी शीघ्रता नहीं फरता 
आर न यही चाहता है कि उसका जीवन कुछ श्रौर खढ़ जाय । ये दोनों 
वातें उसके लिये दोपरूप होती हैं; जैखा कि इस सल्लेखना ब्रतके श्रतिं- 
चारोकी कारिका (१९६ ) के 'जीवितमरणाशंसे? वाक्यसे जाना जाता है। 
... स्वामी समन्‍्तमद्रने अपने उक्त धर्म-शास््रमें अन्तक्रियाधिकरणं तपः- 
फल॑ सर्वेदर्शिनः रतुघते? इत्यादि फारिका ( १२३ ) के द्वारा यह प्रतिपादन 
किया है कि 'तपका फल श्रम्तक्रियाके--सल्लेखना, संन्यास श्रथवा समाधि- 
पूर्वफ मरणके--श्राघारपर श्रवलम्बित है। अर्थात्‌ अ्रन्तक्रिया यदि सुप्रटित 
होती है--ठीक समाधिपूर्वक मरण बनता है--तो किये हुए. तपका फल भी 
सुबदित होता है; अन्यथा उसका फल नहीं भी मिलता । अ्रन्तक्रियासे पू्वका 


प्राक्षथन ५्& 


वह तप फौन-सा है जिसके फलकी बातको यहाँ उठाया गया है ? वह तप 
श्रावकोंका अ्रणुत्॒त-गुणवत और शिक्षाव्रतात्मक चारित्र है और मुनियोका 
महात्रत-गुप्ति-समित्यादिरूप चारित्र है। सम्यकचारित्रके अनुष्ठानमें जो कुछ 
उद्योग किया जाता और उपयोग लगाया जाता है वह सच तप? कहलाता 
, है | इस तपका परलोक-सम्बन्धी यथेष्ट फल प्रायः तभी प्राप्त होता है जब 
समाधिपूर्वक मरण होता हैं; क्योंकि मरणके समय यदि धर्मानुष्ठानरूप परि- 
णाम न होकर धर्मकी विराधना हो जाती है तो उससे दुर्गंतिमें जाना पड़ता है 
ओर वहाँ पूर्वोपार्जित शुभकर्मोके फलको भोगनेका कोई अ्रवसर ही नहीं 
मिलता-निमित्तके अभावमें वे शुभक्म बिना रस दिये ही खिर जाते हैं। 
एक बार दुर्गतिमें पड़कर बहुधा दुर्गतिकी परम्परा बन जाती है और पुनः 
* धमको प्राप्त करना बड़ा ही कठिन हो जाता है। इसीसे श्री शिवायंजी अपनी 
भगवती आराधनामें लिखते हैं कि “दर्शन-शञान-चारित्ररूप धरमें चिरकाल 
तक निरतिचार प्रश्बत्ति करनेवाला मनुष्य भी यदि मरणके समय उस धर्मकी 
विराधना कर बैठता है, तो वह अनन्तसंसारी तक--श्रनन्तकालपर्यन्त संसार 
भ्रमण फरनेवाला हो जाता है-- 
सुचिर्मपि निरदिचारं विहिरित्ता णाण-दंसण-चरित्ते। 
मरणें विराधयित्ता अणंतसंसारिओ दिद्धो ॥ १४॥ 


इन सब बातोंसे स्पष्ट हे कि अन्त समयमें घम-परिणामोफी सावधानी न 
रखनेसे यदि मरण  ब्रिगड़ जाता है तो प्रायः सारे ही किये-करायेपर पानी 
फिर जाता है। इसीसे अन्त-समयमें परिणामोंको सँभालनेके लिये बहुत बड़ी 
सावधानी रखनेकी जरूरत है और एइसीसे उक्त कारिकाके उत्तराद्ध 'तस्मा- 
चाध्रिसमवं समाधिसरणे प्रयतितव्यम्‌? में इस वातपर जोर दिया गया है 


१. जैसा कि भगवती आराधनाकी निम्न गाथासे प्रकट है--- 
चरणसम्मि तम्मि जो उजनमो य आउंजणों य जो होई। 
सो चेव जिशेहि तवी भणिदो झंसर्ट चरंतस्स ॥ १०॥ 


२० समाधिमरणीत्सा हृदीपफ 


फिर * ० 


कि जितनी भी श्रपनी शक्ति हो उसके श्रनुसार समाधिपूत्नंक » भरणफा पूरा: 
प्रयत्न करना चाहिये । 
इन्हीं सब बातोंकी लेकर जैेन-समाजमें समाधिपूर्वक मरणको विशेष महंत्वे 
प्रात्त है। उसकी नित्यकी पूजा-प्रार्थनाश्रों श्रादिमें 'दुक्खखशओ कम्म-्खंश्ों 
समाहिसरणं च वोहिलाही वि” जैसे वाक्यों-द्वारा समाधिमरणफी, बेर 
भावना फी जाती है, और भगवती-आराधना जैसे कितने ही ग्रन्य उसे: 
विधयफी महती चर्चाश्रों एवं मरण-सम्बन्धी सावधानताकी प्रक्रियाश्रोसे: भरे 
पड़े हैं । लोकमें भी “श्रन्तसमा सो समा', 'श्रन्तमता सोमता” श्रौर 'अ्रन्त भलों. 
सो भला” जैसे वाक्योंके द्वारा इसी अ्रन्त-क्रियाके महत्वकों ख्यापित किया 
जाता है। यह क्रिया शहस्थ तथा मुनि दोनोंके लिये विहित एवं निर्दिष्ट है। 
ऐसी स्थितिमें जो मरणासन्न है, जिसने सल्लेखनात्मक संन्यास लिया है 
अ्रथवा समाधिपूर्वक मरणफा संकल्प किया है उसके परिणार्मोफो ऊँचा 
उठानेकी--गिरने न देनेफी--त्रड़ी जरूरत होती है; क्योंकि श्रनादि,'श्रविद्यां 
तथा मोह-ममतादिके संस्कारवश श्रौर रोगादि-जन्य वेदनाके श्रसह्य, दोनेपरर< 
बहुधा परिणामोर्में गिरावट श्राजाती है, परिणामोकी श्रार्स-रौद्मादिरूप 
परिशुति होकर संक्लेशता बढ़ जाती है श्रौर उससे मरण बिगड़ जाता है): 
श्रतः सुन्दर सुमधुर तात््विक बचनोके द्वारा उसके श्रात्मामें मेद-विज्ञानंको 
जगानेकी जरूरत है, जिससे वह अ्रपनेफो देहसे मिन्न श्रन्मभव करता - हुआ 
देहके छूटनेफो श्रपना मरणा न समझे, रोगादिफफों देहाश्रित समझे ओर? 
देहके साथ जिनका सम्बन्ध है उन सच झी-पुत्र-कुदम्मादिकों पर “एवं, 
श्रवश्य ही वियोगको प्राप्त होनेवाले तथा साथ न जानेवाले समझकर; उनसे 
मोह-ममताका त््यागफर चित्तमें शान्तिधारणा करे; उसके सामने. दूसरोंके 
ऐसे भारी दुःख-फर्टोके और उनके श्रडोल रहकर समताभाव धारण करने 
तथा फलतः सदगति प्रास फरनेके उर्दाहरश भी रखने चाहिये; , जिंससे:वह” 
अपने दुःख-फष्टोफो अ्रपेज्ञाकृत बहुत कम समझे और व्यथ  ही.,श्रोकुल- 
व्याकुल न होकर ह्वदयमें जल तथा उत्साहकी 3दीरणा फरनेमें समय होवे:। 


























प्राक्थन के २९ 


साथ ही इस देहके छटनेसे भेरी कोई हानि नहीं; यह तो चोला वदलनें[माँत्रि है, 
पुराने जजर अथवा रोगादिसे पीड़ित शरीरके स्थानपर धमके प्रतापसे नया 
सुन्दर शरीर प्राप्त होगा, जिससे विशेष धर्म-साधना भी वन सकेगी, ऐसी भावना 
भाता हुआ मरणाको उत्सवके रूपमें परिणात कर देवे । इसी उद्द श्वको लेकर 
मृत्यु-महोत्सव” आदि अनेक प्रकरण-प्रन्थोंकी रचना हुई है। प्रकृत ग्रन्थ 
ससमाधिमरशोत्साहदीपक' भी इसी उद्देश्यको लेकर निर्मित हुआ है, जैसा 
कि इसके नामसे ही प्रकट है | | 


ग्रन्थकी उपलब्धि 


यह ग्रन्थ, जो कि विक्रमकी १५वीं शताब्दीके विद्वान्‌ आ्राचाय सकल- 
फीर्तिकी कृति है; अभी तक अनुपलब्ध था, ग्रन्थ-सूचियोंमें भी इसका नाम नहीं 
मिल रहा था। आजसे कोई दस वर्ष पहले अ्रज्ममेर बड़ा धड़ा पंचायती जैन- 
मन्दिरके भद्टारकीय शास्त्र-भणडारको देखते हुए मुझे एक जीर्ण-शीर्ण 
प्राचीन गुटकेपरसे इसकी उपलब्धि हुई थी, जिसकी सूचना मेंने अ्नेकान्त 
वर्ष ४फी संयुक्त किरण ३-४ में “पुराने साहित्यकी खोज? शीरषकके नीचे 
नं० ८ पर प्रकाशित की थी ओर यह प्रकट किया था कि इस अ्रन्थमें ग्रन्थ- 
कारने समाधि-सिद्धिके लिए अ्रच्छी सामग्री जुदाई है, समाधिपूर्वफ मरणकी 
विधि-व्यवस्था बतलाई है ओर ऐसी सतशिक्षाओंकी साथमें योजना की है. 
जिससे मरते समय हृदयमें निजात्माका भान होकर मोहका विध्रठन हो जाय, 
शान्ति तथा समताफी प्रतिष्ठा हो सके, रोगादि-जन्य चेदनाएँ चित्तको उद्देजित 
न कर सकें, बैर्य गिरने न पावे और उत्साह इतना बढ़ जाय कि मृत्यु भवकी 
कोई वस्तु न रहकर एक महोत्सवका रूप धारण फर लेवे। साथ ही अनुवा- 
दादिके साथ इसके शीघ्र प्रकाशनकी आवश्यकता भी व्यक्त फी थी.। तदनुसार 
आज उसे प्रकाशित देखकर मेरी प्रसन्नताका होना स्वाभाविक है। आशा 
है, बहुतोंके समाधिमररणमें यह ग्रन्थ सहायक होकर अपने उद्द श्यफो पूरा 
फरनेमें सफल होगा । 


र२ समाधिमरणोत्साहदी पफ 


जो सज्नन किसीके भी समाधिमरणाममं सहायक होफर--अ्रपेनी :श्रावश्य» 
सेवाएँ प्रदानकर--उसे विधिपूवफ सम्पन्न कराते हैं उनके समान उसका दुंसरों 
फोई उपकारी या मित्र नहीं है। श्रीर जो इष्ट-मिन्नादिफ उस मरणासन्के 
द्वितकी, परलोक सुधारनेफी--कोई चिन्ता तथा विधिल्‍्यवस्था न करके श्रपने 
स्वार्थमें बाधा पढ़ती देखकर रोते-पीटते-चिल्लाते है. तथा ऐसे बनचन-मुंहसे 
निकालते हैं जिससे प्रियमाण श्ातुरका खित्त विचलित हो जाय, मोह तथा 
वियोग-जन्य दुःखसे भर जाय श्रौर वह शआ्रात्मा तथा श्रपने भविष्यकी बांतफो 
भुलाकर संक्लेश-परिशामॉके साथ मरणको प्राप्त होवे, तो वे इष्ट-मिन्नादिय 
वस्तुत: उसके संगे-सम्बन्धी नहीं, फिन्तु श्रपने कतव्यसे गिरे हुए -श्रपकारों 
एवं अनु होते हैं| ऐसे ही लोगोको स्वार्थके सगे श्रथत्रा मतलबके साथी.5कहढ। 
जाता है। श्रतः मरणासन्नके सच्चे सगे-सम्बश्धियोंकों चाहिये कि:वे:श्रपेने 
फत्तंव्यका पूर्णा-तत्परताके साथ पालन फरते हुए. उसके भविष्य एवं परंलोक 
सुधारनेका पूरा प्रयत्न करें । श्रपने रोने-रडानेके लिये तो बहुत समय अवशिष्ट 
रहता है, मरणासन्नके सामने रो-रडाफर तथा विलाप करके उसफी उस अमूल्य 
मरण-बड़ीको नहीं बिगाड़ना चाहिये, जिसे समताभाव तथा शुभ परिणामेकि 
श्रस्तित्वमें कल्पव्त्षके समान मनकी मुराद पूरी करनेवाली कहा गया हैं: श्रोर 
इसलिये जिसे उत्सव, पर्व तथा त्यौहारके रूपमें मनानेकी जरूरत है। “5 
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बुडस्ूताए छा ना 


जेन दर्शनमें सल्लेखना : एक अनुशीलन 
: पृष्ठभूमि ; 


जन्मके साथ मृत्युका ओर मृत्युके साथ जन्मका अनादि-प्रवाह संबंध है। 
जो उत्पन्न होता है उसकी मृत्यु भी अवश्य होती है ओर जिसकी मृत्यु होती 
है उसका जन्म भी होता हे'| इस तरह जन्म और मरणका प्रवाह तबतक 
| प्रवाहित रहता है जबतक :जीवकी मुक्ति नहीं होती । इस प्रवाहमें जीवॉफो 
नाना कलेशों और दुःखोंको भोगना पड़ता है। परन्तु राग-हेष और इन्द्रिय- 
विषयों में श्रासक्त व्यक्ति इस भ्रुव सत्यको जानते हुए भी उससे मुक्ति पानेकी 
झोर लक्ष्य नहीं देते'। प्रत्युत जब फोई पेदा होता है तो उसका वे 
जन्मोत्सव? मनाते तथा हर्ष व्यक्त फरते हैं। ओर जब कोई मरता है तो 
उसकी मृत्युपर आंसू बहाते एवं शोक प्रकट करते हैं । 
पर संसार-विरक्त मुमुद्तु सन्तोंकी इत्ति इससे भिन्न होती हैं। वे श्रपनो 
मृत्युको अच्छा मानते हैं ओर यह सोचते हैँ कि जीणु-शी्ण शरीररूपी 
पिजरेसे आत्माकों छुटकारा मिल रहा है | अ्तएव जेन सनीषियोंने उनको 
मृत्युफो 'मृत्युमहोत्सव/के रूपमें वर्णन किया है । इस वैलक्षणयकी समझना 
कुछ कठिन नहीं है । यथाथमें साधारण लोग संसार ( विषय-कपायके पोपक 
चेतनाचतन पदार्थों ) को आत्मीय समझते हूँ | अ्रतः उनके छोड़ने में उन्हें 


. १. “जातस्य हि श्र॒वो मृत्युश्न॑व॑ जन्म मृतस्य च ।१--गीता २-२७। 
, २. संसारासक्तचित्तानां मृत्युर्भीत्यें भवेन््रुणाम्‌ । 
मोदायते पुनः सो$पि ज्ञान-वैराग्यवासिनाम्‌ ॥॥-मृत्युमहोत्यव इलो ० १७ 
४. ज्ञानिन ! भयं भवेत्कस्मात्पाप्ते मृत्य-महोत्संवे । 
स्वरूपस्थ: पुर याति देहाहई हान्तरस्थिति: ॥--मृत्युमहोत्खव श्लो० १० 


श्ड समाधिमरणोत्साहदीपफ 


दुःखका श्रनुभव होता है श्रोर उनके मिलनेमें हर्ष होता है। परन्द शरीर 
भौर श्रात्माके मेदफी समभनेवाले शानी वीतरागी सन्त न केवल विपय-कपाय- 
फी पोषफ बाह्य वस्तुश्नोफी ही; श्रणित अपने शरीरफो भी पर--श्रनात्मीय 
मानते हैं। श्रतः शरीरफो छोड़नेमें उन्हें दुःख न द्वोकर प्रमोद होंता है. वे. 
श्रपना वास्तविफ निवास इस इनन्‍्द्-प्रधान दुनियाकोी नहीं मानते, ' किन्‍्ते 
मुक्तिको समझते है श्रौर सददर्शन, शान, चारित्र, तप, त्याग) संयम: श्रार्दि: 
श्रात्मीय गु्णेफों श्रपना यथाथ परिवार मानते हैं। फलत: समन्तेजन यदि: 
श्रपने पौदूगलिक शरीरके त्यागपर 'मृत्यु-महोत्सव? मनायें तो कोई आाशचर्य, 
नहीं है । वे श्रपने रुग्णा, श्रशक्त, जजरित, कुछ चरण जानेवालें-श्रोरे 
विपद्‌-प्रस्त जी-शीर्ण शरीरकों छोड़ने तथा नये शरीरफो ग्रहण: करनेमें- 
मलिन, जी श्रोर फाम न दे सकनेवाले वस्त्रको छोड़ने तथा नवीन वेस्तके 
परिधानमें श्रधिक प्रसत्न होता है। । । 
इसी तथ्यको दृष्टिमं रखफर संवेगी जैन भावक या जैन साधु श्रपनां मेरण 
सुधारनेके लिए उक्त परिस्थितियों सललेखना अ्रहण करता है।' वह नहीं 
चाहता कि उसका शरीर-त्याग रोते-विलपते, संक्लेश करते और राग-देपकी 
अग्निमं कुलसते हुए. श्रसावधान श्रवस्थामें हो, किन्तु दृढ़, शान्ते और 
उज्ज्वल परिणामोके साथ विवेकपूर्ण स्थितिमें वीरोंकी तरह उसका शरीर: 
छूटे । सल्लेखना मुमुछ्ु श्रावफ़ और साधु दोनोंके इसी उद्देश्यकी परकेंहे।: 
प्रस्तुतमें उसीके सम्बन्धमें कुछु प्रफाश डाला जाता है। 


१, जीख देहादिक सब नूतन जायते यतः । 
से मृत्युः कि ने मोदाय सत्तां सात्ोत्यितियंया 
---मृत्युमहोत्सव, इल्ो ००१४: 
गीतामें भी इसी भावको प्रदर्शित किया गया है। यथा-- 
वासांति जीणानि यथा विहाय नवानि गृक्लाति नरो5्परारि | 
तथा दरीराणि विहाय जीर्णा- न्यन्यानि संबाति नवानि देही ॥-गीता २-१ री ४ 


न चण्तापन। 


संस्लेखना ओर उसका महत्व । 


'सल्लेखना? शब्द जैन-धर्मका पारिभाषिक शब्द है। इसका श्रर्थ है 
सम्यकृकाय-कपाय-लेखना सल्लेखना?--सम्पक्‌ प्रकारसे काय ओर फषाय 
दोनोंको कृष करना सल्लेखना हैं। तात्पय यह कि मरणु-समयमें की जाने- 
वाली जिस क्रिया-विशेषमें बाहरी ओर भीतरी अर्थात्‌ शरीर तथा रागादि 
दोषोंका, उनके कारणोंकी कम करते हुए प्रसन्नतापूवंक विना किसी दब्ावके 
स्वेच्छासे लेखन अर्थात्‌ कृषीकरण किया जाता है उस उत्तम क्रिया-विशेषका 
नाम सललेखना है" | उसीको 'समांघिमरण” कहा गया है। यह सल्लेखना 
जीवनभर आचरित समस्त ब्रतों, तर्पों ग्लोर संयमको संरक्षिका है| इसलिए 
इसे जैन-संस्क्ृतिमें 'ब्रतराज” भी कहा है। 
अपने परिणामोंके अनुसार प्राप्त जिन आयु, इन्द्रियों ओर मन, वचन, 
काय इन तीन बलोंके संयोगका नाम जन्म है ओर उन्हींके क्रशः अथवा सब था 
क्षीण होनेफकी मरण कहा गया है। यह मरण दो प्रकारका है। एक नित्य- 
मरण ओर दूसरा तद्धव-मरण। प्रतिक्षण जो ग्रायु श्रादिका हास होता 
रहता है वह नित्य-मरण है तथा उत्तरपर्यायकी प्रासिके साथ पूर्व पर्यायका 
नाश होनो तद्भधव-मरण है । नित्य-मरण तो निरन्तर होता रहता है, उसका 


१, (क) 'सम्यक्काय-कपाय-लेखना सललेखना | कायस्य वाह्मस्याभ्यन्तराणां च 
कपायाणां तत्कारणहापनक्रमेण सम्यग्लेखना सल्लेखना ।॥! 
। --पृज्यपाद, सर्वायंध्रिद्धि ७-२२। 
(ख) 'मरणान्तिकीं सललेखनां जोपिता! 
--आ० ग्रृद्धपिच्छ, तच्चार्थसू ० ७-२२। 
, १. सस्वायुरिन्द्रियवलसंक्षयों मरणम्‌ | स्वपरिणामोपात्तस्यायुपः इन्द्रियाणां 
बलानां च कारणवज्ञात्‌ संक्षयो मरणमिति मन्यन्ते मनीषिणः | मरझणं ह्विविधम्‌, 
नित्यमरण तद्भधवमरणं चेति। तत्र नित्यमरणं समये समये स्वायुरादीनां 
_निवृत्ति; | तद्धवमरणं भवान्तरप्रात्यनन्तरोपरिलष्टं पूर्वभवविगमनम्‌ ।-- 
--अकलइूदेव, तत्त्वार्थंवा ० ७-२२ 


२६ समाधिमरणो त्साष्टदी पक 


झआात्म-परिणामोपर विशेष प्रभाव नहीं पड़ता। पर तद्धव-मरणका कपायों 
एवं विपय-वासनाओ्रोंकी न्‍्यूनाधिकताके श्रनुसार श्रात्म-परिणामोंपर श्रच्छा 
या बुरा प्रभाव अ्रवश्य पड़ता है। इस तद्धवन्मरणकों सुधारने और श्रच्छा 
बनानेके लिये ही परयायक्रे अ्न्तमें सहलेखना”? रूप अलौकिक प्रयत्न किया 
जाता हूं। सल्लेखनासे शनन्‍्त संसारकी कारणभूत कपायोका श्रावेग उप- 
शमित श्रथवा त्षीण हो जाता है तथा जन्म-मरणफा प्रवाह चहत ही श्रल्प हो 
जाता श्रथवा त्रिलकुल सूख जाता है। जैन लेखक श्राचाय शिवाय सल्लेखना- 
धारणपर बल देते हुए फह्दते हैं? कि 'जो भद्र एक परयोयर्में समाधिमरण- 
पृवंक मरण करता हैं. वह संसारमें सात-आठ पयोयसे अधिक परि- 
अ्रमण नहीं करता--उसके बाद बह अबश्य मोक्ष पा लेता है |? श्रागे - 
वे सललेब्नना श्रीर सत्लेखना-धारफका महत्त्व चतलाते हुए यहाँ तक 
लिखते हूँ' कि 'सल्लेखना-धारक ( क्षपकका ) भक्तिपूर्वक दर्शन, वन्दन 
ओर चेयाबृत्य आदि करनेवाला व्यक्ति भी देवगतिके सुखोंको भोगकर 
अन्तमें उत्तम स्थान ( निर्वाण ) को प्राप्त करता है । 
तेरहवी शताब्दीके प्रोंढ लेखक पशिडतप्रवर श्राशाधरजीने भी इसी 
बरातफो बड़े ही प्रांजल शब्दोंमें स्पष्ठ करते हुए फद्दा है! कि स्वस्थ शरोर 
»य आहार और विहार द्वारा पोपण करने योग्य है. तथा रुग्ण शरीर 
योग्य ओऔपधियों द्वारा उपचारके योग्य है। परन्तु थोंग्य आहार-विह्र 
ओर ओपधोपचार करते हुए भी शरीरपर उनका अनुकूल असर न हों, 





१, एगम्मि भव्गहरों समाधिमरणेण जो मदी जीवो । 
ण हु सो हिंडदि बहुसो सत्तट्ु-भवे पमत्तूरा ॥/--भगवती आरा० । 
२, सल्लेहणाए मूल जो वच्चइ तिव्व-भत्ति-राएण । 
भोत्तरा य देव-सुखें सो पावदि उत्तमं ठाणं ॥--भगवती आरा० | 
३. काय: स्वस्थोअ्नुवत्य: स्पात्यतिकायंश्र रोगित: । 
उपकारं॑ विपयंस्य॑स्त्याज्य: सद्धिः खलो यथा ॥7 
“+आ्राशाधर, सागारधर्मा० ८-६ ) 


प्रस्तावना २७ 


प्रत्युत रोग बढ़ता ही जाय तो ऐसी स्थितिमें उस शरीरको दुष्टके समान 
कि. [कर हक है रे] 

छोड़ देना ही श्रेयस्कर है|” वे श्रसावधानी एवं आत्म-घातके दोषसे 

बचनेके लिए कुछ ऐसी बातोंकी ओर भी संकेत करते हैं, जिनके द्वारा शीघ्र 

ओर अवश्य मरणकी सूचना मिल जाती है। उस हालतमें ब्रतीको आत्म- 

धर्मकी रक्षाके लिए सल्लेखनामें लीन हो जाना ही सर्वोत्तम है' | 


इसी तरह एक अन्य विद्यानने भी प्रतिपादन किया है कि 'जिस शरीर- 
का बल प्रतिदिन च्ीण हो रहा है, भोजन उत्तरोत्तर घट रहा है और 
रोगादिकके प्रतीकार करनेकी शक्ति नहीं रही है वह शरीर ही विवेकी 
पुरुषोंकों यथाख्यात चारित्र (सल्लेखना) के समयकरो इंगित फरता है"? । 

मृत्युमहोत्सवकारकी दृष्टिमें समस्त श्रताम्यास, घोर तपश्चरण और कठोर 
ब्रताचरण॒की सार्थकता तमी है जब मुम्ुज्ु श्रावक अथवा साधु विवेक जाश्त 
हो जानेपर सलल्‍्लेखनापूवंक शरीरत्याग करता है। वे लिखते हैं! ;-- 


जो फल बड़े-बड़े त्रती पुरुषोफी कायक्लेशादि तप, अहिंसादि ब्रत धारण 

करनेपर प्राप्त होता है वह फल अन्त समयमें सावधानीपूर्बक किये गये समाधि- 
मरणसे जीवोंको सहजमें प्राप्त हो जाता है। थ्र्थात्‌ जो श्रात्म-विशुद्धि अनेक 
प्रकारके तपादिसे होती हे वह श्न्त समयमें समाधिपूर्वक शरीर-त्वागसे प्राप्त 
हो जाती है ।? 
१, 'देहादिवैक़ृतैः सम्यक्निमित्तैस्तु सुनिश्चिते । 

मृत्यावाराधनामग्तमतेदू रे न तत्पदम्‌ ॥ --सागारधसो०, ८-१० । 
२, प्रतिदिवर्सं विजह॒दुबलमुज्मद्भुक्ति त्यजत्यत्तीकारम्‌ । 

वपुरेव सृरणां निगदति चरमचरित्रोदयं समयम्‌ ॥ -आदर्श रसल्ले,प्र.१७॥ 
३, यत्फल प्राप्यते सदुभिन्नेत्तायासबिडम्बनात्‌ | 

तत्फलं सुखसाध्य स्यान्मृत्युकाले समाधिना ॥ 

तपतस्थ तपसइचापि पालितस्य ब्रतस्य च । 

पठितस्य श्तस्यापि फल मृत्यु: समाधिना ॥-मसृत्युमहोत्सव श्लोक२१,२३ | 


स्पः समाधिमरणो त्साहदी पक 


बहुत फालतफ फिये गये उग्र तपोंक्रा, पाले हुए बतोंका और निरन्तर 
अभ्यास फिये हुए शास्त्र-शझञानफा एक-मात्र फल शान्तिके साथ आत्मानुभव 
फरते हुए समाधिपवफ मरण फरना है ।? 

विक्रमकी दूसरी-तीसरी शताब्दीके विद्वान्‌ स्वामी समन्तभद्रफी मान्यता- 
नुसार जीवनमें श्राचरित तर्पोफा फल वस्तुतः श्रन्त समयमें यद्टीत सल्लेखना: 
ही है। श्रतः थे उसे पूरी शक्तिके साथ धारण करनेपर जोर देते हँ* । 

श्राचाय पृज्यपाद-देवनन्दि भी सत्लेखनाके महत्व और आवश्यक्षताको 
बतलाते हुए लिखते हँ* कि भमरण किसीको इष्ट नहीं दे । ऊँसे अनेक प्रकारके 
सोना -चाँदी, बहुमूल्य वरस्नों ग्रादिका व्यवस्ताय करनेवाले किसी व्यापारीको 
ग्पने उस घरफा बिनाश फभी इष्ट नहीं है, जितमें उक्त बहुधुल्य वस्तुएँ रखी 
हुई हैं। यदि फदाचित्‌ उसके विनाशफा फारण (श्रग्निका लगना, बाढ़ आजाना 
या राज्यमें विप्लवफा हो जाना शथादि ) उपस्थित हो जाय, तो वह उसकी 
रक्षाफा पूरा उपाय फरता है शोर जत्र रक्ताका उपाय सफल होता हुश्रा दिखाई 
नहीं देता, तो घरमें रखे हुए उन बहुमूल्य पदार्थोकी तचानेका भरमफ प्रयत्न 
फरता है आर घरफो नष्ट होने देता हैं। उसी तरह अ्त-शीलादि गुर्णोका 
अर्जन फरनेवाला अती-भ्रावफ या साधु भी उन ब्रतादिगुण-रत्नोंके ग्राधारभूत 
शरीरकी, पोषफ श्राह्र-श्रीपधादि द्वारा, रक्षा करता है, उम्रका नाश उसे 
इं्ट नहीं है । पर देववश शरीरमें उसके विनाश-कारण ( असाध्य रोगादि ) 


१. भ्रस्तः-क्रियाधिकरणं तपःफरल सकलदशिनः स्तुवते । 
तस्मादावद्विभव॑ समाधिमरणोे प्रयतितव्यम्‌-॥ -रत्नकरण्डश्रा ०६-९२ | 
२. मरणस्यानिए्टत्वात्‌ । यथा वर्िजों विविधपण्यदानादानसंच्यपरस्थ स्वगृह- 
विनाशो$निष्ट: । तद्विनाशकारशे च कुतश्चिदृपस्थिते ययाशक्ति परिहरति । दुःपरि- 
हारे च पण्यविनादों यथा न भवति तथा यतते । एवं गृहस्यो5पि व्रतशीलपण्पसंचये 
प्रवर्तमानस्तदाश्षयस्थ न पातमभिवान्छति । तद॒पप्लवकारणे चोपस्थिते स्वगुणा- 
विरोधेन परिहरति । दुःपरिहारे च यथा स्वगुणविनाशों न भवति तथा प्रयत्तते । 

* +सर्वार्थंस्ति ७-२२ ॥ . 


प्रस्तावना र्६्‌ 


-उपस्थित हो जाये, तो वह उनको दूर करनेका यथासाध्य प्रयत्न करता है। 
परन्तु जब देखता है कि उनका दूर करना अशक्य है और शरोरकी रक्षा भरत 
सम्भव नहीं है, तो उन बहुमूल्य बत-शांलादि आत्म-गुणोंको वह सल्लेखना- 
द्वारा रक्षा करता है ओर शरीरको नष्ट होने देता है।? 
इन उल्लेखोंसे सललेखनाकी उपयोगिता, आवश्यकता और महा सहजमें 
जानी जा सकती है। लगता है कि इसी कारण जेन-संस्कृतिमें सललेखनापर 
बढ़ा बल दिया गया है। जेन लेखकोंने अ्रकेलि इसी विषयपर प्राकृत, संस्कृत, 
हिन्दी आदि भाषाओं में अनेकों स्वतंत्र ग्रन्थ लिखें हैं। आचाय शिवाथ्की 
भगवती आराधना! इस विषयका एक अत्यन्त प्राचीन और महत्त्वपूर्ण " 
विशाल प्राकृत-ग्रन्थ है | इसी प्रकार मित्युमहोत्सब”, समाविमरणोत्साह- 
दीपक), 'ससाधिमरणपाठ” आदि नामेंसे संस्कृत तथा हिन्दीमें भी इसी विषय- 
पर अनेक कृतियाँ उपलब्ध हैं। 


_ सब्लेखनाका काल, प्रयोजन और विधि ।--- 


यद्यपि ऊपरके विवेचनसे सलल्‍लेखनाका काल ओर प्रयोजन ज्ञात हो जाता 
है तथापि उसे यहाँ ओर भी अधिक स्पष्ट किया जाता है। आचार समनन्‍्त- 
भद्रस्वामीने-सल्लेखना-घारणका फाल (स्थिति) शोर उसका प्रयोजन बतलाते 
हुए लिखा है। 
उपसर्ग दुर्मिच्षे जरसि रुजायां च निःप्रतीकारे | 
धर्मोय तनुविसोचनमाहुः सल्लेखनामायों: ॥| 
“-रत्नकरण्डश्रावका ० ५-१॥' 
ध्रपरिहाय उपसर्ग, दुर्भिक्ष, बुढ़ापा ओर रोग--इन अवस्थाश्रोंमें आत्म- 
धर्मकी रक्षाके लिए. जो शरीरका त्याग किया जाता है वह सल्लेखना है ।! 
स्मरण रहे कि जेव वती-भावक या साधुक्ी दृष्टिमं शरीरका उतना महत्त 
नहीं है जितना आत्माका है; क्योंकि उसने मौतिक दृष्ठिको गोश ओर आव्या- 
त्मिक दृष्टिको उपादेय माना है | अतएब वह मोतिक घरीरकी उक्त उपसर्गांदि 
संकटावस्थाओं में, जो साधारण व्यक्तिको विचलित कर देनेवाली होती ह,. 


9० समाधिमरणो त्साहदी पक 


आत्म-धर्मसे च्युत न होता हुआ उसकी रक्षाके लिए साम्यभाव पूर्वक शरीरफा 
उत्सर्ग फर देता है। बास्तव्म इस प्रकारका विवेक, बुद्धि और निर्मद्रभाव उसे 
शनेक वर्षोके चिरन्तन श्रम्यास और साधना द्वारा ही प्राप्त होता दै। इसीसे 
सललेखना एक श्रसामान्य श्रस्िधारानत्रत दे जिसे उच्च मनःस्थितिके व्यक्ति 
ही धारण फर पाते हैं। सच बात यह है कि शरीर श्र श्रात्माके मध्यफा 
श्रन्तर ( शरीर जड़, ऐय श्रीर अश्रस्थायी है तथा श्रात्मा चेतन, उपादेय और 
स्थायी दे ) जान लेनेपर सललेखना-धारण फठिन नहीं रहता | उस शञ्रन्तरफा 
शाता यह स्पष्ट जानता है फ़ि 'शरीरका नाश अवश्य होगा, उसके लिए श्रवि 
'मश्वर फलदायी धर्मफा नाश नहीं फरना चाहिए, वर्योफि शरीरका नाश हो 
जानेपर तो दूसरा शरीर पुनः मिल सफता है। परन्तु आत्म-घर्मफा नाश 
'होनेपर उसका पुनः मिलना दुलंभ है" !? श्रतः जो शररीर-मोही नहीं होते वें 
श्रात्मा श्रीर श्रमात्माके अन्तरफो जानकर समाधिमरण द्वारा श्रात्मासेपरमा- 
त्माफी ओर बढ़ते हैं । जैन सल्लेखनामें यही तत्त्व निहित है । इसीसे प्रत्येक 
जैन देवोपासमाके श्रन्तमें प्रतिदिन यह पवित्र कामना करता हैं* : 
हे मिनेन्द्र | आप जगद बन्धु होनेके फारण में श्रापके चरणोंकी शरण में 
आया हूँ। उसके प्रभावसे मेरे सब ढुःखोंका अभाव हो, दुःखोंके कारण शाना- 
बरणादि फर्मोफा नाश हो और कर्मनाशके कारण समांधिमरणकी प्राप्ति हो ' 
तथा समाधिमरणके फारणभूत सम्यकवोध ( विवेक ) का लाभ हो 
जैन संस्कृतिमें सलल्‍लेखनाका यही ग्ाध्यात्मिक उहेश्य एवं प्रयोजन 

स्वीकार फिया गया है। लौकिफ भोग या उपभोग या इन्द्रादि पदकी उसमें 


१. 'नावदय नादिने हिस्यी धर्मों देहाय कामद: । 
देहो नष्ट: पुनल॑म्यों धर्मस्त्वत्यन्त-दुलंभः ॥॥? “-सा० ध० ८-७) 
“२. दुवख-खम्नो कम्म-खग्नो समाहिमरणं च बोहिलाहो ये । 


मम होठ जगदबंधव ! तव जिखवर चरखणसररोेखण ॥। 
“-भारत्ी० पु० पूं० ८७ । 


प्रस्तावना ३१ 


कामना नहीं की गई है। मुमुक्तु श्रावक या साधुने जो अ्रव तक ब्त-तपादि 
पालनका घोर प्रयत्न किया है, कष्ट सहे हैं, आत्म-शक्ति बढ़ाई है और अरसा- 
धःरण आत्म-ज्ञानको जाणशत किया है उसपर सुन्दर कल्लश रखनेके लिए, वह 
अन्तिम समयमें भी प्रमाद नहीं करना चाहता | अतएवं वह जाग्रत रहता 
हुआ सल्लेखनामें प्रद्नत्त होता है :-- 

सल्लेखनावस्थामें उसे कैसी प्रवृत्ति करना चाहिए और उसकी विधि 
क्या है ? इस सस्बन्धमें भी जैन लेखकोंने विस्तृत ओर विशद विवेचन किया 
है। श्राचाय समन्तभद्रने सललेखनाकी निम्न प्रकार विधि बतलाई है' :-- 


सल्लेखना-धारी सबसे पहले इष्ट वस्तुश्नोंमें राग, अनिष्ट वस्तुओं में हेष, ज्री- 
: पुत्नादि प्रियजनोंमें म्रमत्व और घनादियें स्वामित्दका त्याग करके मनको शुद्ध 
बनाये। इसके पश्चात्‌ अपने परिवार तथा सम्बन्धित व्यक्तिओते जीवनमें 
हुए अ्रपराधोंको क्षमा कराये और स्वयंभी उन्हें प्रिय वचन बोलकर क्षमा करे। 

इसके अनन्‍्तर वह स्वयं किये, दूसरोंसे कराये ओर अनुमोदना किये हिंसा- 
दि पापोंकी निश्छल भावसे आलोचना ( उनपर खेद-प्रकाशन ) करे तथा 
मृत्युपयन्त महात्रतोंका अपनेमें आरोप फरे। 

इसके अतिरिक्त श्रात्माको निर्बेल बनानेवाले शोक, भय, अ्रवसाद, ग्लानि, 
फलुषता और अ्राकुलता जैसे आत्म-विकारोंका भी परित्याग कर दे तथा आझ्ात्म- 
बल एवं उत्साहको प्रकट फरके अम्रतोपम शासत्र-वचनोंद्वारा मनको प्रसन्न रखे। 

इस प्रकार कषायको शान्त अयवा क्षीण करते हुए शरीरको भी कृष करने- 
के लिए सल्लेखनामें प्रथमतः अ्न्नादि आहारका, फिर दूध, छाछ आदि पेब 





१, स्नेहं वैरं संग परिग्रहं चापहाय शुद्धमना: | 
स्वजनं परिजनमपि च क्षान्त्वा क्षमयेत्पियवचने: ॥ 
आलोच्य सर्वमेनः कृत-कारितमनुमतं च॒ निर्व्याजम्‌ । 
आरोपयेन्महाब्रतमामरणस्थायि नि:शेपम्‌ ॥ 
शोक॑ भयमवसादं क्लेदं॑ कालुप्यमरतिमपि हित्वा 
सत््वोत्साहमुदीय च मनः प्रसाद श्रुतैरमृतें: ॥ 


३२ सम्ाधिम रणोत्साहदी पक 


पदार्थोफा त्याग फरे। इसके श्रनन्तर कांजो या गर्म जल पीनेका अभ्यास 
फरे। ; 
अन्तमें उन्हें भी छोड़कर शक्तिपूवंक उपवास करे । इस तरह उपवास 
फरते एवं पंचपरमेष्ठीका ध्यान करते हुए पूर्ण विवेकके साथ सावधानीमें 
शरीरफी छोड़े । + | 


इस श्रन्तरज्ञ श्रोर णह्मय विधिसे सल्लेखनाधारी आनन्द-शानस्वभाव 
आत्माफा साधन फरता है श्रीर वर्तमान पर्यायके विनाशसे चिन्तित. नहीं 
होता; किन्तु भावी पर्यायकों श्रविफ सुखी, शान्त, शुद्ध एवं उच्च बनानेका 
पुरुषार्थ फरता हैं । नश्वर्से अ्नश्वरफा लाभ हो, तो उसे कोन बुद्धिमान 
छोड़ना चाहेगा ? फलतः सल्लेखना-धारक उन पाँच दोपोंसे भी अ्पनेको 
बचाता है, जिनसे उसके सल्लेखना-अतमें दूषण लगनेफी सम्भावना रहती हैं । 
थे पॉच दोष निम्न प्रफार बतलाये गये हैं) :-- 

सल्लेखना ले लेनेके बाद जीवित रहनेफी ग्राकांचा करना, कष्ट न सह सक- 
नेके फारण शीघ्र मरनेकी इच्छा फरना, भयभीत होना, स्नेहियोंका स्मरण 
फरना श्रौर अगली पर्यायमें सुखोंकी चाह करना--ये पाँच सल्लेखनाब्रतके दोष 
है, जिन्हें वथ्रतिचार! कद्दा गया है। 


सल्लेखनाका फल : 
सल्लेखना-धारफ धममफा पूर्ण श्रमुभव श्रीर लाभ लेनेके फारण नियमसे 





आहार परिहाप्य क्रमशः स्विग्ध॑ विवर्धयेत्पानम्‌ । 

स्तिग्धं च हापयित्वा खरपान पूरपेत्क्रमशः ॥॥ 

खरपान-हापनामपि क्ृत्वा कृत्वापवासमपि शक्त्या । 

पद्मचनमस्कारमनास्तनु त्यजेत्सर्ववत्नेन ॥--रत्तक० श्रा० ५,३-७। 
१. “जीवित-मरणांशसे भय-मित्रस्मृति-निदान-नामानः । -- ह 

सल्लेखनातिचाराः प्रद्ध जिनेन्द्रे: समादिष्टा: ॥--रलक० धा० ५.८८ + 


प्रस्तावना ३३ 


निःश्रेयस अथवा अभ्युदय प्राप्त फरता है। समन्तभद्गस्वामीने सल्लेखनाका 
फुल बतलाते हुए लिखा है :-- 

“उत्तम सललेखना फरनेवाला घमरूपी अमृृतका पान फरनेके कारण 
समस्त दुःखोंसे रहित होकर या तो वह निःश्रेयसको प्राप्त करता है और या 
अभ्युदयको पाता है, जहाँ उसे अ्रपरिमित सुखोंकी प्राप्ति होती है |? 

विद्वददर पश्िडित आशाघरजी भी कहते हैं? कि “जिस महापुरुषने संसार- 
परम्पराके नाशक समाधिमरणकी धारण किया, है उसने धर्मरूपी महान 
निधिको परमवरमें जानेके लिए अपने साथ ले लिया है, जिससे वह उसी तरह 
सुखी रहे जिस प्रकार एक ग्रामसे दूसरे ग्रामको जानेवाला व्यक्ति पासमें पर्याप्त 
पाथेय होनेपर निराकुल रहता है। इस जीवने श्रनन्त बार मरण किया, 
किन्तु समाधि-सहित पुश्य-मरण कभी नहीं किया, जो सौभाग्यसे या पुण्यो- 
दयसे अब प्राप्त हुआ है । स्वशदेवने इस समाधि-सहित पुण्य-मरणकी बड़ी 
प्रशंसा की है, क्योंकि समाधिपूर्वक मरण करनेवाला महान्‌ थ्ात्मा निश्चयसे 
संसाररूपी पिंजरेकी तोड़ देता है--उसे फिर संसारके बन्धनमें नहीं रहना 
पड़ता दे ।? 
सबलेखनामें सहायक और उनका महत्मपूर् कत्तव्य ; 

अआराधक जत्र सलल्‍लेखना ले लेता है, तो वह उसमें बड़े आदर, प्रेम 


१. निश्वेयसमस्युदय निस्तीरं दुस्तरं सुखाम्वुनिधिम्‌ । 
नि:पिवति पीतधर्मा सर्चर्दु:खेरनालीढ: ॥--रत्तक० ५-६ । 
२. सहगामि छत॑ तेन धरंसवंस्वमात्मनः । 
समाधिमरणां येन भव-विध्वंसि साधितम्‌ |। 
प्राग्जन्तुनाउमुना अनन्ता प्राप्तास्तड्ूवमृत्यव: । 
समाधिपुण्यो न परं परमश्चरमक्षण: ॥ 
पर शंसन्ति माहात्म्यं सर्वज्ञाश्चरमक्षरों । 
यस्मिन्समाहिता भव्या मझ्जन्ति सव-पण्जरम्‌ ॥ 
; --सा०ण्ध० ७-४८, ८-२७, २८। 


१४ समाधिमरणोत्साइदी पक 


शरीर भ्रद्धाके साथ संलग्न रहता हैं तथा उत्तरोच्तर पूर्ण सावधानी रखता हुआ्ना 
आत्म-साधनामें गतिशील रद्दता है। उसके इस पुरुय-कार्यमें, लिसे एक 
'मसहान्‌ यज्ञ? फह्ठा गया है, पूर्ण सफल बनाने श्रीर उसे श्रपने पविश्न पथसे 
विचलित न होने देनेके लिए निर्यापकाचार्य ( समाधिमरण कराने 
वाले श्रतुभवी मुनि ) उसफी सल्लेखनामें सम्प्ण शक्ति एवं आदरके साथ 
उसे सहायता पहुँचाते हैं। और समाधिमरणमं उसे सुस्यिर रखते हैं। वे 
सदेव उसे तत््वशञानपूर्ण मधुर उपदेश करते तथा शरीर और संसारकी असा- 
रता एवं क्षणभंगुरता दिखलाते हैं, जिससे वह उनमें मोहित न हो, जिन्हें 
बह देय समभकर छोड़ चुका या छोड़नेका संकल्प फर चुका है। उनकी पु]नः 
चाह न करे | श्राचार्य शिवार्थने भगवती-श्राराधना ( गा० ६५०-६७६ ) में 
समाधिमरण-फरानेवाले इन निर्यापक मृनिर्योका चढ़ा सुन्दर शोर विशद वर्शुन 
किया है | उन्होंने लिखा है ;-- 


“े मुनि ( निर्यापफ ) धर्मप्रिय, इृढभ्रद्धानी, पापभीद, परीषह-जेता, देश- 
फाल-शाता, योग्यायोग्य-विचारफ, न्यायमार्ग-मर्मश, अनुभवी, स्वपरतत्व- 
विवेफी, विश्वासी श्रौर परम-उपफारी होते हैं। उनकी संख्या अधिफतम ४८ 
ओर न्यूनतम २ होती है ।! 


“८ मुन्ति क्ृपफफी इस प्रफार सेवा फरें | ४ मुनि क्षुपकफो उठाने-बेठाने 
अ्रादिख्पसे शरीरकी टइल फरें। ४ मुनि धर्म-अ्रवण करायें। ४ मुनि भोजन 
श्रौर 9 मुनि पान फराये ) ७ मुनि देख-भाल रखें | ७ मुनि शरीरके मलमूत्रादि 
क्षेपणमें तत्पर रहे | ४ मुनि वसतिफाके द्वारपर रहें, जिससे अनेक लोग क्षुपक 
फें परिशार्मोमें ज्ञोम न फर सफें। ४ मुनि छ्षपकफी श्राराधनाकी सुनकर झाये 
लोगोंफो सभामें घर्मोपदेशद्वारा सन्तुष्ट फरें । ४ मुनि रात्रिमें जागे । ४ मुनि 
देशकी ऊँच-नीच स्थितिके श्ञानमें तत्पर रहें | ४ मुनि बाइरसे आये-गयोंसे 
बातचीत करें | ओर ४ मुनि ज्पषफके समाधिमरणमें विष्न करनेकी सम्भावना - 
से आये लोगोंसे वाद ( शाज्ञार्थ द्वारा धर्म-प्रभावना ) फरें | इस प्रकार ये 
निर्यापक मुनि ऋुपफफी समाधिमें पूर्ण प्रयत्नसे सहायता फरते हैं| भरत और 


प्रत्तावना झ्प्‌ 


ऐरावत क्षित्रोमे कालकी विषमता होंनेसे जेंसा अवसर हा और जितनी विधि 
चन जाये तथा जितने गुणोंके धारक निर्यापक मिल जायें उतने गुणोंवाले 
निर्यापकोंसे भी समाधि करायें, अतिश्रेष्ठ है। पर एक निर्यापक नहीं होना 
चाहिए, कम-से-कम दो होना चाहिए, क्योंकि अकेला एक निर्यापक क्षपककी 
२४ घंटे सेवा करनेपर थक जायगा और क्षपककी समाधि अभ्रच्छी तरह नहीं 
फरा सकेगा )।? 


इस कथनसे दो बातें प्रकाशमें आ्राती हैँ ॥ एक तो यह कि समाधिमरण 
करानेके लिये दो-से-कस निर्यापक नहीं होना चाहिए। सम्भव है कि 
क्षपककी समाधि अधिक दिन तक चले ओर उस दशामें यदि निर्यापक एक 
हो तो उसे विश्वाम नहों मिल सकता । ग्रतः कम-से-फम दो निर्यापक तो होना 
ही चाहिए । दूसरी वात यह फि प्राचीन कालमें मुनियोंकी इतनी बहुलता थी 
कि एक-एक मुनिकी समाधिमें ४८, ४८ म॒नि निर्यापक होते थे ओर क्षपककी 
समाधिको वे निर्विष्न सम्पन्न फराते थे | ध्यान रहे कि यह साधुओोंकी समाधि- 
का मुख्यतः वर्णन है। श्रावफोंकी समाधिका वर्णन यहाँ गोण है । 


ये निर्यापक क्षपककों जो फल्याणकारी उपदेश देते तथा उसे सल्लेखनामें 
सुस्थिर रखते हैं, उसका पणिडत आशाधघरजीने बड़ा सुन्दर वर्णन किया है' । 


वह कुछ यहाँ दिया जाता है :-- 


१, पिय-धमस्मा दढ-धम्भा संविग्गावज्जभीरुणी घीरा | 
छंंदण्ठु पच्चइया पतच्चक्खाणम्मि य विदण्हू ॥ 
कप्पाकप्पे कुसला समाविकरराज्जुदा सुद-रहस्सा । 
गीदत्या भयवंतो झडदालीस ( ४८ ) तु रिजवया ॥॥ 
णिजवया य दोण्णि वि होंति जहराणेण कालसंसयरणा । 
एक्की खिज्ञावयशो शा होइ कइया वि जिणतसुत्ते ॥ 
--शिवाये, भगवती आराघना । 


२. सागारघर्मामृत ८-४८ से ८ए-१०७१॥ 


३६ समाधिमरणोत्साहदीपक 


है ज्षपषफ | लोफमें ऐसा कोई पुद्गल नहीं, लिस्तका तुमने एकसे श्रधिक 
बार भोग न क्रिया हो, फिर भी वह ठुम्हारा कोई ह्वित नहीं कर सका । पर- 
कस्ठु क्‍या फभी आात्माका द्वित फर सकती दे? श्रात्माका द्वित तो उसीके 
शान, संबम झीर श्रद्धादि गुण ही फर सकते ई। अ्रतः बाह्य वलुश्ंसि मोहकी 
त्यागों; विवेक तथा संयमका श्राश्षय लो | श्रीर सदैव यह विचारों कि में 
अ्रन्य हूँ ओर पुद्गल अन्य है। में चेतन हूँ, ज्ञाता-्रष्टा हूँ और पुद्गल 
अचेतन है, ज्ञान-दशनरहित है । में आनन्दधन हूँ और पुद्गल ऐसा 
नहीं है ! 

(ऐ छपकराज | जिस सल्लेखनाफो तुमने श्रत्रतक धारण नहीं किया 
था उसे भारण फरनेका मुश्रवसर तुम्हें आज प्राप्त हुआ है। उस शात्म- 
हितकारी सल्लेसनाम फोई दोप न श्राने दो । तुम परीपहों--ुघादिके कष्टोंसे 
मत परबढ़ाशओं | वे तुम्हारे श्रात्माका कुछ त्रियाड़ नहीं सकते। उन्हें तुम 
सददनशीलता एबं घीरतासे सहन करो और उनके द्वारा कर्मोकी असंख्य- 
गुणी निर्जेरा करो ।? 


हे श्राग्रबक | अ्रत्यन्त दुःखदायी मिध्यालका वन करो, छुखदायी 
सम्यक्त्वका आरापन करो, पंचपरमेट्टीफा स्मरण करो, उनके गुखोंमें सतत 
अनुराग रखो ओर अपने शुद्ध ज्ञानोपयोगमें लीन रहो । अपने महात्रतोंकी 
रंच्ा फरो, फपायोंको जीतो, इन्द्रियोंफो वशमें फरो, सदैव आत्मा ही 
श्रात्माका ध्यान फरो, मिथ्यात्वके समान दुःखदायी ओर सम्यक्त्वके समान 
सुखदायी तीन लोकमें श्रन्य फोई वत्तु नहीं है। देखो, घधनदत्त राजाका संघ- 
ओ मंत्री पहले सम्यस्द्टि था, पीछे उसने सम्पक्लवकी विराधना की ओर 
मिथ्यात्वका सेवन किया, जिसके कारण उसकी श्राँखें फूट गई और संसार-चक्र- 
में उसे घूमना पड़ा । राजा श्रेरिक तीघ्र मिथ्याहष्टि था, किन्तु बादकों उसने 
सम्यक्स्व आह कर लिया, जिसके प्रभावसे उसने अ्रपनी चंधी हुई मरफफी 


स्थितिको कम करके तीर्थछ्र-प्रकृतिफा वन्‍्ध किया और भविष्यत्कालमें वह 
तीयछूर होगा. ०१३ 


प्रस्तावना ३७ 


“इसी तरह हे कज्ञपक | जिन्होंने परीषहों एवं उपसर्गोकोी जीत करके 
सहात्॒तोंका पालन किया; उन्होंने अभ्युदय ओर निःश्रेयस प्राप्त किया है । 
सुकमालमुनिकों देखो, वे जब वंनमें तप कर रहे थे ओर ध्यानमें मग्न थे, तो 
श्रगालिनीने उन्हें कितनी निर्दयतासे खाया । परन्तु सुकमालस्वामी जरा भी 
ध्यानसे विचलित नहीं हुए और घोर उपसर्ग सहकर उत्तम गतिको प्राप्त हुए. । 
शिवभूति महासुनिको भी देखो, उनके सिरपर आंधीसे उड़कर घासका ढेर 
आपड़ा, परन्तु वे आत्म-ध्यानसे रत्तीमर भी नहीं डिगे ओर निश्चल मावसे 
शरीर त्यागकर निर्वाणको प्राप्त हुए। पाँचों पाण्डव जन्न तपस्या कर रहे थे, 
तो फौरवोंके भानजे आदिने पुरातन बेर निकालनेके लिए. गरम लोहेकी 
सांखलोंसे उन्हें बांध दिया ओर फीलियाँ ठोक दीं; किन्तु वे श्रडिग रहे 
ओर उपसर्गोंको सहकर उत्तम गतिको प्राप्त हुए । युधिष्टिश भीम ओर अजुन 
मोक्ष गये तथा नकुल और सहदेव सर्वार्थसिद्धिको प्राप्त हुए । विद्युचचरने 
कितना मारी उपसर्ग सहा ओर उसने सद्गति पाई | 


व्रत: है ओ्आाराधक | तुम्हें इन महापुरुषोंको अपना आदर्श बनाकर 
घीर - वीरतासे सब कष्टोंफी सहन फरते हुए आत्म - लीन रहना चाहिए, 
जिससे तुम्हारी समाधि उत्तम प्रकारसे हो ओर अम्युदय तथा निःश्रेयसको 
प्राप्त करो ।! 
इस तरह निर्यायक मुनि क्षपककों समाधिमरणमें निश्चल और सावधान 
बनाये रखते हैं। क्ञंपकके समाधिमरणरूप महान्‌ यज्ञकी सफलतामें इन 
निर्यायक साधुवरोंफा प्रमुख एवं अद्वितीय सहयोग होनेसे उनकी प्रशंसा करते 
हुए आचाय शिवारयने लिखा है। :-- 


“वे महानुभाव ( निर्यापक मुनि ) धन्य हैं, जो अ्रपनी सम्पूर्ण शक्ति लगा- 
कर बड़े आदरके साथ क्षपककी सल्लेखना कराते हैं |” ॥ 


' १, ते चिय महाणुभावा धण्णा जेहि च तस्स खवयस्स | 
सद्वादर-सत्तीए उवविहिदाराधणा सयला । --भ० आ० गा, २००० । 


श्प्र समाधिमरणोस्साहदीपफ 


सल्लेखनाके भेद : 


जैन शाज्ोमें शरीरफा त्याग तीन तरहसे -चताया गया है" । एक च्यूत, 
दूसरा च्यावित ओ्रौर तीसरा त्यक्त । 

१. च्युत--जे आयु पूरा दोफर शरीरफा स्वतः छुदना है बह च्युत 
फहलाठदा हैं । 

२, च्यावित--जो विप-मक्तण, रक्त-न्ञय, पातु-क्षय, शस्त-घात, संक्‍्लेश, 
झग्नि-दाह, जल-प्रवेश, गिरि-पतन श्रादि निमित्तकारणंसे शरीर छोड़ा जाता 
है वह ब्यावित कहा गया दे | 

३, स्थक्त--रोगादि हो जाने श्रीर उनकी श्रसाध्यता तथा मरणकी 
खऋासन्नता शात दोनेपर जो विवेकसहित संन्यासरूप परिणामोंसे शरीर छोड़ा 
जाता है; वह त्यक्त हे | 

इन तीन तरहके शरीर्-त्यागोंमें त्यक्तरूप शरीर-त्याग सर्वश्रेष्ठ और उत्तम 
माना गया है, क्योंकि त्यक्त श्रवस्थामें आत्मा पूर्शतया जागत एवं सावधान 
रहता है तथा कोई संक्‍्लेश परिणाम नहीं होता | ह 

इस त्यक्त शरीर-त्यागफो ही समाधि-मरणु, संन्यास-मरण, परिडत-मरण 
चीर-मरणु श्रीर सल्‍लेखना-मरण फहा गया है। यह सल्लेखना-मरण ( त्यक्त 
शरीरत्याग ) भी तीन प्रकारका प्रतिपादन किया गया है;--१ भक्तप्रत्याख्यान, 
२. इंगिनी ओर ३. प्रायोपगमन । 5 

९, भक्तप्रत्याख्यान--जिस शरीर-त्यागर्में श्रन्न-पानकी धीरे-धीरे कम 
करते हुए छोड़ा जाता है उसे भक्त-प्रत्याड्यान या भक्त-प्रतिज्ञा-सल्लेखना 
फहते हैं। इसका फाल-प्रमाश न्यूनतम श्रन्तमु हूर्त है और श्रधिकतम बारह 
वर्ष है। मध्यम अ्न्तरुहूर्तते ऊपर तथा बारह वर्षसे मीचेका फाल है। 
इसमें आराधक आत्मातिरिक्त समस्त पर-पस्तुओंसे राग-द्वेबादि छोड़ता है 
और अपने शरीरकी <हल स्वयं भी करता है शोर दूसरोंसे भी कराता है। , 





६. आ० नेमिचन्द्र, गोम्मटसार कर्मकाप्ड, गा ०५६, ५७, प्र८। 


प्रस्तावना श्६ 


२. इंगिनी ?--जिस शरीर-त्यागमें क्षषक अपने शरीरफी सेवा-परिचर्या 
स्वयं तो करता है, पर दूसरेसे नहीं कराता उसे इ'गिनी-मरण कहते हैं। 
इसमें क्षपषक स्वयं उठेगा, स्वयं बैठेगा श्रौर स्वयं लेटेगा और इस तरह 
अपनी समस्त क्रियाएँ स्वयं ही करेगा | वह पूर्णतया स्वावलम्बनका आश्रय 
ले लेता है। 

३. प्रायोपगमन--जिस शरीर-त्यागमें इस सल्लेखनाका धारी न स्वरय॑ 
अपनी सहायता लेता है और न दूसरेकी, उसे प्रायोपगमन-मरण कहते हैं। 
इसमें शरीरकी लकड़ीकी तरह छोड़कर आत्माकी ओर ही क्षपकफा लक्ष्य 
रहता हैं और आत्माके ध्यानमें ही वह सदा रत रहता है। इस सल्लेखनाको 
साधक तभी धारण करता हैं जब वह अन्तिम श्रवस्थामें पहुँच जाता है 
ओर उसका संहनन ( शारीरिक बल और श्रात्म-सामथ्य ) प्रवल होता है । 


भक्तप्रत्याख्यान सरलेखनाके दो भेद:-- 


इनमें भक्त-प्रत्याख्यान सललेखना दो तरहफी होती है;-- (१) सविचार- 
भक्त-प्रस्याख्यान ओर (२) अ्विचार-भक्तप्रत्याड्यान | सविचार-भक्तप्रत्या ख्वानमें 
आराधक अपने संधको छोड़कर दूसरे संघर्मं जाकर सल्लेखना अहण करता 
है। यह सल्लेखना बहुत काल बाद मरण होने तथा शीघ्र मरण न होनेकी 
दालतमें ग्रहण की जाती है। इस सल्लेखनाका धारी 'अह? आदि श्रधिकारोंके 
विचारपूर्वक उत्साह सहित इसे घारण करता है। इसीसे इसे सविचार-मक्त 
प्रत्याख्यान-सल्लेखना कहते हैं। पर जिस शअ्राराधककी शआायु श्रधिक नहीं 
है और शीत्र मरण होनेवाला है तथा दूसरे संबमें जानेका समय नहीं है 
ओर न शक्ति है वह मुनि दूसरी अ्रविचार -भक्त - प्रत्याख्यान - सललेखना 
लेता है । इसके भी तीन भेद हैं ;--१. निरद्ध। २. निदद्धतर ओर ३. परम- 
निरुद्ध | | 
. १, निरुद्ध-दूसरे संत्रमें जानेकी पैरोंमें सामर्थ्य न रहे, शरीर थक जाय 
अथवा घातक रोग, व्याधि या उपसगौदि आजाये ओर अपने संबर्भ ही दक्ष 


१. आ. नेमिचन्द्र गो० क० गा० ६१ । 


्क समाधिमरणोत्साहदी पक 


जाय तो उस झालतमें मुनि इस समाधिमरणुफों ग्रहण करता दे । इसलिए 
इसे निमद-श्रवियार-भक्तप्रत्वाख्यान-सल्लेखना फद्दते हैं। यह दो प्रकारकी 
४-९. प्रफाश श्रीर २, श्रप्रकाश । लोकमें जिनका समाधिमरण विश्यात 
हे जाये; बह प्रफाश है तथा जिनका विख्यात मे हो, वह अप्रफाश हे ! 

निरुद्धतर--सप, अग्नि; व्याघ) मद्िप दाथी, रीछ, चोर, व्यन्तर, 
मृर्छी, दुष्ट-पुयों आदिके द्वारा मारणान्तिक श्रापत्ति आजानेपर श्रायुक्षा 
श्रन्त जानफर निकटवर्ती श्रानायादिकके समीप अपनी निन्‍्दा, गहाँ फरता 
हथ्वा साधु शरीर-त्याग फरे तो उसे निदद्धतर - श्रविचार - भक्तप्रत्याख्यान- 
समाधिमरण फट्टते हैं । 

परमनिरुद्ध--सप, व्याप्रादिके भीपण उपद्रवेके श्रानेपर वाणी 
रुफ जाय, बोल न निकल सके, ऐसे समयमें मनमें हो अरहन्तादि पंच- 
परमेष्टियोंके प्रति श्रपनी श्रालोचना फरता हुश्रा साधु शरीर त्यागे, तो उसे 
परमनियद्-मक्तप्रत्याख्यान-सल्लेखना कहते हैं । 


सामान्य मरणकी अपेक्षा समाधिमरणकी श्रेष्ठता : 


श्ाचार्य शिवार्ने सतरह प्रफारके मरणोका उल्लेख फरके उनमें विशिष्ट 
पाँच" तरहके मरणोंका वर्णन फरते हुए तीन मरणोंफो प्रशंसनीय एवं श्रेष्ठ 
ब्रतलाया है। वे तीन' मरण ये हैं ;--१: परिड्तपरिंडतमरण, २. परशिइत- 
मरण आर ३. घालपसरिडतमरण | 

उक्त मरणोंको स्पष्ट फरते हुए उन्होंने लिखा है! कि चउद॒हवें शुणस्थान- 
बेर्ती श्रयोगकेवली भगवानफा निर्वाण-गमन 'परिडतपरिडतमरण? है, 





१. पंडिदपंडिद-मरणं पंडिदयं वाल-पंडिदं चेव। 
वाल-मरणं चउत्थ॑ पंचमयं बालवाल च॥|- --भ० शा. गा. २६ ! 
२, पंडिदपंडिद-मरणं च पंडिदं बालपंडिदं चेव | 
,. एदाणिं तिण्णि म्रणाणि जिणा सिच्च॑ पसंसंति ॥ “-+भ. भा. गा. २७. 
३. पंडिदपंडिंदमरणें खोौशकसाया मरंति केवलिणों । 
विरदाविरदा जीवा मरंति तदियेण मरणेण ॥ . -. 


”  “प्रस्तावना' ४१ 


अ्राचाराज़ं-शा्रिनुसार-पवारित्रकें घारक़ साधु-मुनियोका मरण 'परिडतमरण? 
है, देशब़ती श्रावकका मरण बालपरिडतमरण” है, अविरत-सम्यग्हष्टिका 
मरण बालमरण” और .मिथ्यादृष्टिका मरण 'बालवालमरण' है। ऊपर 
जो भक्तप्रत्याख्यान, इंगिनी ओर प्रायोपपमन--इन तीन सम्गधिमरणोंका 
कथन किया गया है वह सब पशिडतमरणका कथन है। श्रर्थात्‌ वे परशिडत- 
मरणुके भेद हैं । 

बह न्‍) हा (0 4 के 
समाधिमरणके कर्ता, कारयिता, अनुमोदक और दशकोंकी प्रशंसा : 

शिवार्यने इस सल्लेखनाके फरने, कराने; देखने, श्रनुमोदन करने, उसमें 
सहायक होने, आहार-ओऔपषधघ-हध्थानादि देने तथा आदर-मक्ति प्रकट' फरने- 
वालोंकी पुण्यशाली बतलाते हुए उनकी बढ़ी प्रशंसा की है। वे लिखते 
हूँ) ;-- ्ाः 
. वें मुनि धन्य हैं, जिन्होंने संघके मध्यमें जाकर समाधिमरण ग्रहण कर 
चार प्रकार ( दर्शन, ज्ञान, चारित्र और तप ) की आराधनारूपी पताकाको 
फहराया है ।? 

थे ही भाग्यशाली और ज्ञानी हैं तथा उन्हींने समस्त लाभ पाया है 
जिन्होंने दुलभ भगवती आराधना ( सल्लेखना ) फो प्राप्त किया है | 

“जिस आराधनाफो संसारमें महाप्रमावशाल्री व्यक्ति भी प्राप्त नहीं कर 

पाग्रोपगमण-पमरणा भत्तप्पण्णा य इंगिएणी चेव | 

तिविहं पंडिदमररों - साहुस्स जहुत्तचरियस्स ॥॥ 

अविरदसम्मादिद्दी मरंति वालमरणे चउत्यम्मि । 

मिच्छाविट्ठी य पुणी पंचमए वालवालम्मि ॥| _ --भ. आ, र२८, २६, ३०। 

१ ते सूरा भयवंता भ्राइच्इऊए संघ-मज्मम्मि । 

श्राराधणा-पडाया चेउप्पयारा धिदा जेहि ॥ 

ते घण्णा ते शाणी लड्ो लाभो य तेहि सन्वेहि 

आराधणा भयवदी पडिवण्णा जेहि संपुण्णा ॥ 

कि णाम तेहि लोगे महाणु भावेहि हुज्म ण य पत्तं । - 

आराधणा भयवदी सयला झाराधिदा जेहि॥ : ४४ 


२ समाधिमरणोत्साहदी पक 


पाते, उठ शआराधनाफो जिन्‍्हँनि पूर्णरूपसे प्राप्त फिया, उनकी महिमाका 
बर्णन फौन फर सफता दे ?! 

थे मद्यानुभाव भी धन्य हैं, जो पूर्ण श्रादर ओर समध्त शक्तिके साथ 
ज्षपफफी श्राराधना फराते हैँ |? 


ध्ली धर्मात्मा पुझप ज्षपफफी शआाराधनामें उपदेश, आाहार-पान, श्रीषध 
व स्वानादिके दानद्वारा सहायफ द्वोते हैं, वे भी समस्त झआाराधनाशओंफो निर्विन्न 
पूर्ण फरके सिद्ध पदफो प्राप्त होते है ॥ 

व पुरुष भी पुण्यशाली हैं, कृतार्थ हैं, जो पापफर्मरूपी मैलकों छुटाने- 
वाले क्पफरूपी तीर्थमें सम्पूर्ण भक्ति श्रोर ग्रादरके साथ स्नान फरते हैं । 
श्र्यात्‌ क्षपफके दर्शन, वन्‍्दन अर पूजनमें प्रवृत्त होते है ।? 

ध्यदि पर्चत, नदी श्रादि स्थान तपोधनोंसे सेवित होनेसे 'तीथ” कहे 
जाते हैँ श्रीर उनकी सभक्ति वन्‍्दना की जाती है त्तो तपोगुणकी राशि क्षपक 
धतीर्थ! क्‍यों नहीं फ्टा जावेगा ? श्रर्थात्‌ उसकी वन्दना श्रीर दर्शनफा भी वही 
फल प्राप्त होता है जो तीर्थ-वन्दनाका होता है |? 


'यदि पूर्व ऋषियोंकी प्रतिमाओ्रोफी वन्दना फरनेवालोंकों पुण्य होता है, 
तो साज्ञात्‌ क्पफफी वन्दना एवं दर्शन करनेवाले पुरुषको प्रचुर पुए्यका 
संचय वक्‍यों नहीं होगा ? श्रर्थात्‌ श्रवश्य होगा ।! 


ते चि य महाणुभावा धण्णा जेहि च तस्स खबयस्स । 
सव्वादर-सत्तीए उब विहिदाराबणा सयला ॥। 

जो उवविधेदि सब्वादरेण श्राराधरणं खु भ्रण्णस्स । . ' 
सपजदि शिव्विग्धा सयला आराधणा तस्पत )। 

ते वि कदत्या धण्णा य हुंति जे पावकम्म-मल-हररों । 
एंहायंति खबय-तित्ये सव्बादर-भत्ति-संजुत्ता ॥ 
गिरि-णदियादिपदेसा तित्यारि। तवोधरोहिं जदि उसिदा | - 
तित्य॑ कथ॑ रा हुज्जो तवगुणरासी सयय॑ खबओ )। 
पुव्ब-रिसीण पडिमाउ वंदमाणस्स होइ जदि पुण्णं ॥ 


प्रस्तावना डंडे 


जजों तीव्र भक्तिसहिंत झआराधकक्की सदा सेवा--चेयावृत्य करता है उस 
पुयपषकी भी आराधता निर्विष्न सम्पन्न होती है। अर्थात्‌ वह भी ससाधिपवक 
मरण कर उत्तम गतिको प्राप्त होता है । 


सबलेखना आत्म-घात नहीं है : 


अन्तमें यह कह देना आवश्यक है कि सल्लेखनाको आत्म-धात न समझ 
लिया जाय; क्योंकि श्रात्म-बात तीत्र क्रोधादिके श्रावेशमें श्राकर या अशानता* 
वश शख्र-प्रयोग, विष-मक्तुण, अग्नि-प्रवेस, जल-प्रवेश, गिरि-पात आदि घातक 
क्रियाओंसे किया जाता है; जब कि इन क्रियाओंका और क्रोघादिफके श्रावेश- 
का सल्लेखनामें अभाव है। सल्लेखना योजनानुसार शान्तिपू्वक मरण हैः 
. जो जीवन-सम्बन्धी सुयोजनाका शक श्रज्ञ है। 


क्या जेनेतर दशनोंमें यह सरलेखना है ? 


यह सल्लेखना जैन दर्शनके सिवाय अन्य दर्शनोंमें उपलब्ध नहीं हाती । 
हाँ, योगसूत्र आदियें ध्यानार्थक समाधिका विस्तृत कथन श्रवश्य पाया जाता 
है। पर उसका अन्तःक्रियासे कोई सम्बन्ध नहीं है। उसका प्रयोजन केवल 
सिद्धियोंके प्रात्त करने अथवा आत्म-साज्ञात्कारसे है । बेंदिक साहित्यमें वर्शित 
सोलह संस्कारोंगें एक “श्रन्त्येष्टि-संस्कारः आता है', जिसे ऐहिक जीवनके 
अन्तिम अध्यायकोी समाप्ति फह्ा गया है? ओर जिसका दूसरा नाम 'मृत्यु- 
संस्कार! है। तथा इस संस्कारका अच्तःक्रियाके साथ सम्बन्ध हो सकता था। 
किन्तु मृत्यु-संस्कार सामाजिकों अथवा सामान्य लोगोंका किया जाता है, 


खवयस्स वंदओं किह पुण्णं विउले ण पाविज्ज ॥ 
जो ओलग्गदि आराघय सदा तिव्वभत्तिसंजुच्ो । 
' संपज्जदि खिव्विग्धा तस्स'वि आराधणा सयला ॥ 
- “->भे० झ्ा० गाल १(६६७४-०२००४५ | 
:१,२ डा० राजवली पाण्डेय, हिन्दूसंस्कार पृ० २६६ । 


ब्ड््ड समाधिमरणोत्साददी पक 


सिद्ध-मद्दात्माशं, संन्‍्यासियों या सिन्नऑओंफा नहीं, क्योंकि उनका- परिवारसे . 
फोई सम्बन्ध नहीं रहता शोर इसलिए उन्हें श्रन्त्येशि-क्रियाकी आवश्यकता 
नहीं रहती" । उनफा तो जल-मिखात था भू-निखात फिया जाता है -+यह-भी 
ध्यान देने योग्य ६ फि एिन्दृधर्ममें अ्न्त्येष्टिकी सम्पूर्ण क्रियाश्रोंमें झत व्यक्तिके 
विपय-भोग तथा सुख-मुविधाश्रीके लिए द्वी प्राथनाएं.की जाती हैं। हमें उसके 

ध्यात्मिफ लाभ अथवा मोक्षुके लिए इच्छाफा बहुत कम संकेत मिलता दे। 
जन्म-गरणके चक्तसे मुक्ति पानेके लिए, कोई प्राथना नहीं फी जाती' । पर 
जैन-सल्लेखनामें पूर्णतया श्राध्यात्मिफ लाभ तथा मोीक्ष-प्राप्तिकी भावना 
स्पष्ट सन्निद्दित रहती है, लीफिफ एपणाश्रोंफी 'उसमें कामना नहीं होती । 
इतना यहाँ शातव्य है फि निर्णय-सिन्धुफारने ब्रह्मचारी, रहस्थ ओर वानप्रस्थके 
श्रतिरिक्त थ्रातुर अर्थात्‌ म॒मूपु (मरणामिलापी. ) ओर .दुःखित श्रर्थात्‌ चौर- ' 
व्याधादिसे भयभीत व्यक्तिके लिए भी संन्‍्यासका विधान करनेवाले , फतिपय 
मतोंफा उल्लेख किया दे'। उनमें फद्दा गया है कि 'संन्यास लेनेचांली आतुर . 





"२ $ 
४ ५४ 


£/ डा० राजवली पाण्डेय, हिन्दुसंस्कार पृ० ३०३ । 
२, हिन्द्संस्कार पृ० ३०३ तथा कमलाकररभट्टकृत निरश॑येसिन्धु पृ० ४४७ ॥। 
३, हिन्द्संस्कार पृ० ३४६ । 


४. संन्यसेद्‌ ब्रह्मचर्याद्वा संन्यसेच्च. गृद्दादपि । ह 

चनाद्वा अक्जेद्विद्वानातुरो वाश्य दुःखितः ॥ 

उल्नन्‍ने संकटे घोरे चोर-व्याध्रादि-गोचरे । . 

भयमीतस्य संन्‍्यासमस्िरा मनुरत्रवीत्‌ ॥ 
यत्किंचिद्वांचक्क कर्म क्ृत्तमज्ञानतों मयां । 
प्रमादालस्यदोपादय्त्तत्तसंत्यक्रवानहम्‌ ॥ 

एवं संत्यज्य भूतेम्यो दह्यादेभयदक्षिणाम्‌ । 

पद्धचां कराम्यां विहरज्नाहं वाक्‍कायमानसे: -॥ 
'करिण्ये प्राशिनां हिंसां प्रारिनः सन्तु निर्भया: । 

४ , “फेमलाक्रभट्ट, निर्णयसिन्धु १०: ४४७ | 


प्रस्तावना . है 


अर्थवा दुःखित यह संकल्प करता है कि 'मैंने जो अज्ञान, प्रमाद या आलस्य' 
दोषसे बुरा कर्म किया उसे में छोड़ रहा हूँ और सच्च जीवॉफो अ्मय-दान देता" 
हूँ तथा विचरण करते हुए किसी जीवकी हिंसा नहीं करूँगा |? किन्तु यह 
फथन संन्यासीके मरणान्त समयके विधि-विधानकी नहीं बतलाता, केवल 
संच्यास लेकर श्रागे की जानेवाली चर्यारूप प्रतिशाका दिग्दर्शन फराता है। 
स्पष्ट है कि यहाँ संन्यासका वह अर्थ विवक्धित नहीं है जो जेन-सल्लेखनाका 
अर्थ है। संन्यासका अर्थ यहाँ साधुदीक्षा--कर्मत्याग--संन्यासनामक चतुर्थ 
आश्रमका स्वीकार हैं ओर सल्लेखनाफा अर्थ अन्त ( मरण ) समयमें 
होनेवाली क्रिया-विशेष” ( कषाय एवं कायका कृषीकरण करते हुए आत्माको 
कुमरणसे बचाना तथा आचरित संयमादि आत्म-घमकी रक्षा करना ) है। 
अतः सल्लेखना जेनदर्शनकी एक विशेष देन है, जिपमें पारलोकिक एवं 
आध्यात्मिक जीवनको उज्ज्वलतम तथा परमोच्च बनानेका लक्ष्य निहित है। 
इसमें रागादिसे प्रेरित होकर प्रद्ृति न होनेके कारण वह शुद्ध आध्यात्मिक 


१, वैदिक साहित्यमें यह क्रिया-विशेष भृग्रु-पतन, श्रस्नि-प्रवेश, जल-अ्रवेश 
आदिके रूपमें मिलतो है। जैसा कि माघके शिशुपालवंधकी टीका उद्धृत निम्न 
पच्यसे जाना जाता है ् 

अनुष्ठानासमर्थस्य वानप्रस्थस्य जीयंतः | 
भृग्वग्नि-जल-सम्पातेमररं प्रविधीयतें ॥|- 
--शिशुपालवध ४-२३ की टीकामें उद्धृत ।' 
किन्तु जैन संस्कृतिमें इस प्रकारकी क्रियाप्रोंको मान्यता नहीं दी गई भ्ौर' 
उन्हें लोकमूढता बतलाया गया है :--- 


आझापगा-सागर-स्तावमुच्चय: सिकताइमनाम्‌ । 
गिरिपातोडग्निपातश्च लोकमूढं निगद्यते ॥ 


--समन्तभद्र, रत्तकरण्ड* १-१२: 


छछ समाधिमरणोत्साहदीपफ 


है। निष्फर्ष यह फि सल्लेखना श्रात्म-सुधार एवं आ्रात्म-संरक्षणफा श्रन्तिम 
ओर विचारपूर्ण प्रबत्न है। ग्रन्थयकार सकलफीतिने इस समाधिमरणोत्साह- 
दीपक इसी विचारफों प्रस्तुत फिया दे ओर इस दिशामें किया गया उनका 
प्रयत्न निश्चय दी स्थ॒त्य है । 


दरवारीलाल कोठिया 
( एम. ए., न्यायाचार्य, शाल्याचार्य ) 
प्राध्यापक, जेनदर्शन-विभाग 
संस्कृत-महाविद्यालय । 


] 
काशी हिन्दू विश्वविद्यालय, | 
चघाराणुसी [ 
२०-१०-६ ३ | 

है| 
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श्रीमत्सकलकी तिविरचितत 
समाधिमरणोत्साहबी पक 
मड्धलाचरण 
समाधिमरणादीनां फलं॑ आप्तान्‌ जिनादिकान | 
समाधिस्त्यु-सिद्धयर्थ वन्दे पश्च-महा-गुरूनू ॥१॥ 


में समाधिमरणकी सिद्धिके लिए समाधिसरणादिके फलको 
प्राप्त, जिन! आदि संज्ञाके धारक श्रीपंचमहागुरुओंकी वनन्‍्दना 
करता हूँ ॥१॥ 


विशेषाथे - इस इलोकके अथम चरणामें 'समाधिमरखण” पदके साथ जो श्रादि 
पद दिया है, उससे यहाँ दर्शन, ज्ञान, चारित्र और तप इन चार ग्राराधनाग्रोंकी 
सूचना की गई है। समाधिमरण तथा दर्ंनादि पार आराधनाओंके फलको जिन्होंने 
भाप्त किया है वे वस्तुत: जिन आदि हैं और उन्हींको पंचमहामुरु अ्रथवा पंचपरमेट्ठी 
कहा गया है । श्लोकके द्वितीय चरणामें 'जिनः पदके साथ जो आदि पद दिया 
है उसका अभिप्राय जिन श्रर्थात्‌ अरहच्तके श्रतिरिक्त जो शेप चार ( सिद्ध, 
आचाय॑, उपाध्याय और साधु ) परमेष्ठी और हैं, उनके प्रहश करनेका है। इस 
आदि! पदसे सूचित अ्रथंको चतुर्थ चरणके श्रन्तमें दिये गये 'पंचमहागुरु! पद 
हारा भ्रन्थकारने स्वयं ही स्पष्ट कर दिया है | 
समाधिमरण क्या वस्तु है और क्‍यों उसकी सिद्धिके लिए प्रयत्व करना 
चाहिए ? इस प्रश्नक्ना उत्तर इस प्रकार है:--मनमें उत्तन्न होने वाले राग, द्वेप, 
'मोह, भय, झोक आदि विकारी भावोंको मनसे दूर करके--मनको अत्यन्त 
, पन्‍्त या समाधानरूप करके--वीतराग भावोंके साय सहपे प्रास-ध्याग करने- 
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को समाधिमरण कहते हैं। यहां यह ज्ञातव्य है कि यह समाधिमरण जीवनके 
जिस किसी समयमें नहीं; श्रपितु श्रवस्था-विद्येपमें ही किया जाता है। इसके 
लिए बतलाया गया है कि जब ज्ञानी ब्रती पुरुष यह अनुभव करे कि मेरी इच्दियाँ 
जी हो गई हैं, धरीर थक रहा है, बुढ़ापा चरम सीमाको प्राप्त हो गया दे और 
इस श्रवस्थामें मेरा धर्म-साधन बराबर नहीं हो रहा है, तब उम्त श्रवस्थामें आाचायों 
ने समाधिमरणका विधान किया है। यह समाधिमरणका उत्समं मांग है। इसके 
अतिरिक्त समाधिमरणके श्रनेक श्रपवाद मार्ग भी हैं। जैसे अ्रभी ब्रतीकी युवावस्था ही 
है, पर किसी रोगने शरीरको जज्जरित कर दिया भ्रौर वैद्योंने भी जवाब दे 
दिया कि श्रव इसका नोरोग होना श्रसंभव है, तब य्रवावस्थामें भी समाधिमरण 
के करनेका विधान किया गया है। इसी प्रकार किसी महान्‌ उपस्गके, . दुर्भिक् 
के, विप्लवके, या इसी प्रकारफे अन्य किसी उत्पात आदिके आजानेपर भी 
जब ज्ञानी-ब्रती यह अनुभव करे कि इस श्रवस्थामें मेरा धर्म-साधन प्रशवय हैं, 
तब इन्द्रियादिके सशक्त होते हुए भी, वह अपने धर्मकी रक्षाके लिए समाधि- 
पूर्वक प्राणोंका त्याग करे, ऐसा शात्रोंमें कहा गया है। समाधिमरणका उद्देश्य 
प्रात्म-धर्मकी रक्षा करना है । जीवन-पर्येन्त जिस प्रात्म-धर्मकी आराधना की उसे . 
अपने प्राणोंसे भी बढ़कर समझा, अब जब उसीपर आ्रापत्ति आ रही है और 
उसका प्रतीकार अशवय है, तब यही प्रात्म-धर्मकी रक्षा है कि सह अभ्रपने शरीर 
का परित्याग कर दिया जाय ॥१॥ 


ग्रन्थ-निर्माणका उद्दे श्य तथा ग्रन्थ-प्रतिज्ञा 
अथ स्वान्योपकाराय वक्ष्ये संन्यास-सिद्धये । 
समाधिमरणणोत्साहदीपक॑ ग्रन्थमुत्तमम ॥२॥ 
मैं स्वर और परके उपकारके लिए तथा संन्यासकी सिद्धिके लिए 
'समाधिमरणोत्साहदीपक? इस नामवाले उत्तस अन्थको कहूँगा ॥९॥ 
विशेषार्थ--संन्यास, सल्लेखना, सन्मृत्यु श्रादि नाम समाधिमरणके ही पर्याय- 
आाची हैं। आहार-विहारादिको छोड़कर एक स्थानपर अ्रवस्थित होनेको संन्यता 
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कहते हैं। शरीर और कपायोंके कृश करनेको सल्लेखना कहते हैं | संक्लेश रहित 
मृत्युको सन्मृत्यु या समाधिमरण कहते हैं । वस्तुतः ये सभी नाम एक ही काये 
की पूर्वोत्तर-काल-भावी क्रियाप्रोंको प्रकट करने वाले हैं ॥२॥। 


मत्यु-कल्पढ़से प्राप्त स्वग-मोक्तादिसिद्धये [सिद्धिदे] 
समाधिमरणं यत्नात साधयन्तु शिवाधिनः )| ३ ॥ 


स्वग ओर मोक्ष आदिकी सिद्धिके लिये मृत्युरूपी कल्पवृक्ष के प्राप्त 
होनेपर आत्म-कल्याणके इच्छुक जनोंकोा यत्नपूषंक समाधिसरण 
की साधना करना चाहिये । 
विशेषाथ--जिस प्रकार कल्पवृक्ष से किसी भी इष्ट वस्तुकी याचना की जाती 
है, वह उसे प्रदान कर याचकके मनोरथको पूर्ण करता है, उध्ी प्रकार विधिवत 
किया गया समाधिमरण भी सभी समीहित लौकिक्त एवं पारलोौकिक फलोंकों देता 
है। दूसरे शब्दोंमें यह कहना चाहिये कि संसारके जितने भी अम्युदय --सुख हैं उन्हें 
भी देता है झौर परमनिश्रेयसरूप मोक्ष-सुखको भी वह देता है । इलोकके द्वितीय 
चरणमें जो मोक्षपदके साथ आदि पद दिया है, वह चक्रवर्ती, तीथंकरादि 
'पदोंकी सिद्धिका सुचक है। इन्द्र, श्रहमिद्ध, धरणेन्द्र, राजेन्द्र, कामदेव ब्रादि 
के सुखोंको अ्रभ्युदय-सुख कहते हैं और परमनिराकुलतारूप शिव-सुखको निश्वेयसत- 
सुख कहते हैं । ये दोनों ही प्रकारके सुख समाधिमरणसे प्राप्त होते हैं, इसलिए 
उसे कल्पवृक्षकी उपमा दी गई है ॥३॥। 
यत३ सम्मृत्युमात्रेण लम्यन्ते हेलया बुध । 
सर्वाथसिद्धि-पयन्त-सम्पदो वा शिवश्रियः ॥ ७ ॥ 
यतः ज्ञानीनन केवल ससाधिसरणके द्वारा लीलासात्रसे स्वार्थ 
सिद्धि तककी सांसारिक सम्पदाओंकों ओर मोंक्षलक्ष्मीकों प्राप्त करते 
हैं ( अतः उसकी प्राप्तिके लिए निरन्तर यत्न करना चाहिये ) ॥४॥ 
विशेषाथ--इ्लोकके तृतीय चरख-द्वारा जिन सम्पदाप्रोंकी सूचना की गई है, 


पाना भनण्य 


वे इस प्रकार हैं--उत्तम कुल, महान्‌ पुरुषाये, तेजस्क्रिता आदिका पाना सनुए 
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भवेदा सु है। राजा, धपिराण, मठाराज मामटालिक, महामाण्दलिक-प्र्॑वक्री 
चतत और सीकर बदका प्राप्त करना मम्य-भग्दी उत्तरात्र सम्तदाएं हूँ। 
न वे ह>-नयतवासो, व्यसार, ज्योतिष्फ और 7ल्यवासी। 
ध्रदासी देव भी दो प्रकारके होते हैं -पन्‍्पोनपक्ष योर कल्यातीस । १६ स्वयों 
में देगाकी वबर्योपाक्ष के हैं ओर उनसे ऊपरके नय ग्रेयेयक, नव ग्रमुदिश 
कोर पान दांगरार विमानयामी देगोंगी कंस्यासीसल से हैते हैं। इन कह्यातीत 
गोगे सर्वार्थशिद्धि सरमोक्कष्ट विमान है। इस विमानमें रहनेवाले देवोंको 
सर्याधिर सपर्भीम सुझ भात्त होता है। आन्यकारने सर्वार्थसिद्धि सकी श्रमस्त 
मदाप्रोरी तथा मोझलब्भीकों प्राप्तिक एकमरान्न कारण समाधिमरण 
गलसाया है) इसता शमिप्राय यर है कि जो जीव जीवन-परय॑स्त उग्र तपश्न रणादि 
करवा है, परस्तु देहजारिस्यांगयें समय यदि उसका मरण समाधिएवँक नहीं हो 
वहा है झर्थात्‌ सोलिशयूचंक प्राग़-त्याग कर रहा है, तो वह तपश्धरणादिके अभी 
मु है। किन्तु जो मरणशकें समय सावधानी रखता है और चित्त- 


पलकों नी पाता है 
की समासित धाम प्राणोंका परित्याग करता हैं, वह क्षसमात्रमें ही पूर्वोक्त 


सांसारिक सुदान्यम्धदाओंकी शोर मोक्षलद्मीकों भाप्त कर लेता है ॥४॥ 


मृस्यु-चिन्तामणी प्रुण्यादायाते ये; प्रमादिभिः | 
आत्मारथ: साथितों नाहो तेपां स्युः जन्मकोटयः ॥ ५ ॥ 


हो ! पुण्यसे सत्युरूप चिन्तामशि-रत्नके प्राप्त होनेपर भी जो 
प्रमाद्दी जन अपना प्रयोजन सिद्ध नहीं करते हैं, ये कोटि जन्‍्मीं तक 
संसारमें परिभ्रमण करत है, ॥५॥ 

विशेषार्थ--जिस प्रकार सिम्ताम्ि रलकी प्राप्ति भ्त्यस्त पुण्यके उदयसे 
होती है, उम्ती प्रकार मनुष्येः सावधान रहते हुए यदि मरणका अवसर झा जाय 
तो वह भी महान पृण्यका उदय समंभता चाहिये। अन्यथा जिनके परापका उदय 
होता है, उनकी मृत्यु युप्त, मूच्छित; रुग्एा आदि दश्ामें होती है, जिससे वे 
श्रपने परिणामोंकी संभाल नहीं रख पाते हैं श्र इसी कारण दुर्गतियोंमें उतका 
जन्म होता है। इसका कारण यह है कि शास्रोंमें कहा गया है कि-- जल्लेस्से 
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मरइ, तल्लेस्से उप्पज्नइ” जो जीव जैसी शुभ या अशुभ लेश्यामें मरेया, वैसी 
ही शुभ-ग्रगुभ लेश्या वाली गतिमें उत्पन्न होगा। इस आगम-नियमके अनुसार 
सुप्त, मूच्छित आदि दक्षामें या रोगादिसे पीड़ित-अवस्थांमें जब अशुभ लेश्या 
होगी तो वह मर कर - नरक-तिरयंचादि खोटी ही गतिमें उत्पन्न होगा | किन्तु 
जो व्यक्ति चित्तकी समाधिपूर्वक पुर्णो प्रसन्‍तताके साथ अपने प्राणोंका त्याग 
करता है, उसके यतः मरख-समय शुभ लेश्या है, श्रतः वह तदनुसार स्वर्गादि- 
की उत्तम गतिको ही प्राप्त करता है। इस भावको व्यक्त करनेके लिए ही 
थकारने समाधिमरणको चिन्तामरिंग रत्तकी उपमा दी और उसे 'पुण्यादायात! 
कहा । इलोकके तृतीय चरणमें जो “श्रात्माथ” पद दिया है उसका अभिप्राय 
आत्माके अभीष्ट श्रर्थसे है। आत्माका अ्रभीष्०ट श्र निराकुलतारूप परम चुख- 
को पाना है। अनादि कालसे लेकर आज तक जीवने संसारके क्षरियक्न एवं 
व्याकुलतामय इन्द्रिय-सुख तो अनन्त बार प्राप्त किये । परन्तु निराकुलतारूप 
श्रविनाशी स्थायी श्रात्मिक सुख एक वार भी प्राप्त नहीं किया है । जो जीव मृत्यु- 
हूप चिन्तामणिके हस्तगत होनेपर भी अपने उस श्रभीष्ट आरत्मार्थकों सिद्ध 
नहीं करते हैं वे वस्तुतः अभागे हैं और इसी कारण चिरकाल तक संसारमें 
परिभ्रमण करते रहेंगे ॥५॥ 
येन सन्मृत्युना पुंसां जीण-देहादयो5खिलाः 
जायन्ते नूतनाः शीघ्र निधिवत्संमुदे न को।॥ ६ ॥| 
जिस सेन्म्रत्युके द्वारा पुरुपोंके जीण॑-शीण शरीर ओर इन्द्रियादि 
समस्त अंगोपांग शीघ्र नवीन हो जाते हैं, वह सन्मृत्यु निधिके ससान 
पृथ्वीपर क्‍या हपके लिए नहीं है ? अवश्य है ॥६॥ 
विशेषपाथं--निधि नाम निधान या भाण्डारका हैं। जिस प्रकार किसी दरिः 
पुरुषको किसी रत्न-भाण्डारके प्राप्त हो जानेपर उसके हपंका पारावार नहीं रहत 
है भर वह उसके द्वारा जीणो-शीर्ण घरके स्थानपर नवीन भवनका निर्मास्य 
कर लेता है एवं सभी मनोवांछित नवीन पदार्थोकी पा लेता है। उसी प्रकार 
सम्पृत्युके द्वारा भी मनुष्य जीणां-श्ीर्ण देहका परित्याग कर वल-चबीय॑ं-सम्पन्त 


र भर 
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उत्तम नवीन दारीरको प्राप्त करता है। ग्तएवं ग्रस्थकारने सम्मृत्यकों निधि- 

की उपमा दी है । श्र उसके द्वारा मनुप्योंकों यह सूचना दो है क्रि- भृत्य का 

अवमर प्राप्त होनेपयर बियाद नहीं, श्रपितु महायू हप॑ मानना चाहिए । यहाँ यह 

प्रधंका करना व्यथं है कि जीस॑-देहादिक तो अपमृत्युसे भी नवीन हो जते हैं 

फिर सन्मृत्युदी कया विशेषता रही; व्योंकि अ्पमृत्यरो शरीर नवीन भले ही मिले, 
पर वह भव्य एवं दिव्य नहीं मिलेगा, प्रत्युत वर्तमान देहसे भी गया-द्वीता एवं 

बल-वीय॑-होन मिलेगा । इसलिए सन्मृत्युस मिलनेवाले दिव्य देहफी अ्रपमृत्य्ते 

मिलनेयाले सवीन हीन देहके साथ कभी समानता नहीं हो सकतो ॥|६॥| 


सत्तपोत्रतयोगात्यः त्रिजगत्सखसम्पद : । 
सतां दातु क्षमों येन (यों हि) स मृत्यु; कि न शस्यते ॥७॥ 


उत्तम तप, त्रत आर योगसे युक्त जो मृत्यु सजनोंके लिए तीन 
जगतकी सुख-सम्पदा देनेको समर्थ है, बह सत्यु क्या प्रशंसनीय नहीं 
है ? अवश्य ही प्रशंसाके योग्य हैं ॥७॥॥ 
विशेषाथे--हिसादि पापोंके त्यागको व्रत कहते है । शरीरके कृश करने एवं 
इच्छाओोंके निरोध करने को तप बाहते हैं ग्रौर मनकी एकाग्रताकों योग कहते हैं । -ये 
तीनों सम्पर्दर्शनके साथ होनेपर सद-ब्रत्त, सत्तप और सदू-योग कहलाते हैं । 
अ्न्वकार बाहते हैं कि यदि कोई मनुष्य जीवन भर त्रत, तप और योगको धारण 
करे और श्रश्तिम समयमें यदि वह अपमृत्युसे मरे, तो वह किसी भी सुख-सम्पदा 
को नहीं पाता है | किन्तु जब वही ब्रत, तप और योगवाला मनुष्य समाधिमरण- 
से पराणोंका त्याग करता है, तो उसे विजगत्‌की सभी सुख-सम्पदाएँ प्राप्त 
होती हैं। कहनेका श्रभिप्राय यह है कि सन्मृद्युके विना जीवन भर धारण किये 
हुए ब्रत, तप और योग वेकार हैं, निरथंक हैं। इसलिए मनुष्यक्ो चाहिए कि वह 
सदा समाधिमरणके लिए प्रयत्नशील रहे ॥७॥। 
नहु घोरतपोयोगवताधान्‌ स्वेष्भूतिदान्‌ । 
मन्ये5हं सफलॉस्‍्तेपां ये; कृतं मरणीत्तमम्‌ ।|८॥) - 
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मैं उन्हीं पुरुषोंके घोर तप, योग ओर ब्तादिको इप्ट फलदायक 
ओर सफल मानता हूँ जिन्होंने उत्तम समाधिमरण किया है ॥८॥ 

विशेषार्थ--ऊपरके इलोकमें वतलाये गये अर्थको ही स्पष्ट करते हुए ग्रन्यकार 
कहते हैं कि अन्तःक्रियाधिकरणं तपःफलं सकलवशिनः स्तुब॒तेः अर्थात्‌ 
अन्तिम समय समाधिपुवक मरण होना ही जीवन भरके ब्रत, तप और योगादिका 
फल है, अतएव उन ही पुरुषोंका जीवन सफल है, जिन्होंने कि समाधिपृूर्वक अ्रपने 
प्राणोंका परित्याग किया है श्रौर ऐसे ही पुरुषोंके घोर त१, ब्रत और योगादिक्त 
श्रभीष्ट फलको देते हैं। जिस जीवका मरण समाधिपूर्वक न होकर संबलेशपूर्वक 
दुर्ध्धानसे होता है, उसके जीवन भर किये हुए तपरचरणादिकोंपर पानी फिर 
जाता है और इसी कारण वे कोई भी श्रभीष्ट फल देनेमें समर्थ नहीं 
रहते हैं ॥5॥ है 

यतः श्रीसुकुमालस्वाम्यदयो ह्वि-त्रिमिदिन। । 
गताः सर्वा्थसिद्धयादीन महामरणसाधनात्‌ ॥॥९॥ 

इस महान्‌ समाधिमरणके साधन करनेसे श्री सुकुमालस्वामी 
आदि अनेक मसहापुरुष दो-तीन दिनकी तपस्याके द्वारा ही सर्वार्थ- 
सिद्धि आदिको आप हुए ॥॥ 

विशेषार्थ- श्री सुकुमालस्वामी गृहस्थावस्थामें इतने सुकुमार थे कि उनकी 
माता दश्टिदोपके परिहारार्थ उनके आसनपर सरसों क्षेपण कर देती थीं, तो वे 
भी उनको चुभा करते थे और झ्रासनपर स्थिर होकर नहीं वैठ सकते थे । किन्तु 
जब उन्हें ज्ञात हुआ कि मेरी आयु केवल तीन दिन, की ही शेष रह गई है, तो 
सहता तपोवनमें ग्रुठके समीप जाक्वर जिन-दीक्षा धारण कर ली। दीक्षा धारण 
करनेके अनेन्तर जैसे ही वे ध्यानस्थ हुए, वेसे ही एक इयालमीने अपने बच्चोंक्े 
साथ आकर उनके पेरोंको खाना प्रारम्भ कर दिया। सुकुमालस्वामीने इस 
उपसगके श्राते ही प्रायोपगमन संन्यास ले लिया और प्रतिना कर ली कि “जब तक 
यह उपसर्ग दूर नहीं होगा, मेरे धन्त-जलक्ना त्याग हैँ और में अपने इस भझासन 
से भी चल-विचल नहीं होऊंगा ।” तीन दिव तक वह श्यालनी और उसके बच्चे 
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युकुगातस्थामीकों परोतते लगाफर बराबर ऊपरकी ओर खाते गये । झापष्िर 
तीसरे दिन समाधिपूर्यक उन्होंने प्राखोंका त्याग किया और स्वादंसिद्धि नामक 
स्वा्कृष्ट फत्पातीत श्रनुत्तर विमानमें उत्पन्त हुए । बढ़ वह स्थान है, जहां से 
ब्युत होकर जीव एक ही भवको धारण कर संसारशे पार होकर सोक्षकों प्राप्त 
पर सेता है । 

इसी प्रकार श्रीकृष्णके सुपुत्त गजकुमार श्रतिसुकुमार राजकुमार थे। 
भ० नेमिनाथके समवसरणमें धर्मोपदेश शुननेके लिए सभी यदुवंशी जा रहे 
थे, श्रीकृष्णके साथ गजकुमार भी थे। मार्ममें एक ब्राह्मणकी नवथौयना, 
सर्वंगुएसम्पन्ता सुलद्गा सीखयमूति पुत्रोकों देखकर श्रीकृष्णने के अपने . 
गजकुमारक्के लिए उसके पितासे मंगनी की ओर उसे अन्त:पुरमें मिजया दिया । 
पलोदृणगुने सपरियार जावार भ० नेमिनाथका उपदेश सुना। श्रीकृषप्ण तो 
वापिस द्वारकाकों लोट श्राये, पर गजकुमार नहीं लोटे । भगवानके उपदेश्वक्ता 
उसके सित्तमर इतना गहरा प्रभाव पड़ा, कि वे तत्काल दीक्षित होकर एकान्स 
स्थानपर ध्यानारढ़ हों गये। जिस लड़कीकी मंगती गजकुमारफे लिए की 
गई थी, उसका पिता यह ब्राह्मण जंगलसे समधिश्रों ( यज्ञमें जलाई जानेवाती 
लकड़ियों ) को लेदार लौट रहा था, उसकी दृष्टि जैसी हो गजकुमारपर गई कि 
बह आग-अबूला हो गया श्ौर दुर्वचन कहते हुए बोला--“रे दुष्ट, मेरी सुकुमारी 
प्यारी पुधीको विधवा करके तू साथु बन गया है, मैं देखता हूँ, तेरी साधुता को ।* 
ऐसा फट्टकर उसने सकड्डियोंमें श्राग लगाई । उचर तालावके पासकी गीली 
मिट्टी लेकर उससे गजकुमारके तत्काल केशलु'चित मुण्डित शिर॒पर पाल 
बाँध कर उसके भीतर धधकते हुए अंगार भर दिये । गजकुमारका शिर वेगनके 
भुर्तेके समान छ्लिल गया, कपाल फट गया। पर गजकुमारने तो इस उपस्गके 
प्रारम्भ होते ही अन्न-जलका परित्याग कर समाधिमरण अंगीकार कर लिया 
था। वे वैसी तीत्र भग्नि-ज्वालाकी पीड़ा सहनकर अ्रन्तःक्त्केवली होकर: 
सर्वोत्तम पंडित-पंडितमरणा करके परमधाम--मोक्षको प्राप्त हुए। इसे प्रकार 
जिस महान फलको श्रन्‍्य मुनिजन सेकड़ों वर्षों तक दुद्धंरं तपशचरण करके प्रात 
"करते हैं, उस महान फलको सुकुमाल, गजकुंमार श्रादि महामुन्रियोंने एक-दो 


समाधिमरणुत्साहदीपक & 


.दिन ही कठिन साधना करके प्राणान्तक कष्ट होनेपर भी रंचमात्र संक्लेश न 
-कर सहप॑ समाधिपुर्वक प्राणयोंका परित्याग कर प्राप्त किया। यह सब 
सन्मृत्युका फल है ॥६॥ 
धीरत्वेन सता झृत्युः कातरत्वेन चेद मवेत्‌ । 
कातरत्वं बलाच््यकत्वा धीरत्वे मरणं वरम्‌ ॥१०॥ 
यदि मृत्यु धीरतासे भी प्राप्त होती है ओर कातरता (दीनता) से भी 
प्राप्त होती है, तो कातरताकों साहसके साथ छोड़कर धीरतापूर्वक ही 
मरण करना श्रेष्ठ है; क्योंकि सन्‍तजन धेयक्रे साथ ही मृत्युका आलिंगन 
करते हैं ॥१०॥ 
विशेषाण--मनुष्यकी झ्रायु निश्चित है और जब वह पूर्ण हो जातो है, तब 

उसे मौतसे इन्द्र, अहमिन्द्र, मरिण, मंत्र, तंत्र आदि कोई भी नहीं वचा सकता है । 
अत: मोतके श्रानेपर जो कोई उससे भयभीत होता है, कायर बनकर रोता हैं और 
मौतसे वचनेके लिए कभी इसकी और कभी उसकी शरणमें जाता है, वह बच तो 
सकता नहीं, मरना तो अवश्य पड़ता है, किन्तु हाय-हाय करके महा पापका 
उपाजन और कर लेता है, जिससे कि उसे भव-सवमें पुनः मरणके दारुणप 
दुःखोंको भोगना पड़ता है। परन्तु जो श्रवीर पुरुफके संग्राममें जूकनेके समान 
मौतका मुकाविला धीर-बीर होकर करते हैं, वे जन्म-जन्मके संचित 
पापोंको क्षरामात्रमें भस्म करते हुए अजर-प्रमर वन जाते हैं श्रोर सदाके लिए 
मरणके दारुण दुःखोंसे छुटकारा पा जाते हैं। इसलिए ग्रंवक्ार मरणसे 
भयक्रीत होनेवाले लोगोंको सम्बोधन करते हुए कह रहे हैं कि कायर होकर 
मरनेकी श्रपेक्षा धीर-चीर वनकर मरना लाखों ग्रना अच्छा है १ ०॥॥ 

मरणं बालवालाख्यं निन्‍्ध वालाहुयं ततः | 

वबालपणिडितनामादं ज्रिविध पण्डितासिधम्‌ ॥११॥ 

हिरुक्तं परिडतं चेते सप्त भेदा मता झते: । 

(७०० हि ( 
इुच्शा बालबाल कुमरण स्यात्कुजन्मदस ।|१२|। 
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मरणके खात भेद आगमममें वतलाये गये द--वालवालमरण 
बालमरण, वातल्लपण्डतमरण, तांतस प्रकारका पाग्डतमरण ([ भक्तप्रत्या- 
ख्यान, शरगिना आर प्रायापगसन ) त्था परिडतपरण्डितमरण। इनमें 
स वालचाल नामका कुमरण ननन्‍्य माना गया ह,--क्या कि वह मिश्या 
इृष्टियोंके हाता हैं ओर अनेक खोटे जन्मोंकरों देनेवाला है ॥११,१-॥ 
विशेषाण-यहां पर जो वालवाल आदि सात प्रकारके मरण वतलाये गये हैं। 
उनका स्पष्टीकरण इस्र प्रकार है--शलनाम छोटेका है, और वे पाँच प्रशारके होते 
हैं-(१) अव्यक्तत्राल, (२) व्यवहारवाल, (३) दर्शनवाल, (४/ ज्ञानवाल और 
(५) चारित्रवाल । जिम्तका झरीर धर्म, श्र, कामादि पुरुपार्योके करनेमें असमर्थ 
हो, उसे अव्यक्तत्राल कहते हैं। जो लोकिक्त एवं शात्रीय व्यवहारको नहीं जाने तथा 
अल्य-अ्वस्था का धारक हो ऐसे वालकक़ो व्यवहारवाल कहते हैं । स्व-परके तत्व- 
श्रद्धानसे रहित मिथ्याहृष्टि जीवको द्शंनवाल कहते हैं | मेद-विज्ञान या सम्यस्तानसे 
रहित मिथ्याज्ञानी जीवकों ज्ञानवाल कहते हैं । सम्यक्र्वारित्रते रहित अव्नती 
जीवको चारित्रवाल कहते हैं। यहाँ पग्रन्थकारने मिथ्याहष्टि जीवकी बालवाल 
कहा है। उसका अभिप्राय यह है कि वह सम्यग्द्शनसे रहित होनेके कारण 
दर्शनवाल भी है और सम्यकचारित्रसे रहित होनेके कारण चारित्रवाल भी 
है। जो दर्शनवाल होता है वह ज्ञानवाल तो होता ही है । इस प्रकार सम्यग्दशन- 
ज्ञान-चारित्रसे रहित मिथ्यादष्टि जीवके मरणकों वालवाल मरण कहा गया है। 
जो सम्पग्दर्णशनसे युक्त तो है, परन्तु जिसके सम्पक्चारित्र नहीं है, ऐसे अ्रन्नततम्य- 
ग्हष्टि जीवके मरणको वालमरण कहते हैं। देशब्रतोंके धारक श्रावकोंकों वाल- 
पंडित कहा गया है। इसका कारण यह है कि वे सम्यग्दर्शन और सम्पस्तानकी - 
अपेक्षा वाल नहीं हैं, पंडित हैं, किन्तु उनका चारित्र तो भ्रभी वाल ही है 
अर्थात्‌ श्रणुब्रतरूप होनेसे अल्प ही है। ऐसे वालपंडित श्रावकोंके मरणका 
वालपंडित मरण कहते हैं। साधु लोग दर्शंनकी अपेक्षा भी वाल नहीं हैं और 
चारित्रकी श्रपेक्षा भीं बाल नहीं है, अतएव उन्हें पण्डित कहा गया है। उर्नेँ 


- समाधिमरण को पंडितमरएण कहते हैं। समाधिमरणके तीन भेद आगे ग्रस्थ- 
कारने स्वयं 'वललाये हैं उनकी अपेक्षा पंडितमरणके भी तीन भेद हो जाते 


समसाधिमरणोत्साहदी पक ११ 


हैं। केवली भगवानको पंडित-पंडित कहते हैं; क्योंकि उनके सर्वोत्कृष्ट क्षायिक 
सम्यवत्व भी है झौर सर्वोत्कृष्ट यथाख्यात चारित्र भी है, श्रतः उनके शरीरत्याग 
को पंडित-पंडितमरण कहते हैं ॥११,१२॥ 
सद्दृष्टीनां च बालाख्यं हसंयतात्मनां मतम्‌ । 
बालपण्डितसंज्ञ श्रावकाणां दृम्तात्मनाम्‌ ॥१३॥ 
असंयतसम्यम्दष्टियोंके मरणकों वालमरण ओर सम्यर्दशनसहित 
देशब्रतधारी श्रावक्रोंके मरणकों बालपस्डितमरण कहते हैं ॥११५॥ 


इंगिन्यारूयं च पादो[प्रायो]पगमन मरणं परम । 
मुनीनां भक्तप्रत्याख्यानं चेति पण्डितं त्रिधा ||१४॥ 
परिडतमरणके तीन भेद्‌ हें--भक्तप्रत्याख्यान, इंगिनी और 
प्रायोपगसमन सरण । यह तीनों प्रकारका पंडितमरण सकलचारित्रके 
धारक मुनियोंके हाता है ॥१४॥ 
विशेषाथे--चारों प्रकारके ५ आहारका क्रमश: त्याग कर प्राण-विसर्जन 
करनेको भक्तप्रत्यास्थान मरण कहते हैं। इस मरणको अंगीकार करनेवाला 
साधु स्वयं भी अपने शरीरकी सेवा-टहल करता है और दूसरोंके द्वारा की 
जानेवाली वैयावृत्यकोी भी स्वीकार करता है। इंगिनी मरण वाला साधु स्वयं तो 
अपने दरीरकी वैयावृत्य करता है, परन्तु दूसरेके द्वारा की जानेवाली वैयावृत्य- 
को स्वीकार नहीं करता । प्रायोपगमन मरण वाला न तो स्वयं ही अपनी वैया- 
वृत्य करता है श्रीर न दूसरेके द्वारा की जानेवाली वैयावृत्यकों ही अंगीकार 
करता है। किन्तु प्रतिमाके समान अचल आसनसे अवस्थित रह कर ही 
गमनागमनादि सर्व क्रियाओरंका परित्याग कर प्राणोंका विसजेन करता है ॥१४॥ 
केवलज्ञानिनां_ पण्डितपरिडिताह्ुयं महत्‌ । 
शुभाशुभानि संप्तेति मरणान्युक्तानि चागसे |१५॥ 
केवलज्ञानियोंके प्राणश-विसजनकों परिडत-परिडत मरण कहते 
हैं। इस प्रकार आगममं ये सात प्रकारके शुभ और अशुभ सरण 
कहे गये हैं ॥१४५॥ 
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विशेषा्थ--ऊपर जो सात प्रकारके मरण कहे गये हैं, उनके शुभा-शुभ रूपसे 
विभाजन की सूचना ग्रन्थकारने यहाँ की है, पर स्वयं कोई विभाजन नहीं किया है। 
पर भगवतीआराधनाकारने अपने ग्रन्यके प्रारम्भमें ही गाथाडूः २७ के द्वारा उनमेंसे 
पंडितपंडितमरण, पंडितमरण शौर वालपंडितमरण इन तीन मरणोंकी ही प्रशंसा 
की है । यथा-- ः 

पंडिदपंडिदमरणं च पंडिदं बालपंडिदं चेव | 
एदाणि तिरिण सरणाणशि जिणा णिच्च्चं पसंसंति ॥ 

चूंकि पंडितमरणके भक्तप्रत्यास्यानादि तीन भेद किये गये हैं । अतः तीन 
प्रकारका पंडितमरण, पंडितपंडितमरण और वालपंडितमरण इस प्रकार 
उन्हीं तीनके पाँच भेद भी हो जाते हैं। इन पाँचों मरणोंकों शुभ जानना 
चाहिए। अवशिष्ट रहे हुए वालमरण भर वालवालमरण श्रशुभ हैं, यह बात 
स्वतः सिद्ध हो जाती है। जो पाँच शुभ मरण बतलाये गये हैं, उनमें भो उत्तम, 
मध्यम और जघन्यका भेद है। पंडितपंडितमरण इनमें सर्वोत्तम शुभ मरण 
है। तीनों प्रकारके पंडितमरण मध्यम शुभ मरणा है। इनमेसे प्रायोपगमन 
भरणसे मरने वाला पंच शनुत्तर विमानोंमें,. इंगिनीसे मरने वाला नव ग्रेवेयक 
ओर तव अनुदिश विमानोंमें और भक्तप्रत्यास्यानसे मरनेतञाला यथासंभव 
सोलह स्वर्गोमें उत्पन्न होता है। वालपंडितमरण जबघन्य शुभ मरण है। इससे 
मरनेवाला श्रावक यथायोग्य स्वगंमें उत्पन्न होता है। यहाँ यह शंका की जा 
सकती है कि मिथ्याहृष्टिको श्रपेक्षा श्रश्नतसम्यग्हृष्टि तो उत्तम है। उसे जध॑न्य पात्र 
भी आ्रागममें कहा गया है, फिर उसके मरणको शुभ मरण क्यों नहीं वतलाया 
गया ? इसका समाधान यह है कि वद्धायुष्क अन्नतससम्यग्हष्टि जीव नरकादि 
खोटी गतियोंमें भ॑' उत्पन्न होते हुए देखे जाते हैं, और नरकादिकी अशुभ 
गतिमें गणना की गई है, इसलिए नरकादिमें उत्पन्न होने वाले जीवके मरणको 
शुभ मरण कंसे माना जा सकता है ? इस प्रकार यह भ्र्थ फलित हुआ कि 
ऊपर बतलाये गये सात मरणोंमेंसे वालवाल और वालमरण तो अशुभ हैं भोर 
द्ञोप पाँच मरण शुभ हैं ॥१५॥ रु | 

सम्यम्मृत्यूनसून्‌ ज्ञात्मा सवत्यनेन धीधनाः । 
'सरणं पण्डितामिझ्यं साधयन्तु शिवाप्तये ॥१६॥ 
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उत्तम मरणके इन उपयुक्त भेदोंकों जान करके बुद्धिमानोंकों 
चाहिये कि वे सब प्रकारकी सावधानी-पूवेक शिव-प्राप्तिके लिये 
परिडितमरणुकों सिद्ध करें ॥१६॥ 

विशेषार्थ - ऊपर जो पंडितमरणके तीन भेद बतलाये गये हैं उनमें 
सबसे पहले भक्तप्रत्याह्यान मरणको सिद्ध करना चाहिये। उसकी विधि यह 
है--समाधिमरणकी आराधनाका इच्छुक गृहस्थ या सुनि जब यह देखे कि 
मेरा मरण-हाल समीप आता जा रहा है, तब वह स्वजन-परिजनोंसे मोह- 
ममताको तथा जात्र आदिसे वैर-भावकों छोड़कर सब लोगोंसे क्षमा-भाव 
माँगे और सबको क्षमा प्रदान करे। पुनः निरछल भावके साथ अपने जीवनमें किये: 
हुए सब॑ पापोंकी आलोचना करके यदि वह गृहस्थ है, तो जीवन-पयंनन्‍्तके लिए 
हिंसादि पापोंका स्वंथा त्याग कर भहान्नत धारण करे और यदि वह मुनि हो, तो 
अपने महात्नतोंमें और भी शुद्धिको बढ़ावे। त्दतन्तर खान-पानमेंसे पहले 
खाद्य-पदार्थीके आहारको. क्रमशः घटाना प्रारम्भ करे और स्तिग्ध-पान- दूध 
झादिपर निर्भर रहनेका अभ्यास करे। पुनः स्निम्ध-पानकों भी कम करके 
खर-पान--छांछ आदि पर निर्भर रहनेका श्रम्पास करे। कुछ दिनों वाद 
छाछ आदिका पीना भी बन्द करके केवल उप्शणु जल पीकर कुछ दिन 
 बितावे। जब देखे कि मेरा बिलकुल ही श्रच्तिम समय झा गया है, तब 
जलके पीनेका त्याग करके सर्वेधा निराहार रहकर जब तक जीवित रहे तव 
तक उपवास करता रहे। इस प्रकारसे आहारका क्रमशः त्यागकर निराहार 
रहते हुए प्रास-त्यागको भक्तप्रत्याव्यान मरण कहते हैं। इसका उत्कृष्ट 
काल १२ वर्षका बतलाया गया है। इस भक्तप्रत्याख्यानके सिद्ध कर लेनेपर 
अर्थात्‌ उपवास करना प्रारंभ करने पर वह क्षपक ( समाधिमरण करने वाला 
व्यक्ति ) शरीरके उत्तरोत्त क्षीण होते हुए भी दूसरेके हारा की जानेवाली 
सेवा-टहल आदि समस्त प्रकारकी वैयावृत्यका त्याग कर देता है और जितना 
अपनेसे बनता है, अपनी सेवा-टहल स्वयं करते हुए समाधिपूर्वक प्राण-त्याग 
करता है, तव उसे इंगिनीमरण नामका दूसरा पंडितमरण कहते हैं। जब 
क्षपक इस प्रकारके मरणको भी सिद्ध कर ले ओर देखे कि अभी मेरा जीवन 
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और कुछ शेप है, तथा शरीर, इन्द्रियादिक सशक्त हैं, तव वह हृढ़ संहननका 
धारी ज्ञानी क्षपक श्रपने द्वारा की जानेवाली सब प्रकारकी सेवा-टहलका भी 
परित्याग कर देता है और अ्रपनी गमनागमनादि सारी शारीरिक क्रियाश्रोंको 
तथा वचनालापादि वचन-क्रियाश्“ोंकी भी त्यागकर मूर्तिके समान बैठकर या 
लेटकर प्रतिमायोगको धारण कर लेता है एवं शरीर छूटने तक उसी प्रकारस 
अचल पड़े हुए आत्म-चिन्तन करता रहता है, न वह हाथ-पेर हिलाता है 
और न आंख झादि खोलकर किसीको देखता ही है। न वह किसीसे बोलता है 
और न किसीकी वात ही सुनत्ता है। वह तो शअ्रपने झापमें तनन्‍्मय हो जाता 
है। इस प्रकार प्रतिमाके समान स्थिर योगपूर्वक जो प्राण त्याग किये जाते हैं 
उसे प्रायोपगमन नामेका पंडितमरण कहते हैं। इनमेंसे आाजके युगमें अन्तिम 
दोनों मरणोंका सिद्ध करना संभव नहीं है, वयोंकि उनके करनेका अधिकारी 
उत्तम संहननतका घारी बतलाया गया है । श्रतः झाजके बुगमें भक्तप्रत्याख्याव 
नामका पंडितमरण ही सिद्ध करना चाहिए ॥१६॥ 

झ्व शभ्रागे ग्रन्यकार इस बातका निरूपण फरते हैं कि कंसी अवस्थार्म 
ओर वयों समाधिमरण अंगीकार करना चाहिये--- 


मन्दाक्ष त्वेडतिबृद्धत्वे चोपसगगे ब्रतक्षये । 
दुर्मिक्षे तीत्रोगे चासाध्ये कायबलात्यये ॥|१७॥। 
९ दिके 0७ 
धर्म ध्यान-तनूत्सगंहीयमानादिके सति | 
० ८ ए &5 
संन्‍्यासविधिना दत्तोस त्युः साध्यः शिवाप्तये ।|१८॥ 
इन्द्रियोंकी शक्ति मन्द हो जामेपर, अतिवृद्धपना आजानेपर, 
उपसर्ग आनेपर, ब्रतका क्षय होनेपर, देशव्यापी महान दुमिक्ष 
पड़ने पर असाध्य तीत्र रोगके आनेपर, शारीरिक बलके ज्ञौण 
होनेपर तथा धर्मध्यान ओर कायोत्सग करनेकी शक्ति उत्तरोत्तर 
हीन होनेपर वुद्धिमानोंकों चाहिए कि आत्म-कल्याणके लिए संन्यास 
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विधिसे_ मत्युकी सिद्ध करें- सल्लेखना-विधिसे समाधिमरण अद्जा- 
कार करें । ; 
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भावाथ--उक्त कारणोंमेंसे किसी भी कारणके सिलूनेपर सेंट्अर्सको 
अहण कर लेना चाहिए ॥ १७, १८॥ 


विशेषार्ण--श्लोक नं० १६के विशेषार्थमें वतलाये गये इस प्रकारके भक्त- 
प्रक्ताख्यानमरणको श्रंगीकार कर सहर्ष मृत्युके आवाहन एवं झालिगनको ही सन्मृत्युकी 
सिद्धि कहते हैं । इलोक नं० १८ में हीयमात”ः पदके आगे जो आ्रादि पद दिया है 
उससे कितने ही झ्ौर अन्य कारणोंकी सूचना की गई है, जिनके कि उपस्थित होने 
पर आचार्योने समाधिमरण करनेका विधान किया है। यथा--जलमें वह जाने 
पर, विकट अटवीमें भटक जाने और खोजनेपर भी मार्गके नहीं मिलनेपर, 
आकाश-मार्गसे यात्रा करते हुए विमान आदिके विध्वस्त होने आदिके अवसर 
पर, सहसा दृष्टिके चले जानेपर, वहरे हो जानेपर और विहार करनेकी 
शक्ति नहीं रहनेपर ब्रती गृहस्थ ओर मुनिको समाधिमरण अंगीकार कर 
लेना चाहिए ॥१७-१%॥ 


सपंदटो पर्र्गादी स्व(स)सन्देहे समागते । 
मररोडनश्न ग्राह्म॑ द्विधेदं मुक्तये बुधेः ॥|१९॥ 
एतस्मिन्लुपसर्गादी यदि से प्राशनाशनम्‌ | 
तह॑स्व्वनशनं यावज्जीब॑ चतुर्विध परम |२०॥ 
कथश्विच्व स्वपुण्येन जीविष्पाम्युपसगतः । 
ततोऊहं पारणं ख्यातं करिष्ये धमसिद्धये ||२१॥ 
सांपके द्वारा काटे जानेपर या उपसर्गादिके समय मरणखमें 
सन्देह उपस्थित होनेपर चबुद्धेमानोंकों दो प्रकारका अनशन 
अहण करना चाहिए। वह इस प्रकार करे कि यदि इस उपसगादियें. 


मेरे प्राणोंका ' नाश होता है, तो मेरे यावज्जीवनके लिए चारों प्रकारके - 
आहारका त्याग है। यदि कदाचित्‌ किसी प्रकारसे अपने पुण्य 
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के द्वारा इस उपसर्गसे जीवित बच जाऊंगा तो घर्म-साधनके लिए में 
आगम-विहित पारणाको) करूँगा ॥१६,२०,२१॥ 


इति संन्यासमादाय हृदि [ सन्त: ] उपद्रवे | 
नमस्कारादिसदू-ध्यानेंस्तिप्टन्तु निभेयामतम्‌ ॥|२२॥ 
इस प्रकार उपद्रवके आनेपर साधुजन आत्म-साक्षीपू्वक हृद्यमें 
संन्यासको धारणकर नमस्कार-संत्र आदिके जप ओर ध्यानके साथ 
मरण होने तक निर्भय होकर रहें ॥२२॥ । 


तदेद॑ मनसा5्थेयं स्पोपसर्गाय सज॒नेः | 
यद्यहों जीवितव्यं नोअ््रास्मात्‌ घोरोपसर्गतः [२३॥ 
[4 0 शो रे 
ततो यशो जगद-व्यापि धर्म: क्षमादिभिमहान | 
मरण्अ्म॒त्र च नूतन प्राप्स्यन्ति विभूतयः ॥२४॥ 
इतीहामुत्र लाभो3्स्मान्मृत्युना जीवनेन वा । 
ततो भीतिः कुतो मत्योरस्मा्क धरमभागिनाम्‌ ॥|२५॥ 
उस समय ( संन्‍्यास-कालमें ) साधुजन मनमे यह।विचार कर कि 
यदि इस घोर उपसर्गसे हमारा जीवन सुरक्षित रहता है, वो जगदू- 
व्यापी थश रहेगा ओर क्षमादिके धारण करनेसे महान्‌ धर्म होगा। 
दि कदाचवित्‌ मरण हो गया, तो परलोकमें निश्चयसे इन्द्रादिकी 
विभूवियां प्राप्त होंगी । इस प्रकार मत्युसे या जीवनसे हमें इस लोक 
ओर परलोक दोनोंमें ही लाभ है। फिर धर्म-घारण करनेवाले हमारे लिए 
मत्युसे भय क्‍यों होना चाहिए ? अपितु नहीं होना चाहिए ॥२३,२४,२९॥ 


१, श्रल्पकालके लिए श्रज्न-जलके त्यागके पश्चात्‌ उनके ग्रहण करनेको 
परारणा कहते हैं । 
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निश्चित्येत्युपसगगेंडति शिवश्री-साधनोद्वता । 
सुभठा इव तिहन्तु रणे संन्यास-वर्मिता: ॥२६॥) 
उक्त प्रकारसे निश्चय कर शिवलक्ष्मीके साधन करनेमें उद्यत पुरुष 
उपसग रूप रणसें संन्यासरूप कबचकों धारण कर सुभटके समान 
धीर-बीर होकर ठहर ॥२६॥ 
मरण चागत ज्ञाखाञउवश्य स्वस्थ सुसाधव। 
केनचित्स्रसुनिभित्तन कुयु स्तत्साधनोद्यमस्‌ ॥। २७ ॥ 
किसी निमित्त-विशेषसे अपने मरणको समीप आया हुआ जान- 
कर साधुजनोंकों अवश्य ही समाधिमरणके साधनमें उद्यम करना 
चाहिए ॥२७॥ 


तदादो स्वगरणं संघ चतुर्विधं च वापरस्‌ । 
बाल-बद्भान मुनीन्‌ सर्वान्‌ क्षमयित्वाउज्त्मशुद्धये ।। २८ || 
प्रियेमनोहरेबक्यिखिशुद्धया55शं निहत्य च | 
राग-द्षादिकालुष्यान्‌ कुर्यात्स्वच्छ॑ मनो मुनि: ॥२९॥ 
संमाधिमरणके लिए उद्यत साधु सबसे पहले अपने गणसे, 
चतुर्विध संघसे, अन्य जनोंसे तथा सब बाल-बृद्ध झुनियोंसे आत्म- 
शुद्धिके लिए प्रिय एवं मनोहर वचनोंद्वारा त्रियोग-शुद्धिपृूवक क्षमा 
कराके अपनी समस्त आशाओं को तथा राग-हेषादि कलुषित भावों 
को दूर कर अपने मनको स्वच्छ करे ॥२८,र२०॥ 
ततो नत्वा महाचाय सिद्धान्ताचारभूषितम । 
निवेद् स्वत्न॒तादीनां सर्वान्‌ दोषान्‌ कृतादिजानू ॥३०॥ 
विशुद्धया5बलोचनं इत्वा दश-दोपोज्कितो यमी | 
यावज्ञीवितमादाय वब॒तं निःशल्यंतां श्रयेत्‌ ॥३१॥ 
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तदनन्तर सिद्धान्तके ज्ञान ओर आचारसे विभूषित महान्‌ 
नियोपकाचायकों नमस्कार करके ओर अपने त्रतोंके कृत, कारित ओर 
अनुमोदनादि-जनित सर्व दोपोंको मन-वचन-कायकी शुद्धिप्वक दश 
दोपोंसे रहित आलोचना करके जीवन-परय॑न्तके लिए ब्रतकों ग्रहण 
कर निःशल्यताकों धारण करे ॥|३०,३१॥ 
गृहस्थों वा विदित्वा5शु मरणं स्वस्प संस्थितम्‌ । 
वन्धु-मित्रारि-भ्ृत्यादीन्‌ क्षमयित्वा मनोहर ॥३२॥ 
८ (५ अप 
वचोमिः स्वान्तरे त्ञान्ता स्वयं सबत्र शुद्धये । 
सर नत्वा खवशुद्धयथ कुर्यादालोचनं मुदा ॥३३॥ 
अथवा कोई गृहर्थ .हो ओर अपना मरण शीघ्र ही समीपमें 
आया हुआ जाने तो मनोहर वबचनोंसे चन्धु, मित्र, शत्रु ओर नोंकर- 
चाकरोंसे क्षमा मांगकर और स्वयं अपने हृदयमें क्षमा करके आत्म- 
शुद्धिके लिए सहप अपनी आलोचना करे ॥३२,३३॥ 
' तत्कतु गुरुणा दत्त-प्रायश्रित्तं तपो5क्षमा | 
[कप [पे ८० 4 ए कक 
धनिनो ये जिनागारे स्वयं सत्र शुद्धये ।॥३४॥ 
दद्युधनं स्वशकत्या ते परे दोपादि-हानये । 
ग्रायाथ्त्त तु कुव॑न्तु तपास्यनशनादासः ॥३५॥। 


जो समाधिमरणके लिए उद्यत धनी- गृहस्थ गुरुके द्वारा दिये गये 
प्रायश्वित्त तपको. घारण करनेमें असमर्थ हों, -वे स्वयं सर्वत्र शुद्धिके 
लिए जिनालयमें धनका दान करें। तथा दूसरे जन अपने दोषोंकी 
शुद्धिके लिए अपनी शक्तिके अनुसार अनशन, ऊनोदर आदि अथवा 
चतुथभक्त (१ उपवास ), पष्ठभक्त ( वेला-२ उपवास ), अष्टमभक्त 
( तेज्ला-३ उपवास ) आदि. द्वारा प्रायश्वित (अपने पापकी शुद्धि ) 
को करे ॥३४,३४॥ ह महि 
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ततो बाह्यान्तरान्‌ सड्ान मुकत्वा मोहाञक्ष-विद्विपः | 
हत्वा संवेग-शस्त्रेण प्रणस्या5डचायसत्तमम ॥।३६॥। 
समाधिमृत्यु-सिद्धयर्थ निःस्पृहोउड्भधघनादिपु । 
सस्पृह परलोकार्थ ग्ृही ग्रहन्तु संयमम्‌ ॥|३७॥॥ 


तत्पश्चान वह यूहस्थ बाहरी ओर भीतरी परिग्रहकों छोड़कर तथा 
संवेगरूप शख्रके द्वारा मोह ओर इन्द्रियरूपी शत्रुका घात कर समाधि: 
सरणकी सिद्धिके लिए शरीर ओर धनादिसें निःस्प॒ह होकर ओर पर- 
लोकके अथर्में सरप्रह होकर श्रेष्ठ नियोॉपकाचायको प्रणाम करके संयम- 
को ग्रहण करे । समाधिमरण करानेवाले आचायेक़ो नियोपकाचाय 
कहते हैं ॥३६,३७॥ 
0 ए 
ततोञ्सों क्षपकः कुबन्‌ सबंशकत्या तपो5नघस । 
दविधा सत्लेखनां कुर्याददुःकपाय-शरीरयो। ।[३८॥ 
तदनन्तर वह क्ञषपक अपनी सम्पूर्ण शक्तिसे निर्दोष तपको करता 
हुआ कपाय ओर शरीरको ऋश करनेके लिए दोनों प्रकारकी सल्लेखना- 
को करे। सललेखना या समाधिसरण करनेवाले साधुकों- क्षपक 
कहते हैं ॥३८॥ 
क्मादि-सदू-गुणास्तोधेः कपायारि-कुल-च्षयम्‌ | 
कृत्या क्षपक आत्माथ स्वादां सल्लेखनां श्रयेत्‌ ॥३९॥ 
वह क्षपक क्षमा आदि सद-गुणोंके समुदायद्वारा कपायरूपी 
शन्रुओंके कुलका क्षय करके आत्म-कल्याणके लिए पहली कपायसल्ले- 
खनाको धारण करे ॥३७॥ 


ज्ञषमा-खड़ेन कोपारिं मानारिं मार्दवाउसिना | 
त्रिशुद्धयाउअ्ज॑वशस्त्रेण हन्यान्मायां छु-राक्षसीम |॥४०॥| 


२० समाधिमरणोत्साहदी पक 


सन्तोपासि-प्रहारेश लोभ-शत्रु निकन्दयेत्‌ | 
इत्येतै; प्रतिपक्तें: स कपायान्‌ सबंधा जयेत्‌ ॥४१॥ 
क्षमारूपी खद़से क्रोधरूपी शत्रुको, मार्दबरूपी तलवारसे मानरूपी 
शत्रुकों, तीनों योगोंकी शुद्धिरूप आजंवशस्रके द्वारा मायारूपी कुराक्षसी 
का भारे त्तथा सनन्‍्तो परूपी असिके प्रहारसं॑ लाभरूपा शतनत्रका वचाश 
करे । इस प्रकार वह ज्षपक कपायाक प्रतिपत्ताी क्षमरांद सद-गुणाक 
ह्वारा कपायोंको स्वंथा जीते ॥2०,४१॥ 
यतोउतिविपमसाः सर्वे कपायाः दुजया नृणाम्‌ । 
घातयन्ति गरुणान्‌ विश्वान्‌ उण्ज्ञान-चरणादिकान्‌ |।४२॥ 
ये सब ही कपायें अति-विषम एवं दु्जय हैं तथा मनुष्योंके सम्य- 
' बशन, ज्ञान, चारित्र आदि समस्त गुणोंका घात करती है ॥४२॥ 
धघ्नन्त्येते शम-साम्राज्यं धम-सद्धयान-संयमेः | 
सदाउनवं च कुर्वन्ति नयन्ति नरक जनान ॥४१॥ 
ये कपायें शमभावरूप साम्राज्यका विनाश करती हैं ओर भनुष्योंको 
घम, सद्धायान आर संयमसे गराकर उन्ह सदा पापम पअप्रदृतत कराता हैं 
तथा प्राणियोंकों नरकमें ले जाती हैं ॥४३॥ 
अहो कपाय-संग्रस्ताः प्राशिनों, दुरधाउटवीम्‌ | 
अनन्तां स्वादिहीनाश्व अमिता दुःख-विहला। |॥४४॥ 
अटहो | कपायोंसे संग्रस्त इने प्राणियोंने दुःखोंसे बिहल होकर 
आदि-अन्त-रहित इस भयानक भवाटवीमें चिरकालसे परिभ्रमण 
किया है ॥४४॥ ३. 
पराधीना अ्रमन्त्यद्य अ्रमिष्यन्ति सुखच्युताः ह 
: - जैतु' दुशान्‌ कपाय्ारीनशक्ता यावदखझसा ॥४५॥ 
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कषायोंसे पराधीन ओर सुखसे च्युत हुए ये दीन प्राणी आज 
संसारमें भ्रमण कर रहे हैं ओर जब तक इन दुष्ट कषायरूप शत्रुओंको 
जीतसेमें समर्थ न होंगे, तब तक नियमसे परिभ्रमण करते रहेंगे ॥४४५॥ 
कपाया विक्ृति यावज्ननयन्ति सतामपि । 
योगशुद्धिः कुतस्तावत्त या विना कक संयम; ॥४६।॥ . 
जब तक कपायें संत पुरुषोंके भी विकार पेदा करती हैं, तब तक 
उनके योगोंकी शुद्धि केसे संभव है ओर उसके बिना संयम कहाँ हो 
सकता है ? ॥४६॥ 
तपो चात्र शुभ ध्यान सस्क्रिया च शुभाः गुणाः | 
एतैविंना कक संनन्‍्यास-शुद्धि! कथं शुभा गति: ॥४७॥ 
शुभ ध्यान ही इस संन्यास अवस्थामें तप है ओर सत्कियाओंका 
आचरण करना ही शुभ गुण हैं। इनके बिना संन्यासकी शुद्धि 
कहां संभव है ओर शुभ गति भी कैसे हो सकती है १ ॥४७॥ 
इत्थं विचिन्त्य तद्दोपान क्षपकः सबंशक्तितः | 
जयेत्सर्वान्‌ कपायारीनाधसल्लेखना5«प्ये ॥४८।॥ 
यतो जितकपायारिः संन्‍्यासस्थः क्षमो भवेत्‌ । 
पश्चाज्ञ-तस्करान्‌ हन्तु' विश्व-सत्काय-साधने ।।४९॥ 
'इस प्रकारसे क्षपक कपषायोंके दोपोंका विन्‍्तवन कर पहली कपाय- 
सल्लेखनाकी प्राप्तिके लिए अपनी सब शक्तिसे 'समस्त, कषायरूपी 
शत्रुओंकों जीते | क्योंकि कपायरूपी शत्रुओंको जीतने बाला संन्यासमें 
' स्थित साधु ही पंच इन्द्रियरूप चोरोंके. विनाश करनेके लिए तथा सभी 
सत्कार्योके साधन करनेके लिए समथ होता है ॥४८,९६॥ 
ततः संशोध्य पष्ठाष्टम-पक्षादि-सुशोपकः । 
विरक्‍त्या गात्रमत्यथ सोड्ड्भसल्लेखनां चरेत्‌ ॥५०॥ 
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तत्पश्चात्‌ बेला, तेला, पक्त, मास आदिके उपवासोंके द्वारा शरीरकों 
अच्छी तरहसे शुद्ध करके वह साधु विरक्तिके साथ उत्तम श्रकारसे 
काय-सल्लेखनाका आचरण करे | 

भावाथ--कपायोंके कृश करनेके पश्चात शरीरको क्रमशः कृश करते 
हुए उसे निविकार वनावे ॥४०॥ 


एतत्सिड्रये योगी चिन्तयेद्रागद्रगः । 
तपः-संन्यास-सिद्धयथ कायादि-राग-हानये ॥५१॥ 
शरीर-सल्लेखनाकी सिद्धिके लिए, तथा तप ओर संनन्‍्यासकी 
सिड्धिके लिए एवं शरीरादि सम्बन्धी रागभावके चिनाशके ,लिए 
रागसे दूर रहता हुआ योगी इस ( वक्ष्यमाण ) प्रकारसे चिन्तवन 
करे ॥५१॥ 
अज्ञानेन चिरं कालमेतत्कायकलेबरम्‌ । 
रागान्धेन मया निन्‍्य॑ पोषितं भोः मुहुग्था ॥५२॥ 
अहो ! रागसे अन्ध घनकर मैंने अज्ञानसे इस निद्य कायके कलेवर 
( मांस ) को बृथा ही बार-बार पोपण किया ॥५२॥ 
यथा काष्टमररग्निश्राव्धिनंदीशतेः क्वचित्‌ । | 
याति त॒प्तिं न कायोड्यं तथा विश्वात्रभक्तषणें! |५३॥ 
जिस प्रकार काष्ठके भारसे अग्नि तृम्त नहीं होती और जिस 
प्रकार सैकड़ों नदियांके समावेशसे समुद्र भी कभी दृप्तिकों प्राप्त नहां , 
. होता, उसी प्रकार यह शरीर भी संसारंके समस्त अन्नोंके भक्षणसे' 
' कभी भी दृप्त नहीं होता है ॥५३॥ 
पोषितोड्य॑. बपु+-शत्र॒दत्ते थ्श्रादि-दु गंतीः । 
परत्रात्रेव रुंकोटीनूएां च दुजनादिवेत्‌ ॥॥५४॥ 
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यथा यथाउन्न-पानादेः पोष्यते देह-दुजनः । 
तथा तथा55त्मनो दबाहदिकृति श्वश्रकारिणीम्‌ ।।५५॥ 
पोषण किया गया यह शरीररूपी शत्रु पर-भवमें नरकादि दुगंतियोंको 
देता है ओर इस जन्‍्ममें ही दु्जेन पुरुषादिके समान सनुष्योंक्ो 
( आरखियोंको ) कोटि-कोटि रोगोंसे पीड़ित करता है। यह ढुजन देह 
ज्यों-ज्यों अन्न-पानादिके द्वारा पोसा जाता है, त्यों-त्यों ही वह आत्माके 
नरक ले जानेवाले विकारकों उत्पन्न करता है ॥५४,५४॥ 
यमूठः पोषितः कायस्ते) स्वृजन्म बृथा कृतस्‌ । 
शोषितो यस्तपोयोगस्तेषां साथश्व जीवितम्‌ ॥५६॥ 
जिन मूढ पुरुषोंने इस कायका ( विविध प्रकारके खान-पानादिसे ) 
पोषण किया उन्होंने अपने जन्मको बृथा गमाया। किन्तु जिन महा- 
पुरुषोंने अनशनादि तपोयोगके द्वारा इसका शोषण किया, अथात्‌ 
इसे सुखाया, उन्होंने अपने जीवनको सफल बनाया ॥५६॥ 


छिद्र-भाजन-साव्श्याड्ुस्थ नित्य॑ प्रपूरणः 
कि रिक्तीकरणाधभों! विरक्तिन सतां भवेत्‌ |।५७॥ 
अहो आत्मन्‌ ! छिद्रयुक्त पात्रक सदश इस शरीरको नित्य अन्न- 
पानादिके द्वारा भरनेसे तथा ( मल-मूत्रादिके द्वारा ) खाली करनेसे क्‍या 
भ है? क्‍या प्रतिदिन इसे भरने ओर खाली करनेसे सजनोंको विरक्ति 
नहीं होना चाहिए ? अथांत्‌ अवश्य होना चाहिए ॥४७॥ 
यथा. स्बु-सिश्चनेश्रम॑ व्रजेद्दुगेन्धितां तथा । 
शरीरं १ पोषणर्विष्ठा-कृमाद्याकरताश्व भो। ।५८॥ 
अहो आत्मन्‌ ! जिस प्रकार जलके सींचनेसे . चसड़ा दुर्गन्धिताकों 
प्राप्त होता है, उसी प्रकारसे अज्नादिके द्वारा पोषण करनेसे यह शरीर 


रच समाधिमरणोत्साहदी पक 


भी विष्ठाके कृसि आदिका आकर( खानि )पनेको प्राप्त होता है। अतः 
इसका पोपण करना ठीक नहीं है | 
यथाजञतशापत चस दुगन्ध-विकृत त्यजत | 


तथा<्ड्रं शोपितं पूसां तपोमिनिमलं भवेत्‌ ॥५९॥ 
जिस प्रकार अच्छी तरहसे सुखाया गया चमड़ा दुर्गन्धरूप 
विकारको छोड़ देता है, उसी प्रकारसे तपोंके द्वारां सुखाया गया यह 
शरीर भी मल-मृत्रादि विकारोंको तजकर निर्मल बन जाता है ॥५९॥ 
असकृद-भोजनेयन सन्‍्तोपों जायते सताम्‌ । 
तत्तष्णा वर्धत्तेज्त्यथ कि कृत्यं तरघाकरे: ||६०॥। 
वार-बार किये जानेवाले जिन भोजनोंके द्वारा सल्नोंकों सनन्‍्तोष 
नहीं होता, प्रत्युत उन भोजनोंके करनेकी अत्यधिक तृष्णा बढ़ती है, ऐसे 
पापके आकर उन भोजनोंके करनेसे क्या लाभ है (॥६०॥ 
विशेषा्थ--सभी प्रकारके भोजन तेयार करनेमें नाना प्रकारके आरभ- 
समारम्म होते हैं और कोई भी श्रारंभ-समारंभ बिना जीवघातके संभव नहीं 
है। इसलिए ग्रन्यकारने भोजनको पापका आझ्राकर कहा है। इसके अ्रतिरिक्त 
ग्ध:ःकमं श्रादिसि उत्पन्न होने वाला तथा अपने निमित्त बनाया गया एवं अन्य 
जगहसे लाया गया आहार भी साघुके. लिए गहित या अग्राह्म होनेसे पापको जननी _ 
खानिके समान है ॥६०॥॥ 
इढं यत्पोषितं गात्रं प्राक चिरं स्वेच्छयाञ्गने; । 
तस्याद्य फलमात्माथ गृद्गामि सत्तपो-यमैः ॥६१॥ 
ध्यात्वेति क्षपकश्नितत तपोभिदुष्करवलात्‌ | . 
शरीर शोपयेल्नित्यं वषुःसल्लेखनाञ्मये ॥8२॥ «० 
चिरकालसे जिस . शरीरको मैंने सेच्छापूर्वंक उत्तमात्तम 
अशन-पानादिके छारा पहले पोषा है, उसे अन्न उत्तम तप-यमादिके 
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द्वारा सुखा करके उसका फल आज में अपने हितके लिए प्राप्त करता 
हैँ। ऐसा सतमें चिन्तवत करके वह काय-सल्लेखनाकी प्राप्तिके लिए 
दुष्कर तपोंक द्वारा शर्रीरकों बल्ात्‌ नित्य ही सुखाबे ॥६९,६श॥ 
दुबंली दी 
तत्सुष्ठु दुबलीक्ृत्य स्तोक-स्तोकान-हापन! । 
क्रमात्तक्तादि-पानं स पिवेत्कथचित्‌ समाधये ॥६३१॥ 
वह ज्षपक प्रतिदिन थोड़ा-थोड़ा अज्न कम करते हुए शरोरको 
अच्छी तरह दुबत करके कऋरमसे छाद्ष आदि पेय वस्तुकों वित्तकी 
समाधिके लिए कदाचित्‌ पीबे ॥६७॥ 
ततः सत्पानक त्यक्त्वा स्वत्प-स्वल्पेन संयर्मी | 
फेवलं च पिवेन्नीरं क्यचित्सद्धथान-सिद्धये ॥६४॥ 
तद्नन्‍्तर वह संयमी स्वल्प-स्वल्प त्याग करते हुए सत्पानक-- 
साधुके पीने योग्य शुद्ध छाछ्ल आदि को भी छोड़कर सद्धधानकी 
सिद्धिके लिए केवल जत्लको पीबे ॥६५॥॥ 
ठतो म्ुक्त्वाउखिला55हारं चतुर्विधमनुक्रमात्‌ । 
यावज्जीवं करोत्येष शोपकानघ-हानये |॥६५॥। 
इस प्रकार अनुक्रमसे चारों प्रकारके आहारकों छोड़कर तत्पश्चातू 
चह ज्षपक पापोंके क्षय करनेके लिए जीवित रहने तक उपवासोंको 
करे ॥६५॥ ग 
ल्शस्थीभूत-देहोडपि क्षपको घृति-घेयतः । 
क्षुधाद्यान्‌ दुसहान्‌ सर्वान्‌ परीपह-मठान्‌ जयेत्‌ ॥६६॥ 
.._ शरीरमें खाल और हड़ी मात्र शेप रह जाने पर भी क्षपक अपनी 
धीर-बीरतासे सभी दुःसह क्लुधादिक परीषहरूपी सुभटोंको जीते ॥६६॥ 
क्लुधादिकी दुःसह वेदनाके होनेपर ज्षपक किस प्रकार चिन्तवन 
करे, इस बातकों बतलाते है-- । 
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क्षुधादि-वेदने तीत्रे प्रादुर्भूतेडतिदु/सहे | 
हक ९ 6३८७ ४» ्े ४55 
तज्जयाय शिवाथश्व योगीति चिन्तयेद्हुदि ॥६७॥ 
छ्ुधादिकी अतिदुःसह तीत्र वेदनाके प्रकट होनेपर उसके जीतने 

एवं आत्म-कल्याण करनेके लिए योगी अपने हृदयमें इस प्रकार 
चिन्तवन करे ॥६७॥। ॥ 

अहो मया भवा<रण्ये अमताउतिकुकमंमिः । 

न टः 

बहु-सागर-पयन्तं श्ुक्‍्ता सर्वाज्ग-शोपणी |॥॥६८॥ 

: अहो! अति खोटे क्मके वश होकर इस्र भव-बनमें परिभ्रमण 
करते हुए. मैंने अनेक सागर-पर्यल्त इस सवोब्ज-शोपणी छुधावेदताको 
भोगा है ॥६८॥ 

विश्वात्न-भक्त णाउसाध्या तीत्रा क्षुद्देदुना परा । 

वारानन्तातिगान्‌ सप्तनरक्रेष्शनारते |६९॥| 

यतः क्षुधा स्वभावेन नारकाणां च्युतोपमा | 

सर्वान्नभोजनाशाम्पा दुःसहाउस्त्येत शाइबता ॥७०॥ 

तिलमात्राशनं जातु लभनन्‍ते तेडशितु न भोः | 

सहन्ते केवल दीनाः छुपां सर्वाज्ञदाहिनीम्‌ ॥७१॥ 

हे आत्मन्‌ ! नरकोंमें कुघाकी जो उत्कृष्ट तीत्र बेदना है, वह संसार- 

के समस्त अन्नके खानेसे भी शान्त नहीं हो सकती है। उसे तूने भाजन- 
के विना ही सातों नरकोंमें अनन्त वार सहा है | क्‍योंकि नारकियोंके 
स्वभावसे ही जो भूख लगती है, उसकी कोई भी उपसा नहीं दी जा 
सकती. है.। वह संसारके सर्व भोजनसे भी कभी शान्त नहीं हैँ 
सकती, सदा दुःसह ही है अथोत्‌ उसे .पराधीन होकर ठुः्खोंके साथ 
सहन ही करना पड़ता है। भो आत्मन्‌! वे दीन नारकी कदाचित्‌ भी 
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तिल्लसात्र भोजनकों नहीं प्राप्त कर पाते हैं, किन्तु बेचारे उस सबोज्ग- 
दाहिनी क्लुधाकों निरन्तर सहन ही किया करते हैं ॥६६ ७०.७१ 


तत्छुददःखं क्य वहृब्धिप्रमाणं मेरु-सन्निमम्‌ | 


क्वेतत्सपपमात्र क्षुदःखं को गण्येन्महत्‌ ॥७२॥ 
हे आत्मन्‌ ! नरकोंमें बहुत सागरोपम काल तक भोगा गया बह 
मेरुफे सदश महान क्षुधाका दुःख तो कहाँ; ओर यह सरसोंके समान 
जरा-सा छुधाका दुःख कहाँ ! इसे कौन महापुरुष महान्‌ गिनेगा ॥७९॥ 
भावाथ--हे क्षपक आात्मन्‌ ! नरकोंमें जो तू मेरुतुल्य भूखके कष्टको भोग 
आया है, उसके सामने तो श्रव यह भूखकी वेदना सरसोंके वराबर भी नहीं 
हैं। इसलिए इसे तू शान्तिपुर्वक्ष सहन कर ॥७२॥। 
इति ध्यान-सुधाहारेः सन्तोपास्त-मोजनेः । 
सदा छुट्देदनां योगी शमय्रेहीनतातिगः ||७३॥ 
इस प्रकार ध्यानाम्ृतरूप आहारसे या सन्‍्तोषासृतरूप भोजनसे 
वह योगी दीनतासे अति दूर रहता हुआ छ्लुधाकी वेदनाकों सहन 
करे ॥७३॥ 
अब ग्रन्थकार तियंगतिके ह्लुधा-जनित दुःखोंका बरणणन कर 
क्षपकको सम्बोधन करते हैं-- 
तिगर्गतीषु बह्ीपु पराधीनतंया मया | 
अनुभूता च याअनन्तवारान्‌ क्षुतसजातिपु ॥७४॥ 
स्थावरेषु धराधरेपु जल-स्थल-खगादिपु | 
अनन्तकालमत्यथ सा प्रोक्त शक्यते कथम्‌ ॥७५॥ 
तियेग्गतिमें नाना ग्रकारक्ी जलचर, थलचर ओर नमभंचर तरस 


जातियोंके भीतर पराधीन होकर मैंने जो अनन्तवार भूखकी वेदना 
भोगी ओर प्रथिवीकायिक आदि स्थावर जीवोंमें अनन्तकाल तक जो 
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अति डुःसह भूखकी पीड़ा सही, वह कैसे कही जा सकती है ? अथात्‌ 
उसे कहना असंभव है ॥७४,७४५॥ े 
यतोउ्त्र पशवः साज्षाद्‌ दुश्यन्तेउतिक्तधाउःकुलाः । 
केचिद्‌ बन्धनवद्धांगाः केचिजालाबताः परे ॥७६॥ 
पञ्जरस्थाः पराधीना भ्ुज्ञानाः दुःखमुल्वणम । 
तस्मादृदुःखभरादेतत्तदुःखं कि तपोभवम्‌ ॥७७) 


अहाो साधों ! देखों, रस्सी आदिके वन्धनोंसें जिनके शरीर 
चंध रहे हैं, ऐसे ये कितने ही पशु, तथा जालोंमें फँसे हुए और 
पिजरोंमें बन्द, ऐसे ये कितने ही पशु-पक्ती पराधीन होकर भूखसे 
आकुल-व्याकुल होते ओर अत्युत्न हुःखको भोगते हुए साज्षात्त्‌ 
दिखाई दे रहे हैं । फिर उनके उस दुःख-भारसे यह तपोंजनित तुम्हारी 
भूखका दुःख कितना-सा है ॥७६,७ण॥। 
इति चिन्तन-सन्तोपाहारेः पित्यक्षवीक्षणेः 
क्षुधाउ5क्रान्तपशना स क्षुधारत शमयंद्‌ बलात ॥ ७८॥ 
इस प्रकार भूखकी वेदनासे पीड़ित पशुओं के प्रत्यक्ष दिखाई 
देने वाले दुःखोंकों विचार कर सन्तोषरूप आहारसे बह साधु अपनी 
भूखकी ज्वालाकों दृढ़तापूबक शाल्त करे ॥७य॥ ह 
अब गन्थकार मनुष्यगतिके क्षुघा-जनित दुः्खोंका चर्णंत्र कर 
क्षपकको सम्बोधन करते हैं-- ह 
दरिद्र-नीच-दीनादि-कुकलेषु नृजातिषु । ह 
द मिक्षे बन्दि-गेहादी वन्धने रोगकोटिप ॥७९॥ 
पराधीनतया5नेक-लट्टनेश् मुहुमुंहु) । 
प्राप्ती5ह कम-पाकोत्थां क्षद॒वाधां प्राण-नाशिनीम्‌.।[८०॥ 
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मनुष्यगतिके द्रिद्र, नीच, दीन आदि खोटे कुलोंमें ओर हीन 

जातियोंमें जन्म लेकर ढुर्भिज्ञ पड़ने पर, बन्दीगृह आदिसें बन्धन- 
बद्ध होनेपर, तथा कोटि जातिके रोगोंके होनेपर पराधीन हो वार- 
बार अनेकों लंवनोंके हरा में कर्म-वेपाक-जनित, प्राश-नाशक भूखकी. 
घोर पीड़ाको प्राप्त हुआ हूँ। । 

द्श्यन्ते नगतों साक्तात्केचिदन्दियृहे घृताः । 

अपरे श्रृह्वला-बद्धाः गर्ताब्येउन्ये निवेशिताः ।।८१।॥। 

परे रोगशता55क्रान्ताः कुर्वाणाः बहुलझनान । 

अन्ये च व्यसनार्ताः क्षुधां श्रयन्तो5तिदुःसहाम्‌ [[८२॥॥ 

मनुष्यगतिमें कितने ही तो साज्षात्‌ केदखानोंमें बन्द किये दिखाई 

देते हैं, कितने ही सांकल्ोंसे बंधे हुए ओर कितने ही गड्ढोंमें चिने या 
गाड़ दिये गये दिखाई देते हैं. ओर भूखकी बेदनाकों सह रहे हैं । 
कितने ही लोग सैकड़ों रोगोंसे आक्रान्त होकर अनेकों लंबनोंको करते 
हुए नजर आते है ओर कितने ही व्यसनोंसे पीड़ित होकर भूखकों 
अति ठुःसह वेदनाको भोग रहे हैं ॥८१-८श॥। 

'एस्यः चुदुदु।ख-राशिम्यो मुहु्जातिषु कमंसिः । 

उपवासभव॑ दुःखं कियन्म्तात्रमिदं सताम्‌ ||८३॥ 

हे आत्सन्‌ | कर्मोद्यसे बार-बार उत्पन्न होनेवाली भूखकी इन 
: ढुःख-राशियोंके सामने तुम्हारा यह उपंचासजनित दुःख तुम जैसे 
सन्‍्तोंके लिए कितना-सा है ? कुछ भी नहीं ॥८१॥ 

सह्यन्तेज्त्र प्राधीनतया लइ्डनराशिमिः । 

९ कै * ॒ 
यथा दु।कमजा लोकेः चुत्कलेश-दुःख-कोटयः ॥[८४॥ 
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तथा किल्नात्र सोढव्योपबासादि-तपो-भवा | 
क्चित्कृद्वेदना व्याप्ता दक्तेः सर्वाथसिद्धिदा ८५) 
है आत्मन ! इस जगतमें लोग पराधीन होकर अनेकों. लंघनोंकों 
करते हुए दुःक मं-जनित्त भूखके अति-संक्लेश-कारक करोड़ों ढुःखोंको 
जिस प्रकारसे सहन करते हैं, उस प्रकारसे उपवासादि-तपोजनित 
सर्वे अरथंकी सिद्धि-दायिनी शरीरमें व्याप्त यह छुद्ेदना दृक्त पुरुषोंको 
क्‍यों न सहनी चाहिए ? अथात्‌ सज्जनोंकों स्वयं समाहूत यह भूखका 
दुःख सहन करना ही चाहिए, क्योंकि इससे इंष्ट मनोरथ सिद्ध 
होंगे ॥८०४,८४५॥ 
यतो ये तपसे नाहो कुबन्ति शोपकान्‌ जडा; | 
( 
लभन्ते तेडघ-पाकेन मुहुलड्नन-पतन्तती; ||८६॥। 
ये सदा कुबते दत्ता उपवास-तपो-विधीन्‌ू |. 
ते स्वप्नेडपि लभन्ते न रुकू-क्लेश-लझ्नान्‌ बहून्‌ |[८७॥| 
अहो ! जो मूर्खजन तपके लिए उपवासोंको नहीं करते हैं वे अपने 
पापोंके परिपाकसे बार-बार लंघनोंकी परम्पराको प्राप्त होते हैं। अर्थात्‌ . . 
बार-बार लंघनें करना पड़ती हैं । किन्तु जो चतुर एवं कुशल पुरुष 
उपवास-तपके विविध प्रकारोंकों सदा करते रहते हैं, वे स्वप्नमें भी 
विविध रोगोंके क्लेशको ओर लैंघनोंके कष्टको नहीं प्राप्त होते है ॥|८६-८७॥ 
क्वचित्कमंवशाद्रोग आगतों5पि तपस्विनाम्‌ । 
स्थिति कत्तु न श॒क्नोति तपः-सुमद-ताडितः ॥८८॥ 
नित्यान्-भक्षकाणाश्व लम्पटानां सदाशिनाम्‌ । 
सर्वाद्धेषु श्रयन्तेञज्हो रुग्द!ख-क्लेश-कोटयः ॥८६।॥ 
उपचवासादि तप करनेवाले तपस्थीजनोंको यदि कदाचित्‌ कर्मके 
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चशसे कोई रोग आ भी जावे, तो वह तपरूपी सुभटसे ताड़ित होकर 
स्थिति करनेके लिए ससथे नहीं है अर्थात्‌ ठहर नहीं सकता है । किन्तु 
जा नित्य ही अन्नके भक्षक हैं, भोजनके लम्पटी है ओर जिन्हें रात- 
दिन खानेकी ही घुन सवार रहती है, उनके सारे शरीरमें हे आत्मन्‌ ! 
करोड़ों रोगोंके ढुःख ओर क्लेश उत्पन्न होते रहते हैं ॥८८,८९॥ 
एतैश्रिन्ता-शुभध्याने! सन्तोषाहार-भोजनेः 
जयेत्सर्वा क्षघा-वाधां मृत्यन्तां क्षपकोउन्चहम्‌ |[९०॥| 
इस प्रकारके चिन्तबनरूप शुभ ध्यानसे ओर सन्तोपरूप आहारके 
भोजनसे वह क्षपक मरणु-पर्यन्त प्रतिदिन कछ्ुधाकी सारी पीड़ाको जीते । 
अथोत्‌ घेयपूषक उसे सहन करे ॥९०॥ 
” इस प्रकार छुधा परीषहसे जीतनेका उपदेश दिया। अब तृपा 
परीषहके जीतनेके लिए अन्थकार उपदेश देते है--- 
पिपासा जायते5त्यथमन्तर्वाद्याज्र-शोपिणी । 
यदा तदा5उत्मवान्‌ योगी तज्जयायेति चिन्तयेत्‌ |॥९१॥ 
संन्यास-ग्रहण करनेके पश्चात्‌ यदि भीतर और बाहर देहको सुखा 
देंनेवाली प्यासकी अति उम्र पीड़ा उत्पन्न हो जाय, तो आत्म-श्रद्धावान्‌ 
बह योगी उस प्यासकी वेदनाकों जीतनेके लिए इस प्रकार चिन्तबन 
करे ;--- * 
अहो नारक-पृथ्वीसु सर्वासु अ्मता सया | 
विश्वाव्यि-जलपानाधेरसाध्यातितृपोस्वएा ||९२॥| 
वाउपरे परापिशि: सर्वे: प्राप्ता वाराननन्तशः । 
कस (0 पु सर 
अनेकास्मोधि-पयन्तं तीत्रोष्माद्ब्च्युतोंपमाः ।॥९३॥ 
पु छा जे €्‌ नज्वलते 
यत३ इबग्ने निसर्गंए। तृपाश्निज्यलते सदा | 
अशाम्या नारकाड्रेषु तीत्रा विशध्वाव्धिवारिति; ॥९७॥ 
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विन्दुमात्राम्यु-पानं न लभन्ते जातु नारका। । 
सहन्तेड्येः तृपा-ज्वालां दव-ज्यालामिवोजिंताम ॥९५॥ 
अहो ! सभी नारक-प्रथिवियोंमें परिभ्रमण करते हुए मैंने ऐसी 
उल्बण ( विकट ) प्यासकी वेदना भोगी है जो कि संसारके समस्त 
समुद्रोंके जलपान आदिसे भी कभी शान्त नहीं हो सकती थी। तथा 
मेरे समान अन्य सभी पापी जीवोंने भी अनन्तवार अनेक सागर- 
परयन्त तीत्र उप्णतासे उत्पन्न होनेवाली उस प्यासकी ऐसी भयंकर 
वेदना सही है जिसकी कि संसारमें कोई उपमा मिलना संभव नहीं है | 
यतः ( चूँकि ) नरकोंमें स्वभावसे ही ठृपाग्नि सदा प्रज्वलित रहती है, 
अतः उनमें उत्पन्न होनेवाले नारकी जीवोंक्े शररीरोंमें जो प्यासकी तीक्र* 
बेदना होती है, वह विश्वके समस्त सागरोंके जलसे भी शान्त नहीं हो 
सकती हैँ । किन्तु उन नारकी जीवोंको कदाचित्‌ भी विन्दुसात्र जलः 
पीनेको नहीं मिलता । और बे नारकी जीव पूर्व पापोंके उद्यसे दावा- 
नलकी ज्वाला समान अति प्रचण्ड प्यासको ज्वालाकों निरन्तर सहा 
करते हैं ॥6२,९३,६४,९४५॥ 
इस प्रकार नरकगतिक्रे पिपासा-जनित दुःखोंका वर्णन कर अब . 
अन्थकार तियग्गतिके पिपासा-जनित ढु:खोंका वर्णन करते हैं-- 
तियग्गतो मृगांदीनां भवेषु संगत प्णया । 
मरुस्थले मया आरप्ता धावता ठटू चिरं परा ॥९६॥ . 
तियंग्गतिम मृगादिक़ें भवोंमें सगतृष्णासे पीड़ित होकर मरुस्थलमें 
दौड़ते हुए मैंने चिरकाल तक प्यासके महान्‌ कष्टको प्राप्त किया है। (फिर 
हे आत्मन्‌, उसके-सामने तेरी यह प्यासकी पीड़ा कितनी है १) ॥€६॥ 
अब मनुष्यगतिमें भोंगे गयें प्यासके ठुःखोंका वर्णन करते हैं-- 
मनुष्येष दरिद्राये! द्ृब्याथ, अमताउन्वहस्‌ ।. 
वनाटवी-समूद्रेप वाह्यान्तर्दाहिनी च हट ॥९७॥ . -- 
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 इत्याथन्येश्रिरं काल दाह-पित्तज्वरादिभिः । 
तरां प्रज्वलिताड़ी5हं प्रादुभूतेस्तृपाउग्निमिः ॥९८॥ 
एतेम्यश्रिरकालोत्थ-त्‌ डदुःखेम्यो नृपुद्नव । 
संन्यासस्थो5ल्प-तड-ढुःखं तपोजं॑ कोत्र मन्‍्यते ॥॥९९॥ 


मनुष्योंमें उत्पन्न होकर ओर दरिद्रता आदिसे पीड़ित होकर धन 
कमानेके लिए वन, अटधी और ससमुद्रोंमें निरन्तर परिभ्रमण करते 
हुए मैंने भीतर और बाहर शरीरको जलानेवाली दृषाकी पीड़ाको 
चिरकाल तक सहा है तथा भ्रीष्म-दाह ओर, पित्त-ज्वर आदिसे 
एवं इसी प्रकारके अन्य अनेक करणोंसे उत्पन्न हुई तृपाग्निसे भी 
अत्यन्त प्रज्वलित होकर मैं चिरकाल तक महाकष्टोंको भोगता रहा हूँ। 
फिर हे नरपुंगव-हे पुरुषोत्तम ! संन्यासमें अवस्थित होकर तपोजनित 
यह अल्प प्यासका दुःख इन महाकष्टोंके सम्मुख कितना-सा है और कौन 
इसे दुःख मानेगा १ ॥6८,6६॥ 


कुगतों सह्यतेज्हो परवशेन तृषा यदि । 

तहिं कि न हि सोढव्या स्ववशे मुक्तये बुधेः [[१००॥॥ 
इत्थं विचार-पानाथेः ज्ञान-ध्यान-सुधारसे! । 

क्ञपको घेययोगारययेजयेक्तुपा-परीपहम्‌ ॥१०१॥ 


$ ७०३ 


अहो आत्मन्‌ ! यदि तुमने परवश होकर कुगतियोंमें प्यासके 
अनन्त ठुःखोंको सहन किया है, तो फिर आज स्ववश होकर प्यासके 
दःखको विह्वप्नन सुक्तिके लिए क्‍यों न सहन करे ? अथोत तुम्हे भी 
कर्म-बन्धनसे छूटनेके लिए प्यासके ढुःखको शान्तिपू्वक सहन करना 
चाहिए। इस प्रकारके विचारात्मक पान ( पेय द्रव्य ) आदिके द्वारा 
ओर ज्ञान-ध्यानरूप सुधारसके पान द्वारा क्षपक धीर-चीरताके साथ 
तृषा-परीपहकों जीते ॥१००,१०१॥ 

३ 
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अब ग्रन्थकार क्षपककों शय्या-परीपह जीतनेका उपदेश देते हैं-- 
ककशः संस्तराध: श्ोत्पचते दुःखमात्मनः । 
तज्ञयाय तदा दक्तेथ्रिन्तनीयमिद मुहुः ॥|१०२॥ 
ककंश संस्तर--शय्या आदिके द्वारा--कठोर भूमिपर सोने आदिसे-- 
यदि आत्माके ढुःख उत्पन्न हो, तो उसके जीतनेके लिए दक्ष--साधुजनोंको 
इस प्रकार बार-बार चिन्तन करना चाहिए ॥१०२॥ 
वज्र-संकट-संकीर्ण भूतले नरकेप्वही । 
सहस्त-इश्रिकातीव-भक्तणादिक-वेदने ।।१०३॥ 
हा «. ९ ८ 
वहव्ध्यन्तं असुप्तो5हं मुहुद!खार्नि-मध्यगः | 
क्यचित्स्फुलिज्ञ-शय्यायां प्त्षिप्तो नारकैबलात्‌ ॥१०४॥ 
.. अहो आत्मन्‌ | ( जब तुम पाप-कर्मके उदयसे नरकोंमें उत्पन्न हुए 
तब तुमने वहाँके ) बञ्रमय तीच्षण काटोंसे व्याप्त और हजारों 
विच्छुओंके एक साथ काटनेसे उत्पन्न होनेवाली वेदनासे भी अधिक 
बेदना देनेवाले भूतलपर अनेक सागर-पयन्त महाद्ुःखरूप अग्निके 
मध्यमें बार-बार शयन किया है और स्फुलिंग-अग्नि-कण जिसमेंसे 
चारों आर जड़ रहे है, ऐसी धघकती अग्नि--जैसी शय्यापर नारकियोंके 
द्वारा तुम असंख्य वार जबरन फेंक दिये गये अथात्‌ सुलाये गये 
हो। ( फिर नरकोंकी उस शय्या-वेदनाके सामने आज यह शय्या- 
जनित दुःख तुम्हारे लिए कितना-सा है ९ ) १०३,१०४॥ 
तियग्योनों असुप्ती5हं पराधीनों विधेषशात्‌ । 
खप्परोपल-तीक्ष्णादि-कंटक-व्याप्र-भूतले ॥१०५॥ 


ओर हे आत्मन्‌ ! जब तुम दुभोग्यके वशसे तियग्यानिमें उत्पन्न 
विज ० दिसे 
हुए, तब तुमने सदा ही खप्पर, पत्थर ओर तीछुण कंटक आदि 
हुए, चुमन सब 


समाधिमरणोत्साइदीपक . शेप 


ज्याप्त भूतल्पर शयन किया है| ( फिर इस समय क्या उस दुःखकों 

भूल गये हो, ओर क्‍या पशुओंके इस शबय्या-जनित दुःखकों आज 
अपनी अखोंसे नहीं देखते हो ! फिर सोचो, कि तुम्हारे यह तृणादिकी 
शय्यापर सोनेसे उत्पन्न होने वाला दुःख है ही कितना-सा ९? अतण््व॒ 
इसे शान्तिपू्वक घधीरताके साथ सहन करो ) ॥१०४५॥ 


दरिद्रय-ग्रसितों दीनः स्वोदराथ अमन्‌ महीस्‌ । 
शिलादिरि-कटिन-क्ष्मासु सुप्तोहहं नृभवेष्वहम ॥१०६॥ 
तेम्यः शयन-दुःखेम्य इढं संस्तरजं मनाक्‌ । 
स्वीकृताउनशनो धीरो गणयेत्कः शिवाउध्वगः ||१०७॥। 
आर भो आत्मन्‌ ! असंख्य मनुष्य-भवोंमें भी तू दरिद्र-कुलोंमें 
जन्म लेकर और दरिद्रतासे पीडित होकर तथा दीन-याचक 
बन कर अपने डउदरकी ज्वालाकों शान्त करनेके लिए भूमण्डलः 
पर परिभ्रमण करता हुआ क्या शित्लाओंपर ओर पर्वेत्तोंकी कठोर 
एवं कर्कश भूमियोंपर असंख्यवार नहीं सोया है ? फिर स्वयं सहर्प 
उपवासोंकोी स्वीकार करने वाला कान धीर-भीर शिव-पुरीका पथ्चिक 
उन शयन-जनित दुःखोंसे इस दतृण-संस्तर-जनित जरा से दुःखकों 
दुःख गिनेगा १ ॥१०६, (०५॥॥ 
भावार्थ -नरक, तियंच और दीन-दरिद्री मनुष्यके भवोंमें तूने 
असंख्यवार जो शय्या-जनित अनन्त हुःखकों परवश होकर भोगा 
है, उसके सामने यह स्वयं स्वीकृत शय्या-जनित दुःख है ही कितना-सा 
अत+ इसे शान्ति ओर घीर-बीरताके साथ सहन कर ॥१०६,१८७॥ 


इत्यन्य-बशोत्पन्न-शयन-ध्यान-चिस्तनेः । 
संस्तरोड़वमात्मार्थी जयेच्छय्या-परीपहम्‌ ।॥१०८॥| 
इस प्रकार नरक, ति्यंच और मजनुष्यके भवोंमें अन्यके वशसे 
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उत्पन्न शय्या-जनित ढुःखोंके ध्यान ओर चिन्तनके द्वारा आत्म-हिंतका 
इच्छुक ज्षपक ठण-संस्तर-जनित शब्या-परीपहको जीते | ॥१०८॥ 
इस प्रकार शबय्या-परीपहके जीतनेका उपदेश देकर अब अन्धंकार 
अरति-परीपहके जीतनेका उपदेश देते है-- 
बहूपवास-बाधाद्ेजाताऋति-परीपहम | 
सिद्धान्ततत्व-चिन्ताथरति क्ृत्वा जयेत्सदा ||१०९॥ 
बहुत उपवास करनेसे यदि कोई शारीरिक-वाधादि उत्पन्न हो 
जाय ओर उससे उपवास आदि करनेसे सनमें अरुचि उत्पन्न हो या 
धर्म-साधनमें अरति या अनुत्साह्‌ उत्पन्न हो, तो क्षपककों चाहिए कि 
वह अपने चित्तको सिद्धान्त-तत्त्वोंके चिन्तन आदिमें लगाकर धर्म-साधन 
एवं आत्माराधनमें रत होकर सदा अरति-परीपहको जीते ॥१०६॥ 
अब अन्धकार रोग-परीपहको जीतनेका उपदेश देते हैं--- छ् 
यद्यसईदब-पाकेन कथिद्‌ रोगोउत्र जायते । 
तद्राघा-जयनायंपस्तदंद चन्तयद्ध्रादे ॥|१९१०)। दे 
यदि असातावेदनीय कमके विपाकसे इस समाधिसरणुके अवसरपर 
कोई रोग उत्पन्न हों जाय, तो उसकी बाधाकों जीसनेके लिए वह ज्षपक 
अपने हृदयमें इस प्रकार चिन्तवन करे ॥!९१०॥ 
गात्र॑ तुदति रोगोउ्यं नामूर्त मां चिदात्मकमत | 
यथा गृहं दहेदग्निस्तदन्तस्थं नभी न च ॥१११॥ 
अहो आत्मन्‌ ! यह रोग इस जड़ शरीरको पीड़ा देता है, किन्तु 
अमूत एवं चिदात्मक मुझे पीड़ा नहीं देता है। जैसे घरमें लगी हुंई 
अग्नि जड़ घरको जलाती है, किन्तु घरके भीतर वर्तमान अमूते आकाश- 
को नहीं जलाती ॥१११॥ ह 
यो रुक पूर्वाजितांड्धानां विनाशं कुरुते मम । 
स्वल्प-दुःखादि-दानः स कथं नेशे हितड्ूर! ॥११२॥ 
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और जो रोग मरे पूर्वोपार्जित पाप-कर्मोका विनाश करता हैं, वह 
यदि स्वल्प दुःखादि भी देता है, तो भी वह महान्‌ हितकारी है; 
क्योंकि वह महापापोंसे विमुक्त करता है। अतः वह इष्ट केसे नहीं 
है? अथोव रोगकों इष्ट जनके समान आत्म-हितकर ही भानना 
चाहिए ॥११२॥ 
तदा वा धीमतां रोग-क्लेशादिमिः प्रतिक्षणम । 
जप & 0 
देहादी क्षीयते रागः संवेगो वधते तराम || ११३ ॥ 
इति संज्ञान-चिन्तायें। सर्वो रोगपरीपह: । 
४ धु बम 
सह्ते क्षपकी कृत्स्नं शक्त्या दुःकम-शान्तये ॥११४॥ 
ओर रोग-जनित क्लेशादिसे तो बुद्धिमानोंका शरीर आदियें राग 
प्रतिक्षण क्षीस होता है और अत्यन्त संबेग बढ़ता है। इस प्रकार 
सम्यवज्ञानके द्वारा चिन्तनादि करते हुए सभी क्षपक-जन सबे रोग- 
परीषहकों अपने समस्त दुष्ट-कर्मोको (शात करनेके लिए सहन करते 
हैं। सो हे आत्मन्‌ ! तुझे भी यह रोग-जनित कष्ट सम-सावपूर्वक 
धीरताके साथ सहन करना चाहिए ॥११३,११४॥ 
इस प्रकार क्लुधादि परीषहोंके सम-भावपूर्वक सहनेका उपदेश देकर 
अब ग्रन्थकार चारों आराधनाओंकी उत्तरोत्तर शुद्धि करनेका विधान 
करते हैं-- | 
ततो<हलुत-पदाद्याप्त्ये स्वान्तःशुद्धि विधाय सः । 
'चतुराराधना-शुद्धि त्रिशुद्धया कुरुतेअन्चहम्‌ ॥|११५॥ 
सम्पक्त्व-ज्ञान-चा रित्र-तप+संज्ञा इमा मताः । 
आराधनाश्तस्रोउ्त्र विश्वाउस्सीए-फल-परदाः ॥११६॥ 
५. इस प्रकार भूख, प्यास और रोगादिकी वेदनाकों शान्तिपूर्वक 
सहन करनेके पश्चात्‌ या उन्हें सम-भावसे सहते हुए वह क्षपक सर्व- 
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है 


अभीष्ठ फलोंकों देनेवाली सम्यक्त्व, ज्ञान, चारित्र और तपसंक्षक 
इन चारों आराधनाओं की शुद्धिको त्रियोंग शुद्धिसे करे । के 

भावाथं--तदनतर कज्षपकको प्रतिदिन सन-वचन-कायकी शुद्धि-द्वारा 
चारों आराधनाओंकी उत्तरोत्तर शुद्धि करना चाहिए, क्योंकि ये चारों 
सआयाराधनाएँ ही अध्युद्थ और निश्नेयसरूप स्व वांछित फलोंको 
देती हैं ॥११५,११६॥ 


अब भअ्न्थकार सर्वप्रथम सम्यक्त्व-आराधनाकी शुद्धिके लिए 
उपदेश देते हें--- 
इम्बिशुद्धिविधेयाउ5दी निःशड्ादिगुणाएमिः । 
त्यक्त्वा शह्ादिदोपाष्टी त्रिया मृढ्वमज्जसा ॥११७॥ 
जात्याद्श्मदान्‌ निद्यात्‌ पोढाउनायतनानि च | 
श्रद्धा-रचि-अतीत्याधेस्तचार्थहिन्महात्मनाम्‌ ॥ १ १८॥ 
सबसे पहले शझ्लादि आठ दोपोंकों, तीनों मूढताओंको, जाति 
कुलादिक नि आठों सदोंको ओर छहों अनायतनोंकों नियमसे दृढ़ता-. 
पृत्रेंक छाड़कर आर।ान शंकित आदि आठ गुणाकां धारणुकर तत्वाथ 


एवं अहन्त परसेष्टीकी श्रद्धा, रुचि ओर अतीति आदिके द्वारा सम्य- 
रदशनकी विशुद्धि करना चाहिए ॥११७,१ १८॥ " 

विशेषार्थं--देव, शासत्र, युझकी और स॒प्त तत्त्वोंकी हढ़ प्रतीति करनेको 
सम्यग्दर्शन कहते हैं ॥ इस सम्यग्द्शनकी विशुद्धिके लिए जिन शद्धूादि पद्चीस 
दोपोंको छोड़ने और निःशंकित शआरादि झाठ गरुणोंको धारण फरनेकी ग्रन्यकारने 
सूचना की है, उनका स्पष्टीकरण इस प्रकार है :-- 

(१) शंका-दोप--जिनेद्धदेवके द्वारा प्रतिपादित तत्त्ोंमें सन्देह करना । 

(२) कांज्ञांदीप--धर्म-सेवनके द्वारा किसी भी प्रकारके लौकिक लाभकी 
इच्छा करना | | 
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(३) विचिकित्सा-दोष--रलत्रयधारियोंके मलित देहंको देखकर - घृणा 
करना। 

(४) मूढ़दृप्टि-दोष--अपनी दृष्टिको स्व-पर-विवेकसे शून्य रखना । 

(५) अनुपगूहन-दोष--दूसरोंके अ्रवगुणोंकों और अपने गशुरणोंकों प्रकट 
करना । | 

(६) अस्थितिकरणु-दोप--विषय-कषायादिके निमित्तसे सम्यकत्व या चारित्र- 
से गिरते हुए मनुष्यको स्थिर करनेका प्रयत्ञ न करके उसे गिरानेका प्रयत्न करना | 


(७) अवात्सल्य-दोष--अपने साधर्मी भाइयोंके साथ प्रेममय व्यवहार न 
रख करके उनके साथ छल करना, उनसे ईर्ष्यादि करना । 

(८) अग्रभावना-दोष--अपने भीतर सामथ्यंके होते हुए भी सद्धमं-प्रचार- 
के कार्योको नहीं करना और करते हुए लोगोंको निरुत्साहित करना । 

ये शंकादि श्राठ दोष हैं । 

(७) जाति-मद्‌--अपनी माताके उच्चजातीय होनेका गव॑ करना । 

(१०) कुल्न-मद्‌-अपने पिताके उच्चवंशीय होमेका मद करना | 

(११) ज्ञान-मद्‌--अपनी विद्या-बुद्धि आदिका अहंकार करना । 

(१२) पूजा-सद--श्रपती लोक-प्रतिष्ठा-मान्यतादिका अभिमान करना । 

(१३) बल-सद्‌--अ्रपने बल-वीर्यका गव॑ करना | 

(१४) ऋडद्धि-सद-अपने धन-वैभवादिका मद करना । 

(१४) तप-सद्‌--अपनी तपस्यादिका श्रहंंकार करना । 

(१६) वपु-सद--अपने शरीरकी सुन्दरताका अभिभान करना | 

ये आठ मद-दोष हैं । ह 

(१७) कुगुरु-सेवा--ढोंगी-पाखण्डी गुदओंकी सेवा करना । 

(१८) छुदेव-सेवा--रागी-द्वेपी देवताओ्रोंकी उपासना करना । 

(१७) कुधसे-सेवा--राग-द्वेष-व्धंक मिथ्या-धमंकी आराधना करना । 

(२०) छुगुरु-सेवक-प्रशंसा--कुगुरुके भक्तोंकी प्रशंसा करना । 

(२१) कुदेव-सेवक-प्रशंसा--कुदेवके भक्तोंकी सराहना करना । 
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२२) कुघम-सेवक-प्रशंसा--कुघमं-सेवकॉंकी अनुमोदना करना । | 
ये छह श्रनायतन--अ्रधमं-स्थान कहलाते हैं । 5 
(२३) लोक-मूढ़ता--धर्मं समभकर गंगादि नदियोंमें स्नान करना, अप्नि- 
प्रवेश करना, पव॑तसे गिरना एवं इसी प्रकारकी लौकिक मूढ़ताश्रोंको करना । 
(२४) देव-मूढ़ता--श्रभीष्द फलकी प्राप्तिकी आशासे रागी-द्वेपी देवताग्रोंकी 
आराधना करना | 
(२५) पाखएिड-सूढ़ता--आरम्भी-परिग्रही एवं मिथ्यात्वी साधुओंका 
आदर-सत्कार करना, उन्हें उत्तम बताना । 
ये तीन मृढ़ताएँ कहलाती हैं । इस प्रकार शंकादि आठ दोष, जातिमद आदि 
आठ मद, कुग्रुर-सेवादि छह अनायवन और लोकमूढ़तादि तीन मूढ़ताएँ, ये सब 
मिलकर सम्यग्दशंनके पच्चीस दोप कहलाते हैं ॥ इनको दूर करनेसे तथा नि:- 
शंकित श्रादि श्राठ अंगोंकी धारण करनेसे सम्यग्दशंच विशुद्ध होता है। ऊपर 
जो शंकादि श्राठ दोष बतलायें हैं, उनके नहीं करनेसे क्रमशः निःशंकित, निः- 
काक्षित, निविचिकित्सा, अ्रमृढृदृष्टि, उपगृहन, स्थितिकरण, वात्सल्य और प्रभा- 
बना नामके आठ गुण प्रकट होते हैं ॥११७,११८॥ 
एकया इग्विशुद्धयाउहो सर्वा ज्ञानादिशुद्धयः । 
स्वयमेव भवन्त्याशु तां बिना ता निरथिकाः ॥११९॥ 
१. + अधि ० डिशुद्धि 00 हा है 
जशञात्वेति क्ृपकेयत्नादिशुद्धिदेशनस्य भोः । 
कार्या विश्वान्‌ मयान्‌ दोपान्‌ हत्वा ज्ञानादिशुद्धये ||१२०॥ 
अहो भव्यात्मन्‌ ! एक दग्विशुद्धिके द्वारा अथोत्‌ निर्दोष सम्य- 
ग्दर्शनके घारण करनेरूप सम्यक्त्वाराधनासे-- ज्ञान-चारित्रादि सभी 
आराधनाओंकी शुद्धि स्वयमेव बिना किसी अयस्नके शीघ्र हो : जाती 
है | अतएवं दम्बिशुद्धिके विना शेष आरायनाएँ निरथंक हैं. अथोत्‌ . 
किसी भी अभीष्ट अर्थको सिद्ध करनेमें समर्थ नहीं हैं। ऐसा जानकर 
समाधिमरणुक़े .स्वीकर : करनेवाले क्षपकोंको ज्ञानादि शेष आराध- 
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नाओंकी शुद्धिके लिए स्वप्रकारके (सातों) मंयों>और-(पच्चीस) 
दोषोका विनाशकर सम्यग्द्शनकी विशुद्धि करना चाहिए |[१९६,१२०॥ 
- विशषार्थ--सम्यग्दशंनकी विशुद्धिके लिए सात भयोंका छोड़ना अत्यन्त 

आवश्यक है। वे सात भय इस प्रकार हैं-- ह 

(१) इहलोक-भय--इस लोक-संबन्धी परिस्थितियोंसे घबड़ाना । 

'२) परलोक-भय--श्रागामी भयसे होनेवाले दुःखोंसे डरना । 

(३) वेदना-सय--रोगादिकी वेदनासे भयभीत रहना । 

(४) मरण-भय--मृत्युसे डरता । 

(५) अचत्राणु-मय- शअरक्षा या अशरणावस्थामें डरना । 

(8) अश्लोक-भय--ूजा-प्रतिष्ठा और मान-सम्मान आविके चले जानेके 
भयसे डरना । ह 

(७) अकस्मादू-भय--अ्रचानक आनेवाली आपत्तियोंसे डरना । 

इन सातों भयोंके अभाव होनेपर ही सम्यग्दृष्टिका निःशंकित अंग परिपुणंताको 
प्राप्त होता है । 

अब अन्थकार दूसरी ज्ञानाराधनाकी शुद्धिके लिए उपदेश देते हैं-- 

कालाग्रध्ययनाचारिरष्टामिः पावनादिकेः । 
ज्ञानाय ज्ञान-संशुद्धि! कार्या कूटादिचजने: ॥१२१॥ 

सम्यग्ज्ञानकी प्राप्तिके लिए कालाध्ययनादि आठ पावन ज्ञाना- 
चारोंके द्वारा छल्-प्रपंचादि कुटिल भावोंको छोड़कर ज्ञानकी भले 
प्रकार शुद्धि करना चाहिए ॥१२१॥ 

विशेषाथे---प्रन्थकारने जिन आठ ज्ञानाचारोंका निर्देश क्रिया है, वे इस 
प्रकार हैं-- १ ग्रत्याचार, २ भ्रर्थाचार, रे उभयाचार, ४ कालाचार, ५ विनया- 
चार, ६ उपधानाचार, ७ वहुमानाचार श्र ८ अनिहृवाचार । इनका 
खुलासा -इस प्रकार है--व्याकरणके अनुसार अक्षर, पद, मात्रादिका घुद्धता- 
पूर्वक पठन-पाठन करना, छन्दशासत्रके अनुसार विवक्षित पद्धको उसो छन्दके 
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राग (चाल या ढाल ) से पढ़ना ग्रन्थाचार है। ग्रन्यके वास्तविक घुद्ध श्र्यके 
निश्चय करनेको श्रर्थाचार कहते हैं। मूल ग्रन्थ और उसका शअ्रथ॑ इन दोनोंके 
शुद्ध पठन"पाठन और श्रम्पास करनेको उभयाचार कहते हैं। शास््र-प्रध्ययनके 
लिए जिस समयको श्षास्रकारोंने श्रकाल कहा है, उत्त समयको छोड़कर उत्तम 
योग्य कालमें पठय-पाठन कर ज्ञानके विचार करनेको कालाचार कहते हैं। शुद्ध 
जलसे हाथ-पांव धोकर निजंन्तु, स्वच्छ एवं निरुपद्रव स्थानमें पदुमासनसे वैठकर 
विनय-पूर्वक शाख्राभ्यास, तत्त्व-चिन्तन भ्रादि करनेको विनयाचार कहते हैं। घारणा- 
सहित ज्ञानकी आराधना करनेको उपधानाचार कहते हैं। श्र्थात्‌ जो कुछ पढ़ें, 
उसे भूल न जावें, याद रखें | ज्ञान और ज्ञानके साधन शास्त्र, पोथी, गुरु श्रादिका 
पूर्ण सम्मान करना बहुमानाचार है। जिस गुरुसे या जिस शास््रसे ज्ञान प्राप्त करें 
उनके नाम न छिपानेको अ्निन्‍्हवाचार कहते हैं। इन आ्राठ अंगोंको धारण कर , 
उनका भली-भाँति पालन करते हुए ही सम्यस्ज्ञानकी आराधना करना चाहिए. 
तभी वह स्थिर रहता हैं श्र यथार्थ फलको देता है ॥१२१॥ 


अब अन्थकार ज्ञानाराधनाकी शुद्धिका फल ओर उसका उपाय 
कहते हैं-- 
सम्यण्शान-विशुद्धय। स्पात्खा-यन्त-बादिदीपकः | 
अववोधो5खिल: स्यातां पूर्ण संवर-निजरे ॥१२२॥ 
मत्वेति सार-तत्त्वाथ-पदार्थागम-चिन्तनेः | 
परमेप्ठि-जप-ध्यानेज्ञानशुद्धि करोत्यसौ ॥१२३॥ 


सम्यग्ज्ञानकी विशुद्धिसे स्वतत्व और परतत्व आदिके प्रकाश 
करने--जाननेके लिए दीपकस्वरूप समस्त अवबोध अथोत्‌ ज्ञान प्राप्त 
होता है तथा संवर और निर्जराकी पूर्णता होती है। ऐसा निश्चय कर- 
--जानकर सारभूत तत्वा्, पदार्थ और आगमके चिन्तन--मननसे 
तथा परसेष्टीके जप ओर ध्यानसे वह क्षपक ज्ञानकी शुर्द्धि 
करता है ॥१२२,१९श॥ का 
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अब ग्रन्थकार चारित्राराधनाका उपदेश देते हैं-. 
यत्नान्महात्रतान्‌ गुप्ती: समितीश्चाखिला विद । 
प्रतिपाल्य ग्रकुबन्तु विशुद्धि चरणस्य भोः ॥|१२४)| 
चातर्रस्य वशुद्धया स्थ॒ु। सम्पणज्ञान-तपास्यलम । 
समर्थानि सतां कत संबरं निजरां शिव ॥१२५॥ 
विदित्वेति स्वसिद्धयथ संन्यासस्था। शिवाथिनः । 
चारित्रस्य परां शुद्धि कुवींध्य॑ निःप्रमादतः ||१२६॥ 
भो ज्ञानी क्षपक-जनो ! आप लोग पांचों महात्रतों, पांचों समितियों 
ओर तीनों गुप्तियोंका विधिवत्‌ पालन करके चारित्रकी विशुद्धिकों 
करें | क्योंकि चारित्रकी विशुद्धिसे ही सम्यगज्ञान और तपकी आराधना 
सज्जनोंके अच्छे प्रकारसे कर्मोका संवर और निर्जेरा करके मोक्षकी 
प्राप्ति करानेमें समथे होती हे । ऐसा जानकर संन्यासमें स्थित सभी 
शिवार्थी जन स्व-सिद्धिके लिए प्रमादरहित होकर अपने चारित्रकी 
परम विशुद्धिकों करें ॥१२४,१२४,१०६।॥ 
विशेषा्थ- हिसापापका मन-वचत-कायसे और कृत-कारित-अनुमोदनासे 
यावज्जीवनके लिए त्याग करना अहिसा-महात्रत है। स्वप्रकारके असत्य वचनोंका 
त्याग करना सत्य-महाव्रत है । सर्वप्रकारकी चोरीका त्याग करना, यहाँ तक कि 
गिरी-पड़ी या रखी हुई किसी दूसरेकी वस्तुका स्पर्श तक भी नहीं करना श्रचोये- 
महात्रत है। सब प्रकारकी स्त्रियोंके सेवतका मन-वचन-कायसे त्याग करना 
ब्रह्मचयं-महान्रत है । सर्वप्रकारके परिग्रहका त्याग करना और अपने पास तिल-तुप 
मात्र भी परिग्रह नहीं रखना अपरियग्रह-महात्रत है। इस प्रकार हिसादि पाँचों 
पापोंके यावज्जीवन त्याग करनेसे पाँच महातन्नतरूप सकल-चारिच उत्पन्न होता 
है । इन पाँच महाब्रतोंकी रक्षाके लिए पाँच समितियों और तीन मुप्तियोंका 
पालना झावश्यक हैं। जमीनको देख-शोध कर प्रासुक मार्गपर चलना और 
शत्रिमें गमन नहीं करना ईर्या-समिति है। वचनकी सावधानी रखना ओर 
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हित-मित-प्रिय वचन बोलना भाषा-समिति है। दिनमें एक वार निर्दोप आहारके 
हंण करनेको एपणशा-समिति कहते हैं । ज्ञान, संपम और शौचके उपकरण पुस्तक, 
पिच्छी श्रोर शास्त्रादिक्रों देख-भाल कर उठाना और रखना आदाननिक्षेपण-समिति 


है। निर्जन्तु स्थानपर, मल-पृत्र क्षेणण करना व्युत्सगं-समिति है। इन पांचों 


समित्तियोंके परिपालनसे पांचों महाव्नतोंमें निम॑लता और दृढता' आती है। मनको 
वद्में रखना--अपने मनको आार्च ओर रोद्र ध्यानरूप नहीं होने देना मनोगुप्ति है। 
वचनको वशमें रखना--मौन धारण करना वचनगुप्ति है। कायको वशमें रखता 
कायगुप्ति है। इस प्रकार श्रहिस'दि पाँच महाव्नतों, ईर्यादि पाँच समितियों और 
भनोगुप्ति श्रादि तीन ग्रुप्तियोंका पालन करना हो मुत्तियोंका सकल-चारित्र है। 
सम्यग्ज्ञातकी वृद्धि, चारित्रकी शुद्धि और तपकी श्राराधनासे संवर और निर्जरा 
विपुल परिमाशमें होते हैं। योगकी चंचलतासे आ्रात्माके भीतर -जो प्रतिसमय ' 
अनन्त कमंपरमाणु भ्ाते रहते हैं, उनके रोक देनेको संवर कहते हैं । तपोवलसे 
संचित कर्मोके दूर करनेको निजेरा कहते हैं ॥१२४,१२५,१२६॥ ः 

अब ग्रन्थकार तप-आराधनाकी शुद्धिका उपदेश देते हैँ-- 

चित्तसंक्लेश-दुर्ध्यान-लेश्याद्यांसव-रोधने! । 
तपोविशुद्धिमात्माथ कुबन्तु क्षपकास्तराम्‌ ॥१२७॥ 
विशुद्धया तपसां वह॒यो जायन्ते विविधद्धेयः 
नंश्यन्त्यसंख्यकर्माणि पश्चाक्षाणि तपस्विनाम्‌ ॥१२८॥ 
तपोमिदहःख-रोगान्तस्तपोमिः स्वाथसिद्धय! 
तपोमिद्रिजगल्लक्ष्म्यस्तपो भिम्नुक्तिवल्लमा ॥१२९॥ 
इत्यस्य प्रवरं ज्ञात्वा फलं स्वर्मोत्त-सिद्धये । 

' सबशक्त्या ग्रकुबन्तु तपश्शुद्धिं तपोधनाः ॥१३०॥ 

क्ंपक-जन' अपने आत्म-कल्याणके ,लिए चित्त-संक्लेश, दुश्यान 
आर दुर्लेश्या आदि आज़व॒के कारणोंको.रोककर तपकी परमविशुद्धिकां 
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करें। क्‍योंकि तपकी विशुद्धिसे तपस्वियोंकों बहुत-सी, विविध प्रकारकी 
ऋद्धियाँ प्राप्त. होती हैं और असंख्य कालके संचित अगणित कम 
नष्ट हो जाते हैं तथा पाँचों इन्द्रियाँ शान्त हो जाती हैं। तपोंसे सबे- 
प्रकारके दुःखों और रोगोंका अत हो जाता है, तपोंसे सभी अमोष्ट 
अथेकी सिद्धियाँ होती हैं, तपोंसे तीनों जगतक्की लक्ष्मियाँ प्राप्त होती 
हैं ओर तपोंसे ही मुक्तिवल्लभा समीप आती है। इस प्रकार तपोंका 
ऐसा प्रकृष् फल जानकर तप ही जिनका धन है, ऐसे संनन्‍्यासस्थ 
साधुजन स्वर्ग ओर मोक्षकी सिद्धिके लिए अपनी स्वेशक्तिसे तपकी 
शुद्धि करें ॥१२७,१२८, १२९,१३०॥ 

विशेषा्थ--आ्रार्स और रौद्ररूप ध्यानको दुर्ध्यान कहते हैं। इन्द्रियोंके 
ग्रभीष्ठ विषयोंकी प्राप्तिके लिए तथा अनिष्ट विषयोंकी निवृत्तिके लिए मनमें जो 
मिरनन्‍्तर चिन्तन होता है, उसे भ्रात्त ध्यान कहते हैं। हिसादि पंच पापरूप और 
क्रोधादि कपषायरूप परिणामोंकी प्रवृत्तिको रेद्र ध्यान कहते हैं । कृष्ण, नील और 
कापोत लैश्याको दुर्लेश्या कहते हैं | दुर्लेश्या वाले जीवके परिणाम सदा मत्लिन,, 
उम्र कपायरूप और विपय-सेवनकी उप्न प्रवृत्तिरृप रहते हैं। आदिपदसे मिथ्यात्व,. 
ग्रविरति और कषघायका ग्रहण किया गया है। प्रन्यकार कहते हैं कि जिन 


कारणोंसे चित्तमें संक्लेश उत्पन्न हो, उन सबका परित्याग करके हे क्षपक | तू 
निर्मल भावोंसे तपकी आराधना कर ॥१२७,१२८५,१२६,१३०॥ 


्ष्े अब ग्न्‍न्थकार ध्ध्यानमें निरत रहनेक़े लिए क्षपकको उपदेश 
देते हैं -- 


धर्मध्यानाय सोउत्यथ ध्यायेदेकाग्र-चेतसा । 
८ 5 (९ ० 
आज्ञाविचयनामादि-धमध्यानं चतुर्विधम्‌ ॥१३१॥ 


वह क्षपक घधसध्यानकी सिद्धिके लिए अत्यत एकाग्रचित्तसे 
आज्षा-विचय आदि चारों प्रकारके धर्ध्यानको ध्यावे ॥१३१॥ 

विशेषार्थ--धमंध्यानके चार भेद हैं-प्राज्च-विचय, अपाय-विचय, विपाक- 
विचय प्रौर संस्थान-विचय | जिनेंद्र-कथित तत्त्वोंका चिन्तवन करना और जिन-आज्ञाके 
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प्रचारका विचार करना आराज्ञाविचय-धमंध्यान है। उन्मागंपर चलने वाले प्राणी 
कैसे सन्‍्मागंपर चर्ले, इस प्रकारसे उनके कष्ट दूर करनेके लिए विचार करना 
अपायविचय-धर्मध्यान है। कर्मोके नाना प्रकारके फलरूप परिपाकका विचार 
करना विपाकविचय-धर्मध्यान है और लोकके श्राकार, स्वभाव आदिके चिन्तवन 
'करनेकोी रंस्थान-विचय घर्मध्यान कहते हैं ॥१३१॥। 


अब परिणाम-विशुद्धिके लिए ग्रन्थकार वेराग्यवद्धक भावनाएँ भाते 
रहनेका उपदेश देते हैं- 


वेराग्यं त्रिविध ध्यानी भावयेद्‌ राग-हानये | 
संसार-देह-भोंगेषु प्रत्यहं॑ सुक्ति-कारणम्‌ ॥१३२॥ 
वैराग्य-बंद्ये चित्ते सोअ्जुप्रेज्ा द्ि-पडविधाः | 
चिन्तयेल्जपको नित्यमनित्याशरणादिकाः ॥१३३॥ 


धर्मध्यान-निरत वह क्षपक संसार, देह ओर भोगोंमें लग रहे राग- 
भावको दूर करनेके लिए प्रतिदिन मुक्तिके कारणभूत्त तीन प्रकारके 
'चैंराग्यकी भावना करे। ओर बैराग्यकी श्रृद्धिके लिए वह च्ञपक अपने 
चित्तमें नित्य ही अनित्य-अशरण आदि बारह अजनुप्रेज्ञा शंका चिन्त- 
बन करे ॥१३१२,१३३॥ 

विशेषार्थ--वैराग्य-भावकी हृढ़ता और समभावरूप सुखकी प्राप्तिके लिए 
बारह भावनाश्रोंका इस प्रकार विचार करे-- 

(१) अनित्य-भावना--संसारके सवे पदाये विनद्वर हैं। उनमें यदि कोई 
-अविनाशी है तो मेरा भ्रात्मस्वरूप ही अ्रविनश्वर है। 

(२) अशरणु-सावना --संसारमें कोई किसीको शरण देनेवाला नहीं है, 
न कोई भृत्युसे बचाने वाला है। यदि कोई दुःखोंसे बचाने वाला है तो एकमात्र 
ज्ञान-दर्शनमय मेरा शआ्रात्मा ही मुझे चचा सकता है। 

(३) संसार-सावना--इस चतुंगतिरूप संसारमें कंहीं भी रंचमात्र सुख 


हों है, ऐसा विचार करना संसार-भावना है । 
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, (४) एकतल्व-सावना--इस संसारमें जीव अपने किये हुए कर्मोके शुभ- 
अशुभ फलको भ्रकेला ही भोगता है, अकेला ही उत्पन्न होता है और श्रकेला 
ही मरणको प्राप्त होता है, ऐसा विचार करना एकत्व-भावना है। 

(४) अन्यस्व-भावना--जब शरीर ही श्रात्मासे सवंथा भिन्‍न है तब 
थुत्र-मित्र-कलन्न आदि तो कंसे अपने हो सकते हैं, ऐसा विचार करना अन्यत्व- 
भावना है। 

(६) अशुचवि-सावना-यह देह अत्यन्त अ्शुचि है, मल-मूत्र, हाड़-मांस, 
रक्त आदि घृणित पदार्थोेसि भरा हुमा है, इस प्रकारसे शरीरकी अ्रशुचिताका 
विचार करना अशुचि-भावना है । 


(७) आखब-भावना-- मन-वचन कायकी चंचलतासे कर्मोका आख्रव होता 
है, यह योगकी चंचलता ही सारे दुःखोंका कारण है, इसलिए मुझे श्राखव 
रोकनेका प्रयास करना चाहिए, ऐसा विचार करना झाखब-भावना है । 

(८) संवर-भावना--ग्रुँ्ति, समिति, ध्, शअनुप्रेक्षा ओर परीपहजयसे ही 
कर्मोका आ्राना रुकता है, इसलिए मुझे ग्रुप्ति, समिति श्रादिको घारण करनेमें सतत 
जागरूक रहना चाहिए, ऐसा विचार करना संवर-भावना है । 


(९) निजेरा-भावना- संचित कर्मोंकी निर्जशा तपके द्वारा ही संभव है, 
अतः मुझे तपश्चवरण करके कर्मोको दूर करना चाहिए, ऐसा विचार करना निर्ज॑रा- 
भावना है । 

(१०) लोक-भावना--तीनों लोकोंके भीतर ऐसा एक भी प्रदेश नहीं 
है, जहाँ पर इस जीवने अनन्तवार जन्म-मरण न किया हो, ऐसा विचार 
करना लोक-भावना है | 

(११) बोधिदुलेभ-सावना--मनुप्य-भव, उत्तम कुल और सम्यस्लानरूप 
बोधिकी प्राप्ति अत्यन्त कठिन हैं । वह मुझे पुएयके उदयसे मिली है, इसलिए 
मुझे वह व्यर्थ नहीं खोना चाहिए, ऐसा विचार करना वोधिदुल म-भावना है । 

(१२) धर्म-भावना--सम्यग्द्न-ज्ञान-चारित्रर्प रत्वत्रयकी प्राप्तिसे हो 
जीव'संसार-सागरसे पार होता है, मुझे इस धमकी प्राप्ति हुई है, इसलिए उसको 
रक्षामें सदा सावधान रहना चाहिए, ऐसा विचार करना धर्म भावना है॥१ ३२-१३ ३॥| 
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धखवब अन्धकार च्ेपकका जिनवचनामृत-पान करते खनेका भी 
उपदेश देते हें 
आगमाथ-सुधा-पानं क्वचित्करोति संयमी | 
जन्म-मत्यादि-दाह-घ्नं विश्व-शर्मा55करं परम ॥१३४॥ - 
जब कभी रोगादिकी वेदना शान्त हो ओर चित्त प्रसन्न हो, तंब 
वह संयमी ज्षपक जन्म-जरा-मृत्यु आदि अनादिकालीन रोग-जनित - 


दाहका विनाश करनेवाले और समस्त--अनन्‍न्त परमसखके देनेवाले 
ऐसे आगसके अथ-चिन्तवनरूप सुधाका अथात्‌ जिनवचनामृतका 


पान करे ॥१३४७॥ 

भावार्थ--क्षपकको चित्त-शान्तिके समय जिनोक्त तत्वोंका चिन्त-' 
चन करते रहना चाहिए । 

हा गन्थकार दश प्रकारके धमंको धारण करनेका उपदेश 
देते हैं-- ः 


क्षमायदंशमिधमलक्त णे; स्थापयेद्धृदि । 
दशलाकज्षरिक धर्म धर्मी धर्माय मोक्षदम ॥१३५)॥ 


वह धर्मका आराघक क्षपक धर्मकी प्राप्तिके लिए मोक्षके <ेने 
वाले दशलाक्षणिक धमकों क्षमादि दश प्रकारके धर्म-लक्षणोंके हारा-- 
विषय-कपायोंकों दूर करनेके उपायोंसे अपने हृदयमें धारण करे ॥१३४॥ 

विशेषा्थ--क्रोधादिके निमित्त मिलनेवर क्षपक उत्तम क्षमादि दश घर्मोका' 
विचार करे । उनका स्वरूप इस प्रकार है-- 

किसी दूसरेके द्वारा मारण-ताड़न आदि किये जानेपर चित्तमें कलुपता या 
विकारभाव नहीं उत्पन्न होने देना क्षमा-धर्म है। दूसरेके द्वारा अपना अपमार्त 
किये जाने पर भी किसी प्रकारका अभिमान नहीं करना मार्दव-धर्स है। मन, 
बचन और काय इन तीनों योगोंकी कुटिलतारहित सरल परिणति रखता 
आजंव-धमं है। भोग-उपभोगऊकी वस्तुओंमें, लालसा नहीं रखवा, यहाँ तक कि 
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जीनेकी भी लालसा नहों रखना शोच-धर्म है॥ अपने घर्मका निर्छल पालन 
करना और ब्रत-भंग आदिको गुरूके सम्मुख सचाईसे प्रकट करना सत्य- 
घर्मं है। इन्द्रियोंके विषयोंस उदासोन रहता और पट्कायिक जीवोंकी 
रक्षा करना संयम-धर्म है। अनशन आदि वाह्य तपोंकों और स्वाध्याय- 
: घ्यावादि अंतरंग तपोंको अपनी शक्ति न छिपाकर पालन करना तप-घर्मं 
है। बाहरी परिग्रहादिको और अंतरंगके विकारी भावोंका छोड़ना त्याग-धर्मं है| 
अपने शरीर और पीछी, कमण्डलु, शास्त्रादिसि ममत्वभावका त्यागकर आत्माके 
' एकाकीपनकी भावता करना आकिद्वन्य-धर्मं है। स्री-सम्बन्धी भोगोंका त्याग 
करना, भोगे हुए भोगोंका स्मरण नहीं करना, राग-वद्धक-विकथाओंका त्याग 
करना और शुद्ध आत्म-स्वरूपका चिन्तवन करना नब्रह्मचयं-धर्म है। इन दश 
प्रकारके धर्मोका चिन्तवन करनेसे क्षपकके परिणामोंमें स्थिरता आतो है और 
रत्नत्रय-धमंकी अ्रभिवृद्धि होती है ॥१३५॥। 
महाव्रत-विशुद्धयर्थ पश्चविशति-भावना। | 
भावयेत्सवंदा योगी महाव्रत-विशुद्धिदाः ॥१३६॥ 
वह संन्यासस्थ योगी अपने महात्रतोंकी विशुद्धिके लिए महात्रतोंको 
विशुद्ध करनेवाली पदच्चोस भावनाओंकों सर्वदा ही भाता रहे ॥२३६॥ 
विशेषार्थे-भ्रहिसाब्षतकी शुद्धिके लिए क्षपक् मतको वशमें रखे, वचनका 
संयम रखे, गमनागमनकी शुद्धि रखे, ज्ञान और संयम के उपकररणोंकों सावधानीसे 
उठावे और रखे तथा अपने खान-पानको सूर्यसे प्रकाशित स्थानमें करे। ये भ्रहिता- _ 
ब्रतकी पाँच भावनाएं हैं। 
सत्यन्नतकी रक्षाके लिए'क्रोघक्ा त्याग करे, लोभका त्याग करे, भयका त्याग 
करे, हास्यका त्याग करे और आगमानुमोदित हित-मित्त-प्रिय वचन वोले | ये सत्य- 
ब्रतकी पाँच भावनाएं हैं। 
अचोये-ब्रतकी स्थिरताके लिए शून्य भवनमें रहे, मालिकके द्वारा छोड़े गये 
मकानमें रहे, उसमें रहनेके लिए शप्ानेवाले दूसरे किसी वन्धुको नहीं रोके 
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भिक्षा या गोचरीकी शुद्धि रसे और किसी भी साधर्मी वच्चुसे कलह -विसंवाद 
झ्रादि न करे। ये श्रचौयं-न्रतकी पाँच भावनाएं हैं । 

ब्रह्मचयं-ब्रतकी विशुद्धिके लिए द्थवियोंकी राग बढ़ाने वाली कथाओंकों नहीं 
सुने, स्तियोंके मनोहर अंगोंको नहीं देखे, पूव॑र्मं भोगे हुए भोंगोंका स्मरण नहीं' 
करे, गरिष्ठ भोजन-पान ने करे शौर श्रपने शरीरका संस्कार नहीं करे । ये ब्रह्म 
चर्य-त्रतकी पाँच भावनाएँ हैं 

अपरिग्रह-क्षतकी निर्मलताके लिए पाँचों इन्द्रियोंके इष्ट विपयोंमें राग-भावका 
और अनिष्ट विपयोंमें हेप-भावका त्याग करे। इस प्रकार पांचों इन्द्रियोंके ' 
पांचों विपयोंगें राग-हेपका त्याग करनेसे इस ब्रतकी पांच भावनाएँ हो 
जाती हैं ॥१३६॥ 


तीथकृन्नामक्तंणि कारणान्येप पोडश । 
जिनेंद्र-गुण-सिद्धयर्थ दकू-शुद्धयादीनि संस्मरेत्‌ ॥१३७॥ 


ओर उस क्षपकको चाहिए कि जिनेन्द्रदेवके गुणोंकी सिद्धिके लिए 
चह सदा ही तीथकर नामकसका बन्ध करानेवाली दग्विशुद्धि आदि 
सोलह-का रण-भावनाओंका अपने चित्तमें स्मरण करता रहे ॥११ण। 

विशेपार्थे--तीर्थंकर प्रकृतिकी कारणभूत सोलह-कारण-भावनाएँ भ्ौर 
उनका स्वरूप इस प्रकार है--- 

(१) दर्शन-विशुद्धि- पहले बतलाये हुए २५ दोषोंसे रहित निमंल 

सम्यग्दर्शनका श्राठों श्रंगोंके साथ घारण करना । 

(२) विनय-सम्पन्नता--श्राठ मदोंसे रहित होकर सम्यग्ददंन, ज्ञान, चारित्र 
श्ौर तपकी तथा इनको धारण करनेवालोंकी विनय करना | 

(३) शील-ब्रतानतिचार--अ्रहिंसादि पंच ब्नतोंकी तथा दिग्ब्रतादि स्त 
शीलोंकों अतिचाररहित निर्दोष पालन करना। 

(७) आभीक्षण-ज्ञानोपयोग--निरन्तर ज्ञानाम्यास करना ओर प्रात्म- 
स्वरूपके चिन्तनमें सदा उपयुक्त रहना । 
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(४) आशभीक्ष्ण-संवेग - निरन्तर संसारसे भयभीत रहेगी और दरीर- 
भोगादिसे विरक्तिकी भावना करना। ह 

(६) शक्तितस्त्याग--शक्तिके अनुसार समीपस्थ परपदार्थोंका त्याग 
करना तथा ज्ञानदान, अभयदान आदि देना । 

(७) शक्तितस्तप--शक्तिके अनुसार अनशन आदि वाह्य तपोंको धारण 
करना तथा प्रायश्रित्तादि अन्तरंग तपोंका पालना | 

(८) साधु-समाधि--अपने चित्तको सदा समाधानहूप रखना, दूसरेके 
चित्तका समाधान करना और संकल्प-विकल्प नहीं करना । 

(७) वैयाबृत्य करना--आचायं, उपाध्याय, विद्यामुरु, दीक्षागुरु, वयोवृद्ध, 
रोगी, अ्रपंग, असमर्थ साधुजनोंकी सेवा-टहल प्रादि करना । 

(१०) अहमद्धक्ति--जिनेन्द्रदेवकी पूजा-भक्ति करना, उनके गुणोंका 
चिस्तवन करना, नामोंक़ा स्मरण करना | 
(११) आचायं-भक्ति--श्राचायंकी श्राज्ञाका सविनय पालन करना, उनके 
आनेपर खड़े होना, उनके पीछे चलना, उनमें श्रद्धा-भाव रखना । 

(१२) बहुश्रुत-भक्ति--द्वादशांगके पाठी, या विशिष्ट ज्ञानी उपाध्याय पर- 
मेष्ठीकी भक्ति करना, उनसे विनयपूर्वक पढ़ना | 

(१३) प्रवचन-भक्ति--जिनवाणीकी भक्ति करना, उसका प्रचार करना, 
उसे बहुसान-पूर्वंक हृदयमें घारणा करना | है 

(१४) आवश्यकाउपरिहाणि--अपने पदके अनुसार मुनि या श्रावकक्े 
'सामायिक देववन्दनादि छह आवश्यकोंको नियत समयपर नियमसे करना, 
उनका कभी व्यतिक्रम नहीं करना। सामायिक, वन्दना, स्तुति, प्रतिक्रमण, 
स्वाध्याय और कायोत्सगं ये मुनियोंके छह आवश्यक हैं। देव-पूजा, मुरूपास्ति, 
स्वाध्याय, संयम, तप झौर दान ये श्रावकके छह आवश्यक हैं । 

(१५) मसार्ग-प्रभावना--संसारमें सन्‍्मार्गका प्रचार करना, जैनधमंकी 
प्रभावना करना और अपनी आत्माको रलत्रय-तेजसे प्रभावित करना । 

. (१६) प्रवचन-वात्सल्य---भ्दैष्ट वचनशालो महापुरुषोंमें सहज--स्वाभाविक 

अनुराग रखना, उन्हें देखकर प्रमुदित होना और उनके साथ निशछल व्यवध्ार 
करना । 
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इन सोलह भावनाओ्रोंका निरन्तर चिस्तवन करनेवाला मनुष्प तीर्थंकर नाम- 
कर्मका उपाज॑न करता है। न्‍ 
मूलाहयान्‌ गुणान्‌ सर्वान्‌ सर्वेषां मूलकारणान्‌ । 
तपोधोर-तन्‌त्सर्गादि-नानोत्तरसह्रु खानू ॥१३८॥ 
चतुभिरधिकाशीति-लक्ष-संख्यानू सहागुणान्‌ । 
अष्टादश-सहर्ताणि शीलानि ग्रवराणि च ॥१३९॥ 
[न पु ए 
आतापनादि-योगादीन्‌ सबदा शुभ-सावना: | 
तिशुद्धया भावयेत्सवाः ज्षपकस्तद्गुणाप्तये ||१४७०।॥। 
ओर बह ज्षपक मुक्तिके मूलकारणभूत तथा सभी उत्तरशणुणोंके 
मूल आधाररूप सभी अथोत्‌ अद्वाईस मूलगुणोंको, घोर तप, 
कायोत्सगांदि नाना प्रकारके सद्ट णोंको, चोरासी लाख उत्तरणशुणोंको, 
सर्वश्रेष्ठ अद्वारह हजार शीलोंको, आतापनादि योगोंको और सभी 
शुभ भावनाओंको उन्त-उन शुणोंकी प्राप्तिक लिए मन-बचन कायकी 
शुद्धि-पूषेक सबंदा भाता रहे ॥| (१८,१३९, १४०॥। 


विशेषार्थ--प्लनिधर्मके आधारभूत मूलमुण श्र्टाईस होते हैं और उत्तर 
गुण चौरासी लाख होते हैं। उनका स्पष्टीकरण इस प्रकार है--हिंसादि पांच 
पाषोंके व्यगगरूप पांच महान्नत, होते हैं--१ अश्रहिसा-महान्नत, २ सत्य-महान्नत, 


' ३ श्रचीर्य-महात्रत; ब्रह्मचयय-महात्रत और ५ अपरिग्रह-महान्नत । पांच समितिरया--- 


१ ईर्या-समिति, २ भाषा-समिति, ३ एपणा-समिति, ४ आदान-निक्षेपरा-समिति 


अल्लोहुणं च रादो अण्हाणमदन्तधोवर्ण चेव । 


कायकिलेसो एसो सीदुण्हादावशादी य ॥ (भगवती आराधना गा०३२) 
रामि-जागरण करना, स्तान नहीं करना, दनन्‍्तथावन चहीं करना, ग्रीष्म 


... कालमें' श्रातापनयोग, वर्षा-कालमें वृक्षमूल-अवस्थान और शीत-कालमें 
ः चतुष्पथ-अवस्थान श्रादि करना कायवलेश तप है | ' 
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और ४ व्युत्सगं-समिति । पंच-इन्द्रिय-निरोध--१ स्पर्शनेन्द्रि-जय, २ रसनेन्द्रिय- 
जय, ३ प्रारोबच्रिय-जय, ४ चक्षुरिच्धिय-जय, और ४ श्रोत्रेन्द्रि-जय । छह 
 आवश्यक--१ सामायिक, २ वन्दना, ३ स्तुति, ४ अतिक्रमण, ५ स्वाध्याय और 
६ कायोत्सगं | शेष सप्त मुण--१ केश लुचगुण, २ आ्रांचेलक्य ( नग्नता ) गुण, 
हे अस्तान गुण, ४ भूशयन युरा, ५ स्थिति-मोजन गुण, ६ अरदत्तधावव ग्रुण, 
और ७ एक-भक्त गुण । इस प्रकार पंच महात्रत, पंच समिति, पंच इन्द्रिय-विजय 


दे कप झौर सप्त दोष गुण, ये सव मिलाकर साधुके २८५ मूलगुण 
ह्‌ 


मुनियोंके उत्तरगुण चौरासी लाख होते हैं। उनका खुलासा इस प्रकार है-- 
१ हिंसा, २ भूठ, ३ चोरी, ४ कुशील, ५ परिग्रह, ६ क्रोध, ७ मान, ८ माया, 
& लोभ, १० रति, ११ अरति, १२९ भय, १३ जुगुप्सा, १४ मनोदुष्टता, 
१५ वचनदुष्टता, १६ कायदुष्टता, १७ मिथ्यात्व, १८ प्रमाद, १६ पिशुनत्व, 
'२० अ्ज्ञान और २१ इन्द्रिय-विपय, इनके निग्रहरूप २९ गुण होते हैं। इन 
इक्कीस गुणोंका पालन अतिक्रम, व्यतिक्रम, अतिचार श्रोर भश्रवाचाररहित करनेसे 
'( २१२८४८७ ८४ ) चौरासी गुण हो जाते हैं। इन्हें आलोचन, प्रतिक्रमण, 
तदुभय, व्विक, व्युत्सर्ग, तप, छेद, परिहार; उपस्थापना, और श्रद्धान इन दश 
शुद्धियोंसे ग्रुणा करनेपर ( 5४०८१०७८४० ) आठसो चालीस गुण हो 
जाते हैं। इन्हें पांचों इन्द्रियोंके निग्रह और एकेन्द्रियादि पांच प्रकारके जीवोंकी 
रक्षाहूप दश प्रकारके संयमसे ग्रुणा करनेपर ( ८४० ८ १०७४४०० ) 
चौरासी-सौ गुण हो जाते हैं। इन्हें श्राकम्पित, अनुमानित, दृष्ट, वादर, सूक्ष्म, 
छुन्‍्न, शब्दुकुलित, बहुजन, अव्यक्त और तत्सेवी इन श्रालोचना-सम्बन्धी दश 
दोषोंके परिहारसे सुशित करनेपर ( ८घ४००%१०८८४००० ) चौरासी 
हजार उत्तरगुण हो जाते हैं । इन्हें उत्तम क्षमा, मादंव, झ्ार्जव, सत्य, शौच, 
संयम, तप, त्याग, झाकिचन्य और ब्रह्मचयं; इन दश घम्मसि ग्ररिणित करनेपर 
"( ८घ४ु००००८१० ८ ८४०००००) चौरासी लाख उत्तरगुण हो जाते हैं । 
धकारने जिन श्रट्टारह हजार शीलके भेदोंकी सूचना की है, उनका भी स्पष्टी- 
करण इस प्रकार है--अशुभ मन-वचन-फायको प्रवृत्तिको घुभ मत-वचन-कायके 
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द्वारा रोकनेसे (३ » ३-८६) नो भेद होते हैं। इन नो भेदोंको आहार, भय, संधुन 
ओऔर परिग्रहरूप चारों संज्ञाओ्रोंके परित्यागसे गुसणिणित करनेपर (६ १८ ४- ३६) छत्तीस * ह 
भेद दो जाते हैं। इन्हें पाँचों इन्द्रियोंके निरोधसे ग्रणित करनेपर (३६७५८ .- 
१८०) एकसो श्रस्सी भेद हो जाते हैं। इन्हें पृथ्वी, अप, तेज, वायु, वनस्पति, 
होचिय, नीन्द्रिय, चतुरिन्द्रिय, असंशिपज्ञेन्द्रिय और संज्ञिप्ञेन्द्रिय इन दश 
प्रकारके जीवोंकी रक्षाद्वारा गणित करनेसे (१८० ८ १० ८ १८००) शद्ठारह- 
सौ भेद हो जाते हैं। इन्हें उत्तम क्षमादि दश घमोसि गणित करनेपर (१८००१ 
१० +“ १८०००) अ्रट्टारह हजार शीलोंके भेद हो जाते हैं । कुछ श्राचायकि मतसे 
श्रद्दारह हजार शीलोंके भेद अ्रन्य प्रकारसे भी होते हैं--देवी, मनुष्यती 
और तियंदनी सत्रीका मन-वचन-कायसे त्याग करनेपर (३३८४ £-६) नौ भेद होते 
हैं। इन्हें कत-कारित-अनुमोदनासे भुणित करनेपर (६ 2८ ३ -5२७) सत्ताईस भेद 
होते हैं। इन्हें पाँचों इन्द्रियोंके पाँचों विपयोंके त्यागसे ग्रुणा करनेपर ( २७७८५-- 
१३५ ) एकसी पेंतीस भेद हो जाते हैं। इन्हें द्रव्य और भावसे ग्ुणित करनेपर 
( १३५२८२००२७० ) दोसी सत्तर भेद हो जाते हैं। इन्हें श्राहारादि चार 
संज्ञाओंके त्यागसे गुणा करमेपर ( २७०३८४--१०८० ) एक हजार अस्सी भेद ' 
हो जाते हैं । इन्हें भ्रनन्तानुवन्धी-क्रोधादि सोलह कपायोंके त्यागसे गुरितत करनेपर 
( १००००८१६८७ १७२८० ) सत्तरह हजार दो सो अस्सी भेद हो जाते हैं। 
ये सब भेद चेतन स््री-प्म्बन्धी हें। अचेतन स्री काछ, पापाण और लेपके भेदसे 
तीन प्रकारकी होती हैं । इन तीनोंका मन श्रौर कायसे त्याग करनेपर ( ३४२८८ 
६ ) छह भेद होते हैं। उनका क्ृत-कारित-अनुमोदनासे त्याग करनेपर 
( ६५८३८-१८ ) श्रद्टारह भेद होते हैं। उन्हें स्पर्श आ्ादि पाँच इन्द्रिय-विपयोके 
त्यागसे गुणा करनेपर (१८ ८ ५७-६०) नव्ये भेद होते हैं। उन्हें द्रव्य भर भावसे 
गुणा करनेपर ( ६&०७२५-१८० ) एक सौ श्रस्सी भेद हो जाते हैं। उन्हें 
क्रोधादि चार कषायोंके त्यागसे गुणा करनेपर (१८० »४-०७२०) सात सौ बीस 
श्षेद अचेतन स्रीके त्याग-सम्बन्धी होते हैं। इस प्रकार चेतन-छ्लो-त्याग-सम्बन्धी 
१७१८० भेदोंमें भ्रचेतन-ल्ली-त्याग-पम्बन्धी ७२० भेदोंको मिलानेपर कुल 
( १७२८० -+- ७२० ८-१८००० ) श्रद्गारह हजार शीलोंके भेद हो जाते हैं । 
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: तपके बारह भेद हैं । उनके नाम और स्वरूप इस प्रकार हैं--- 
(१) अनशन-तप--चारों प्रकारके आहारका त्याग करना । 
- (२) अवमोदयणय-तप--भरपेट भोजन न करना | 
(३) वृत्तिपरिसंख्यान-तप-सशिक्षार्थ जाते समय गली, घर आदिका 
नियम लेना | 
..._ (४) रसपरित्याग-तप- शक्तिके श्रनुसार घी, दुग्ध आदि छहों रस या 
दो-चार रसोंका त्याग करना 
(५) विविक्तशय्यासन-तप-- एकान्त स्थानमें उठना-वैठना और शयन 
आदि करना | 
(६) कायक्लेश-तप-वर्पा ऋतुमें वृक्षके नीचे खड़े होना, शीत ऋतुमें चौराहे 
पर खड़े होना और ग्रीष्म ऋतुमें पर्वंतोंके शिखरपर खड़े होकर शारीरिक कष्ट 
सहन करना । यही तीनों ऋतुग्रोंके तीन योग हैं । ये छह वहिरंग तप हैं। 
अ्न्तरंग तपके भी छह भेद हैं, जो इस प्रकार हैं-- 
(७) प्रायश्वित्त-तप--लगे हुए दोषोंकी शुद्धि करना, अपनी आलोचना, 
निन्दा और गा करना । 
(८) विनय-तप--प्रभिमानका त्यागकर रत्नत्रय और उसके घारकोंकी 
विनय करना । 
(७) चैयाबृत्त्य-तप--रोगी मुनि और आचाये, उपाध्याय आदि गुरुजनोंकी 
सेवा-टहल करना । 
(१०) स्वाध्याय-तप--ज्ास्राभ्यास करना, तत्वोंका चिन्तवन करना, 
उपदेश देना आदि । 
(११) व्युत्सगं-तप--सर्व परद्रव्योंसे ममत्व भावका त्याग करना । 
(१२) ध्यान-तप- श्रात्त-रौद्र परिणामोंका त्याग करके घम्य॑ और शुक्ल- 
ध्यानमें संलम रहता । 
इसके अतिरिक्त स्वेतोभद्र, र्लावली, कनकावली ह्लादि १०८ ब्तोंका 
आचरण करे। अनित्यादि द्वादश भावनाओंका चिन्तवन करे ओर पांचों ब्रतोंकी 
जो २५ भाषनाएँ पहले बंतला झाये हैं उनका चित्तवन करे ॥१३5,१३६,१४०॥॥ 
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इढ-संहननतो योगी स्थिरं कृत्या मनोंउनथस्‌ | 
ध्यायेच्छुक्लं महाध्यानं क्चिच्च परमेष्ठिनाम्‌ ॥१४१॥ 
तत्पाप्त्य निमंमत्वादीनिमान्‌ स भावयेद्धुदि । 
ब्रे + ८5 
कायादी ममतां त्यक्त्वा निममत्व-सुखापये १४२ ... 
यदि संन्‍्यासस्थ थोगी दृढ्संहननवाला हो, अथीत्‌ बजबृपसनारा- 
चादि तीन उत्तम संहननोंका धारक हो, तो बह मनको स्थिर करके 
निर्मल शुक्ल नामक महाध्यानका चिन्तवन करे और उसके अभावमें . 
क्वित-कदाचित्‌ पंच परमसेप्टियोंके गुणोंका स्मरण करे । इस शुक्ल- 
ध्यानकी प्राप्तिके लिए तथा निर्ममतारूप निराकुल सुखकी प्राप्तिके लिए 
बह ज्षपक शरीरादिसें मसताकों छोड़कर निर्ममत्व आदि इन वच्यमाण 
भावनाओंकी हृदयमसें इस प्रकार भावना करे ॥१४१,१४२॥ 
8५: ५ ए 5. ६५ 
एकोऊह सबंदा नित्यों दशन-ज्ञान-लक्षणः) | 
जन्म-मृत्यु-जरातीतः परद्रव्यातिगो गुणी ॥१४१॥ . 
, मत्तों येआआपरे द्रव्य-देहाक्ष-श्री-गृहादयः | 
6 ॥४ ८5० 
स्वाथिनः स्॒जनाधाश कमजास्तेडखिला न में ॥१४४॥ 
दर्शन और ज्ञानरूप उपयोग लक्षणवाला में एक हूँ, सदा नित्य 
हूँ, जन्म-जरा-म्॒त्युसे रहित हूँ, परनद्रव्यींसे भिन्न हूँ और अनन्त 
गुणोंका भण्डार हूँ। अन्य दूसरे जितने भी द्रव्य, देह, इन्द्रिय, लक्ष्मी 
ओर गृहादि अचेतन पदार्थ हैं. तथा स्वार्थी स्रजन-परिजन आदि चेततन 
प्राणी हैं, थे सब कर्म-जनित हैं, मेरेसे सर्वथा भिन्न एवं पर-स्त्ररूप हे, 
वे मेरे कदाचित्‌ भी नहीं हैं ॥१४३,१४७॥ 


यः कायोअ्वेतनो निन्‍्धः क्ोण-ध्यंसी दुराभयः । 
चैतन्य-ज्ञानरूपस्याव्ययस्य सोञ्त मे कथम्‌ ॥१४४५।॥ 
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मिन्न-मिन्नस्वभावा ये स्व्यादाः स्ववन्धनोंअखिलाः 
स्वकमवशतो जातास्‍्ते मदीयाः कुतोञ्च्र भोः ॥|१४६॥ 


यह जो शरीर है, बह अचेतन हे, निंद्य है, क्षणक्षयी है और दरा- 
श्रय है--कुत्सित मल-सूत्रादिकों आश्रय एवं दुःखोंका आधार है, चह 
चेतन्य-ज्ञानस्वरहूप अव्ययी--अवजिनाशी मेरे आत्माका आधार कैसे हो 
सकता है ? ओर हे आत्मन्‌ ! अपने-अपने कर्मोंदयसे उत्पन्न हुए, मिन्न- 
भिन्न स्वभाववाले ये जो स्त्री-पुत्रादि हैं तथा समस्त स्ववन्धु-कुटुम्बीजन 
यहाँ मुझे प्राप्त हुए हैं, थे मेरे कैसे हो सकते हैं ! इसलिए शरीर, सत्र 
युत्न॒ आर कछुट्धम्बीजनादिसे तू मोहकों छोड़कर निमंसत्व-भावसें 
रत हो ॥१४५,१४७॥ 
किमत्र वहुनोक्तन सनो-बाकाय-खादय: । 
विश्वेअर्था विधिजा येअत्र ते वाउन्ये मे न जातुचित्‌ ॥॥१४७॥ 
स्पेव॑ ८5 कप 
इस्येवं निममत्वादीन्‌ परद्रच्येपु सन्तततम्‌ । 
भावयेत्‌ स शरीराज्ज्ञादिपु सदू-ध्यान-सिद्धये ॥१४८॥ 
हे क्षपक | इस विषयसें अधिक कहनेसे क्या लाभ है, सब कथनका 
सार यही है कि यहाँ पर शरीरके साथ जो ये सन, वचन ओर इन्द्रि- 
यांदि भी तुमे ग्राप्त हुए हैं. तथा अन्य सब पदार्थ जो तुमे मिले हें, वे 
सब कर्म-जनित है, तेरे कदाचित्‌ भी नहीं हो सकते हैं। इस प्रकार 
हे ज्षपक ! हे योगिन्‌ ! तू सद-ध्यानकी प्राप्तिके ,लिए इन पर-द्रव्योंमें 
तथा शरीर और इन्द्रियादिकर्में सदा निर्ममत्व आदिकी भावना कर 
॥१९४७, ९४८०॥ 
प्रश्स्त-ध्यान-लेश्याथ ततो नेजात्म्य-मावनाः 
 इसा साव-विशुद्धयाप्त्य भावयेद मव-नाशिनी! ॥१४९॥। 


न 
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इस प्रकार शरीर, ख्री-पुत्रादिसे तथा घन-ग्रहादिसे ममत्व-भावकों 
0० ५ 
दूर करनेके पश्चात्‌ वह क्षपक प्रशस्त ध्यान ओर प्रशस्त लेश्याकी 


| ६ ४ 


सिद्धिके लिए तथा भाव-विशुद्धिकी प्राप्तिके लिए संसारका मूलोच्छेद 
करनेवाली इन वच्ष्यमाण नैजात्म्य-भावनाओंको भावे ॥१४९॥ 
भावाथं--ज्ञों भावनाएँ एकमात्र निज आत्मस्वरूपकी भाप्तिमें 
सहायक होती हैं, पर-पदार्थासे ओर शरीरसे भी मोहकों छुड़ाती हैं 
तथा भव-बन्धन काटती हैं, उन्हें नेजात्म्यमावना कहते हैं ॥१४२॥ 
सिद्धो5हं सिद्धरूपोडह गुण सिद्ध-समी महान्‌ । 
त्रिल्ञोकाग्र-निवासी चारूपो5संख्यग्रदेशवान्‌ ||१५०॥ 
शुद्गी5हं विशुद्धो5हं निःकर्माउह भवातिगः हि 
मनोवाकाय-दूरो5हं चात्यक्षोऊहं गत-क्रियः ॥१५१॥ 
अमूर्ततों ज्ञानरूपो5हमनन्त-मुण-तन्मयः | 
अनन्त-दश नोउनन्त-वीर्योंउनन्त-सुखात्मकः ॥१५२॥ 
अनन्त-ज्ञान-नेत्री5हमनन्त-महिमाउड्थ्यः |... 
सर्ववित्सबंदर्शी चाहमनन्त-चतुष्टयः ॥१५३॥ 
परमात्मा असिद्धोऊहं बुद्भो5हं स्वचिदात्मकः । 
परमानन्द-भोक्ताउह बिगताउखिल-बन्धनः ॥१५४॥ 
एको5हं निममत्वो5हमुदासीनो5हमूजिंतः । 
निर्विकस्पी5हमात्मज्ञोौ5ह इकेवल-लोचन! ॥१५५॥ 
उपयोगमयो5ह च क्पनातीत-वेभवः 
स्त्रसंवेदन-संज्ञान-गम्यो5हं योग-गोचरः ॥|१५६॥ 
स्ज्ञः सववेत्त।5हं सचदर्शी सनातनः । 
जन्म-मृत्यु-जरातीतोऊहं सिद्धाष्ट-मुणात्मकः ॥१५७॥। 
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त्यक्ताउष्टकम-कायो5हं जगज्ज्येष्रोउहमज्जसा । 

जिनो5हं परमार्थेन ध्येयो वंचो महात्मवान्‌ ॥१५८॥ 
इत्यादे! स्व-परात्मोत्थ-भावना-ध्यान-चिन्तनेः । 
सर्वत्राध्यात्म-वेचाउसौ स्वात्म-ध्याने लय ब्जेत ॥१५९०॥ 


में सिद्ध हूँ, सिद्धरूप हूँ, में गुणोंसे सिद्धफे समान हूँ, महान हूँ, 
त्रिल्ञोकके अग्नमागपर निवास करनेवाला हूँ, अरूप हूँ, असंख्यात- 
प्रदेशी हूँ, में शुद्ध हूँ, में विशुद्ध हूँ, में निःकर्मो हूँ, में भवातीत हूँ-- 
संसारको पार कर चुका हैँ, में मन-बचन-कायसे दूर हूँ, में अतीन्द्रिय 
हूँ -इन्द्रियोंसे परे हूँ, में क्रिया-रहित--निष्क्रिय हूँ, में अमूच्त हूँ, में 
ज्ञानरूप हूँ, में अनन्तगुणात्मक हूँ, मैं अनन्त-दर्शन अनन्त वीण 
ओर अनन्त सुखका धारक हूँ, में अनन्त ज्ञानरूप नेत्रका धारक हूँ, 
मैं ऋनन्‍त महिमाका आश्रय हूँ--आधार हूँ, में सबवित्‌ हूँ, में सबंदर्शी 
हूँ, में अनन्त चतुष्टयका धारक हूँ, में परमात्मा हूँ, में प्रसिद्ध हूँ, में 
बुद्ध हूँ, में स्वचेतन्यात्मक हूँ, में परमानन्दका भोक्ता हूँ, में सच 
प्रकारके क्-बन्धनोंसे रहित हूँ, में एक हूँ--अखणडरूप हूँ, 
निर्ममत्वरूप हूँ, में उदासीन हूँ, में ऊर्जेस्वी- तेजस्त्री हूँ, में निविकल्प हूँ, 
में आत्मज्ञ हूँ, में केबलद्शन ओर केवलज्ञानरूप दो लोचनों--नेत्रोंका 
धारक हूं, में ज्ञान-दशनरूप उपयोगमय हूँ, में कल्पनातीत वभवका 
धारक हूँ, में स्वसंवेद्न-गम्य हूँ, में सन्यग्ज्ञाननाम्य हूँ, में योग-गोचर 
हूँ, में स्ज्ञ हैँ, मे स्वावेत्ता हूँ, में स्वदर्शी हूँ, में सनातन हूँ, से 
जन्म, जरा ओर मृत्युसे रहित हूँ, में सिद्धोंके अप्ट गुणोंका धारक हूँ 
में अष्ट कर्मरूप कायसे-कामण शरीरसे या स»े कर्मासे रहित 
निश्चयतः जगज्ज्येष्ठ हूँ, में जिन हैँ, परमाथसे सें ही स्वयं ध्याव करनेके 
योग्य हूँ, वन्दना करनेके योग्य हूँ और अतिशय माहात्म्यका धारक हूँ, 
इस प्रकार अपने उत्कृ आत्मस्वरूपकी भावनारूप निजात्म्यभावनाद्यरा, 


(24 
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परमात्माके ध्यानद्वारा ओर स्वात्म-चिन्तनद्वारा बह अध्यात्मवेत्ता 
क्षपक सर्णत्र स्दा स्वात्म-ध्यानमें लीन रहे ॥१५४०,१५१,१ २,१४३, 
१५७,१४५, १५६, १४७, १४८, १४८॥ 
यारशं सिद्ध-साहरइुयं ध्यायेद्‌ ध्यानी निजात्मकम्‌ | 
5 4१ 0 «० 6 / 
तादशं कर्म-निमुक्तं लभेताउचिरतः शिवे ॥१६०॥ 
ज्ञात्वेति क्षपकोअन्यों वा म॒क्‍्त्ये परात्ममावनाम्‌ | 
्श खादो अप ८ | 
सत्र सुख-दुःखादो भावयेन्न त्यजेल्क्रचित्‌ ॥१६१॥' 
ध्यानी पुरुष जैसे सिद्ध-सदश निजात्माका ध्यान करता है, बेसे ही 
कऋर्म-रहित आत्म-स्वरूपकों वह शीघ्र मोक्षमें ( जाकर ) प्राप्त कर 
लेता है। ऐसा जानकर क्षपक एवं अन्य-ज्ञानी जन मुक्ति-प्राप्तिके लिए 
सर्वत्र सदा सुख-दुःखादिके अवसरपर परम शुद्धरूप आत्म-भावना- 
का भावे ओर कवचित्‌ कदाचित्‌ भी शुद्ध नेजात्म्य-भावनाकों नहीं 
छोड़े । ॥१६०, १६१९॥ 
गो ८७ ९ 
यतों योग-विशुद्धानामनन्त-कर्म-पुहला: । 
प्रशब्यन्ति क्षणार्धेन स्वात्म-ध्यानादि-मावने: ॥१६२॥ 
हे साथो ! जिन पुरुपोंके थोगकी विशुद्धता होती है, उनके अनन्त 
कर्म-पुद्रल निजात्माके ध्यान एवं चिन्तवन आदि भावनाओंसे आधे 
क्षणमें नए्ट हो जाते हैं। ( अतणव तुम्हें अपना उपयोग आत्मस्वरूपके 
उचिन्तनमें लगाना चाहिए । ) ॥९६२॥ 
. क्वचित्कर्-गुरुत्वेनासमाधिर्जायते यदि । 
क्षुधाय्े: क्पकंस्थाशु तदा तद्भानयेडज्सा ॥१६३॥ 
धर्मध्यान-समाध्यर्थ रूरिनिर्यापकोड्छुतः 
तस्य, सम्बोधन कुर्याद्रमोगमोपदेशने! ॥॥१६४।॥। 
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याद कांचत्‌-कदाचत कम-भारकी गमुरुतास जकुधा-तृपादिकां बाधाक 
हारा क्षपकक चित्तमें अससाधि ( अशान्ति ) उत्पन्न हो जाय, तो, 
विचक्षण नियोपक आचाय शीघ्र ही उसे दूर करनेके लिए तथा घर्म- 
ध्यान ओर समाधि जागरव करनेके लिए घसशाश्रका उपदेश दकर उसे. 
सम्बोधित करे--सावधान करे ॥१६३,१६७॥ 
अहो ज्ञषपक | आत्मार्थी सद्दचो मेज्यधारय । 
न नं ९ 
कुरु कृत्यं निजात्माथ दुष्यानं त्यज सबंथा ॥१६४५॥ 
अनन्‍्ता वेदनाउनन्तवाराननन्त-संसूतो । 
... ग्रम्रता या त्वया थश्रुक्‍्ता सा कि ते विस्तृता विधे: ॥१६६॥ 
' अहो क्षपक ! तुम आत्मार्थी हो--आत्म-कल्याणऊे इच्छुक हो, 
इसलिए मेरे सदू-बचनोंकों हृदयमें धारण करों, अपने आत्माका 
जिसमें हित हो, उस कार्यकों करो ओर यह जो तुम्हें दुध्यान हो रहा 
है, उसे सर्वथा छोड़ दो । इस अनन्त संसारमें अनन्तकालसे परि- 
'अ्रमण करते हुए तुमने अनन्तवार जो कर्म-जनित अनन्त बेदनाएँ 
भागी है, वे सब क्या तुम्हें बिंस्मत हागई हैं ? ॥१६५,१६६॥ 
तप्त-तेल-कटाह-स्थाड्लिब्ल हुगती चिस्मू |. 
हक ८५ कक सेन बल पट ढे श् 
: दुःख-क्लेशामि-कोटीमिः सन्तप्तः किन्द कममि; ॥१६७)॥ 
सर्चे किन्न त्वया प्राप्ता झ्ुद॒पादि-परीपहा: | 
मुहुस्तीव्रतरा धीमन्‌ इवअ्र-तियड-नुजातिषु ॥१६८॥। 
वाउपरप्राणिनः पश्य भ्रुज़ानान्‌ दुःखमुल्वणम्‌ | 
पराधीनतया साक्षाद्रोग-क्लेशादि-बन्धने: ॥१६९। 
कप ९ 83 थृ प्र 
यतो व्याधि-शवाक्रान्ता: जजरा। अस्थि-पञ्जराः | 
आ-पाद-गल-पयन्तं प्रबद्धाः शल्ललादिभिः ॥|१७०॥, 


६२ समाधिमरणोत्साइदी पक 


कुबन्तो लद्धनादींश पक्त-मासादि-गोचरान्‌ | 
दुर्भिक्षेण दरिद्रा्ं: केचित्कद्थितास्तराम्‌ |१७१॥ 
इत्याद्वंध-बन्धायराकुला)! पशवो नरा। | 

बहवः किन्‍न दव्यन्ते ग्रत्यक्षेण त्वया मया ॥|१७२५॥ 


भो आत्माराधक ! तपाये हुए तेलकी कड़ाह्वीमें उबलते हुए प्राणीके 

समान तुम दुर्गतियोंमें चिसरक्ताल तक करोड़ों ढुःख और क्लेशरूप 
अग्निके समान कमंकि द्वारा क्या सन्‍्तप्त नहीं हुए हो ? हे धीमन, 
क्या तुमने नरक, तियच और मनुष्यगतिकी नाना जातियोंमें उत्पन्न 
. हो-होकर भूख-प्यास आदिकी तीमत्रतर सभी परीपहों ओर कट्ठोंको 
नहीं प्राप्त किया है ? (फिर आज उन सब कट्टोंको क्‍यों भूल रहे हो १) 
ओर इन दूसरे प्राणियोंकों साक्षात्‌ देखो, जो रोग-क्लेशादिसे तथा 
पराधीन बध-बन्धनादिसे पीड़ित होकर महादुःखोंको भोग रहे हैं। 
( ओर इन दीन-दरिद्री रोगी मनुष्योंकों देखो, जो ) सैकड़ों आधि- 
व्याधियोंसे आक्रान्त हैं और पेरोंसे लेकर गले तक सांकल आदिसे 
खूब जकड़े हुए हैं तथा पखवाड़े, महीने आदि तक लंघन आदि करते 
हुए दुर्भिज्ष ओर दरिद्रता आदिसे कितने लोग अत्यन्त पीड़ित हो रहे 
हैं| इस अकार बध-बन्धनोदिसे आकुल-याकुल ये पशु ओर मनुष्य 
क्या तुम्हें ओर हमें प्रत्यक्ष नहीं दिखाई दे रहे हैं ? ॥ १६७,१६८, १६९८, 
१७०, १७१, १७२ ॥ 


३ 0७ «० ८. 
पराधीन-सहस्रेभ्यः परा-दुगंति-कोटिपु । 
संनन्‍्यासोत्थमिदं दुःख कियन्मात्रं विचारय ।|१७३॥ 
हे साथो ! अति भयानक करोड़ों महादुगतियोंमें पराधीन होकर 


जो सहस्रों दुःख सहे है, उनके सामने संन्‍्याससे उत्पन्न हुआ यह 
तुम्हारा चततमान दुःख कितना-सा हैं, जरा इसका तो विचार करा ॥१७१॥ 


2 
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क्षुत्तपा-संस्तराचस्ते ग्रोत्पच्चन्ते यथा यथा | 
दुःखादीनि प्रहीयन्तेउ्संख्य-दुभब-कोटिषु ॥१७४॥ 


अनेक-हुःख-दातृणि कुकर्माणि तथा तया । 
ततः प्रत्यहमायाति मुक्ति-स्लनी निकट गुण: |१७५॥ 
' विचार्यति विधेहि त्व॑ं धीरत्वं शिव-साधने । 
० ९ /४< ४ ० हे 
संन्यासधम-सिद्धयंथ कातरत्वं त्यजाउखिलम्‌ (॥१७६॥ 
हे यतिवर ! भूख-प्यास ओर संस्तर आदिके द्वारा जैसे-जैसे तुम्हारे 
दुःखं-क्लेशादिक उत्पन्न होते हैं, बेसे-बेसे ही असंख्य कोटि खोंटे 
भवोंमें अनेकों दुःखोंके देनेवाले ये तुम्हारे खोटे कर्म नष्ट होते जाते हैं 
ओर तुम्हारे गुणोंसे आकृष्ट होकर मुक्तिरूपी ख्री प्रतिदिन तुम्हारे 
निकट आती जाती है | ऐसा विचार कर तुम शिवके साधन करनेके 


लिए धीरताको धारण करो ओर संनन्‍्यास-धर्मकी सिद्धिके लिए सगे 
प्रकारकी कातरता या कायरताको छोड़ो ॥१७४,१७४५,९७६।॥ 


धीरत्वेन यतः शीघ्र सर्वाथ-सिद्धयः सताम्‌ | 
अत्राउमत्र च जायस्ते धर्माथ-काम-सच्छिवा।॥१७७॥ 
महाघोर-तपांसीय परीपह-भठात्मनाम्‌ । 
कपायाज्ज्ञादि-शत्रणां धीरत्वेन सदा जय ॥१७८।॥ 
हे मुनिवर | यतः धीरतासे ही सज्जनोंको इस लोक-सम्वन्धी सभी 
इष्ट अर्थकी सिद्धियाँ शीघ्र प्राप्त होती हैं ओर परलोकमें भी धर्म 
ध्मर्थे, काम और सोक्ष-रूप चारों पुरुषाथ सिद्ध होते है। अत्तः महाधोर 


तपोंके समान -परीपहरूप सुभटोंको तथा आत्माके कपाय ओर 
इन्द्रियादि शत्रुओंको सदा धीरतांके साथ जीतो.॥१७७, ६७८ा॥। 
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कृशाज्ी5पि कुरु त्वं दो स्वात्मारं सख्व-साहसो । 
५. पा कप न्‍ के 
याभ्यां ते पूर्तां यान्ति तपः-संन्यास-संयमाः |॥॥१७९॥ 
हे क्षपक्त ! अद्यपि तुम अत्यन्त क़ृश अंगवाले हो, तथापि अपने 
आंत्माके हिताथ अपने भीतर सत्त्व(वल) ओर साहस इस दोको उत्पन्न 
करो, क्योंकि इन दो गुणोंके द्वारा हो तुम्हारा तप, संन्यास और संयम 
पूर्णताकों प्राप्त होगा ॥१७९॥ 
0 हि ञ चा 
सपंपाभेन कष्टनानशनोत्थेन धीधनः । 
यतो मेरुसमं सोख्य॑ प्राप्यते परजन्मनि ||१००॥॥ 
समाधिमरणके इस अवसरमें उपवास-जनित सरसोंके समान अल्पं 
कष्टसे बुद्धिमान्‌ लोग यतः पर जन्‍्ममें सेरू पचतके समान सहासोख्यको 
प्राप्त करते है, (अतः तुम्हें धीरताके साथ इसे सहन करना 
चाहिए ) ॥९८०॥ ह 
अनन्त-दुःख-मरत्याद्या: कृतेनेकेन मत्युना | 
प्रणश्यन्ति सतां नून॑ ढोकन्ते त्रिजगच्छियः ॥१८१॥ 
समाधिपूवक की गई इस एक ही मृत्युके द्वारा अनन्त ढुखोंका 
देने बाले जन्म-मरणादिक सबंदाके लिए प्रणष्ट हो जाते है ओर तीन 
जगतकी सर्वश्रे.्त लक्ष्मियां सजनोंको नियससे आकर स्वयं आप्त 
होती है । ( इसलिए हे भव्यात्तम ! तुम आये हुए इन कटष्ठोंको शान्ति- 
पूर्वक सहन करो ) ॥१८श॥ 
#2५] ्ट त 3 ञंं 
समाधिमरणेनाहो स्ज्ष-बेभगं सताम। 
इन्द्राहमिन्द्र-भूत्यो वा महद्धिकामर-श्रियः ॥१८२॥ 
... पअहो क्षपक ! समाधिमरणक हारा इन्द्र-अह मिन्द्रकी विभूतियां ओर: 
 गहंद्धिक देवोंकी .लक्िमियाँ ्राप्त होती हें। ( अंधिक क्या कहें--) 


। समाधिमरणोत्साहदी पक ह्द्प्‌ 


इस समाधिमरणके हारा सज्नवोंको स्ज्ञवाक्रा परम बैमब भी प्राप्त 
कर ध््ु 
होता हैं ॥१८श॥ 


- विशेषार्थ --विधिवत्त समाधिमरण॒की झाराधना करनेवाला क्षपक अपनी 
'ध्यानशुद्धिको उत्तरोत्तर बढ़ाता हुआ जब परम-समाधिमें लीन हो जाता है, उस 
समय वह घातिया-कर्मोके क्षपणके लिए उद्यत होकर ज्षुपकश्नेणीपर चढ़ना 
प्रारम्भ करता है और अन्तमुंहर्तके भीतर ही प्रतिक्षण श्रसंड्पातगुणी कमं-निर्जरा 
करता हुआ शोर अनन्तगुणो विशुद्धिको बढ़ाता हुआ अपुवंकरण नामक झाठवें 
 गुणस्थानसे नवें अनिवृत्तिकरणगुरणास्थानमें पहुँचता है, वहाँपर सूक्ष्म-लोभको 
छोड़कर चारित्रमोहनीयकी समस्त प्रकृतियोंक/ क्षय कर डालता है और तत्काल 
' ही सूक्ष्मसाम्पराय, नामक दशवें ग्रुणस्थानमें किचित्काल रहकर सुक्ष्म-लोभका 
भी क्षय कर परमवीतरागी वनकर यथाख्यातचारित्रका धारक क्षीणमोह नामक 
वबारहवें गुणस्थानको प्राप्त हो जाता हैं। इस गरुणस्थानमें वह अन्तमुंहुर्तकालके 
भीत्तर ही ज्ञानावरण, दर्शनावरण ओर अन्तरायकी से प्रकृतियोंका क्षय करके 
त्तेरहवें सयोगकेवली गुणस्थानको प्राप्त होता है और अनन्तज्ञान, अनन्तदशंन, 
अनन्तसुख व अनन्तवीयंर्प अ्रतन्तचतुष्टयका स्वामी वनकर सर्वज्ञताकी परम 
विभूतिको प्राप्त हो जाता है। इस समय यदि उस क्षपककी झञायु श्रन्तमुह्॒ंसे 
, अधिक होती है, तो देवगणु तत्काल आकरके उनके ज्ञानकल्थाणककी पूजा करते 
हैं। इन्द्रकी झ्राज्ञासे तत्काल ग़न्धकुटी बन जाती है और भव्यजीव्ोंका 
उद्धार करनेवाली उनकी दिव्यध्वनि प्रकट होती है । यदि आयु अन्तमुंह॒र्तमात्र 
ही शेष है, तो वे समोगकेवली भगवान्‌ होकर सर्वज्ञताके वैभवका अ्रनुभव करते 
झौर लोकालोकको हस्तामलकवत्‌ साक्षातृकार करते हुए तत्काल योग-निरोघकर 
चौदहवें गुणस्थानमें पहुँचते हैं और प्रयोगकेवली अवध्यामें “झा, इ, उ, हद, लू” 
इन पांच हृस्व अक्षरोंके उच्चारणकालप्रमाण कालके भीतर ही अवशिष्ट 
वेदनीय, झायु, नाम झौर गोत्र क्मंको भी भस्म करते हुए सर्व कर्मवन्धनोंसि 
मुक्त होकर एक क्षणमात्रमें लोक-शिखरके अग्रभागमें श्रवस्थित सिद्ध-लोककी 
सिद्धशिलापर जा विराजते हैं और दझदाके लिए अजर-अब्मर वन जाते हैं। उत्ती 


४ 
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समय देवगण श्राकरके उनके निर्वाण्णोत्सवको मृनाकर - जगृतुर्में उनके यशका ह 
विस्तार करते हैं । ५ 

जो जीव उस परमसमाधिकी शअ्रवस्थामें क्षपकर्थेणीपर नहीं चढ़ पाते हैं, 
श्रथवा यों कहिये कि जिनका संसारमें रहना श्रभी कुछ वाकी है, वे उस समाधि- ह 
श्रवस्थामें उपशमश्रेणीपर चढ़ते हैं और अन्तमुंहतंके भीतर ही आठवें, नर्वें 
और दशवें गुशस्थानमें मोहकर्मकी स्वप्रकृतियोंका उपशम करके उपश्ञान्त-मोह: 
वीतरागछगझ्मस्यथ बनकर ग्यारहवें गुएस्थानमें जा पहुँचते हैं भर कुछ क्षणके लिए 
यथारुयातचारित्रके धारक बनकर परम-श्रात्मिक-सुख़का अनुभव करते हैं। इस 
समय यदि उस क्षपककी शारीरिक दशा एकदम कप्रजोर है और यदि उसके 
जीवनका श्रन्त आरा गया है या कुछ क्षणके भीतर ही मरण होनेवाला. है, तो 
वह या तो वहीं मरणको प्राप्त होता है या ग्यारहवें ग्रुणस्थानसे गिरते हुए 
दशवें, नवें और आराठवेंमें भी मरणको प्राप्त हो जाता है। ऐसा जीव नियमसे 
ग्रवेयबकसे लेकर यथासंभव सर्वा्धसिद्धि-पर्यन्त विमानोंमें उत्पन्न होकर अहमिन्द्रि 
पदकों प्राप्त करता है। यदि वह श्राठवें गुरास्थानसे भी नीचे उतर सातवें आ्रादि 
गुणस्थानोंमें भरणको प्राप्त होता है, तो फिर अपनी तात्कालिक पीत, पद्म भौर 
शुक्ल लेश्याके अश्रनुसतार पहले सौधम स्वगंसे लेकर सोलह॒वें भ्रच्युत स्वग॑ तकके 
इन्द्र, सामानिक श्रादि उत्तम जातिके महान्‌ ऋद्धिवाले देवोंमें उत्पन्न होता है । 
अ्रन्यकारने इतने सर्व अ्र्थेंका उपसंहार इस एक ही इलोकमें किया है। जिन्हें 
इस विपयके जाननेकी श्रीर इच्छा हो, उन्हें भगवती राधनाके अड़ती से श्रधिकार 
की १६१६ गाथासे लेकर उनतालीसवे अ्धिकारंकी १६४३ अंक तककी गाथाग्रोंका 
स्वाध्याय करना चाहिये ॥( ८र॥। 


यथोच शिखरेणात्र प्रासादा भान्त्यहताम्‌ । 

तथोचमृत्युना पुंसां तपो-रत्नत्रयादयः ॥१८१॥ 
... जिस प्रकार ऊँचे शिखरोंसे इस जगतमें जिनेन्द्रदेवके मन्दिर 
शोमायमान होते हैं, उसी प्रकार उत्तम रीतिसे किये गये समाघि- 
मरणके द्वारा पुरुषोंके तप और रत्नन्रय- आदिक शोभायमान होते ' 


समाधिमरणोत्साहदीपक ६७ 


बे ४5 जज कक कर 
हैं। ( इसलिए हे क्षपक, तुम्हें भले प्रकारसे समाधिपूर्वक मरण करनेके 
लिए प्रयत्न करना चाहिए ) ॥१८३॥ 


' मन्येउत्र सफलांस्तेषां तपो-ध्यान-त्रतादिकान्‌ | 
. स्व॒र्मोक्त-सुखकतृथ महारत्यु: कृतोज्चर ये: ॥१८४॥ 


जिन पुरुषोंने इस मनुष्य-सव्सें महासृत्यु अथोत्‌ समाधिमरण 
किया है, में तो स्वर्ग ओर सोक्षके सुखोंके देनेवाले उनके ही तप, ध्यान 
. आर ब्रतादिककों सफल मानता हूँ ॥१८४७॥ 


मरणे कातराणाश्व विराधिते मवद्‌ भ्रवम् । 
देवद गतिरात्मार्था नव्येद्दीधोडस्ति संसति। ॥१८५॥ 


जो कायर पुरुष समाधिमरणकी विराधना करते हैं, उनकी निश्चयसे 
0८ हे श हु हे ब््प 
देवदुगंति होती है, आत्माका अभीष्ट प्रयोजन नष्ट होजाता है और 
संसार दी्घ हो जाता है ॥१८४॥ 


विशेषार्थ--नीची जातिकी देवयोनिके पामेको देवदुगंति कहते हैं। यदि 
समाधिमरण करनेवाले क्षपकके मरण-समय ओआरत्तंध्यान या रोद्रध्यान उत्पन्न हो 
जाता है और उसने पहले किसी गत्ति-संबन्धी आयुका बन्ध नहीं किया है, तो आते 
परिशामोंसे मरण करनेवाला ति्य॑ग्योनिमें और रोद्रपरिणामोंसे मरण करनेवाला 
-नरकयोनिमें उत्पन्न होगा | यदि उसने पहलेसे देवायुका वन्‍्ध कर लिया है और 
मरण-समय उसके प्रात्त-रौद्र ध्यान उत्पन्न हो गया है, तो. वह क्षपक 
उत्तम जातिके महभरिक देवोंमें उत्पन्न न होकर नीच जातिके अल्पऋद्धिवाले 
आभियोग्य, किल्विषिक, यक्ष, राक्षस, भूत और पिश्ञाचादि देवोंमें उत्पन्न 
होगा । वहाँपर उन्हें निरन्तर अपने स्वामी इन्द्रकी आ्ाज्ञामें उपस्थित रहना 
पड़ता है और उसकी पआाज्ञाके अनुसार सेना, वाहन, गायक, नतेकत और वाद्य- 
चादक आविके कार्योंकी करना पड़ता है। ऐसी देव-दुर्यतियोंमें उत्पन्न होनेवाले 
देव सदा ही उच्च देवोंके वैभवको देखकर अन्तरंगमें विसूरते रहते हैं और मन- 
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ही-मनमें भारी भ्रपमान, पराभव आदिसे उलन्न होनेवाले संक्लेशका अनुभव 
करते रहते हैं। इस विपयकी विशेष जानकारोके लिए भगवतीओआराघधनाके 
उनतालीसयें भ्रधिकारकी गायाडू १९४४ से १६६२ ग्रंक तककी गायाशंका 
स्वाध्याय करना चाहिए। तथा कीसी भावनाग्रोंवाला क्षपक मरकर देवदगंतिमें 
उत्न्न होता है, इसकी जानकारीके लिए भी भगवतीम्राराधनाकी १८७ से 
१६० तककी गाथाझ्रोंका और उनकी संस्कृत-हिन्दी बड़ी टीकाका स्वाध्याय 
करना चाहिए ॥१८५॥। 
ध्यव मन्धकार घार परापह आर उपसगगंको जीतकर आत्मकल्याण 
करनेवाले महामुनियोंके उदाहरण देकर क्षपककों सावधान हो कष्ठ- 
करनेके लिए प्रोत्साहित करते है -- ह 
ब्रिरात्रानशनेनाहो सर्वाथसिद्धिमाप्तवान्‌ । 
सुकुमालो महायोगी तियग्घोरोपसगंजित्‌ ||१८६॥ 
अहो भव्योत्तम ! देखो, वह सुकुमाल महायोगी तीन रात्रि तक अन- 
शनकर ओर तियककृत घोर उपसर्गका जीत कर स्वाथसिद्धिको प्राप्त 
हुए। ( इनकी कथा प्रारम्भमें दी जा चुकी है । ) ॥१८७॥ 
संजयन्त-सुनीन्‍्द्रो5गादन्तक्रुत्केवली क्षणात्‌ | 
जित्वा मत्योपसगोंधान्‌ ह्विपण्डित-सतेः शिवम्‌ |१८७॥ 
संजयन्त मुनीन्द्र मछुष्यकृत घोर उपसर्गको जीतकर ओर अन्‍्त- 
कृत्केवली होकर पंडितपंडितमरणके प्रभावसे एक क्षणमात्रमें शिवको 
प्राप्त हुए ॥ ९८७॥ 
विशेषा्थ--संजयन्त मुनि एक वार. किसी पवेतके ऊपर दिनके समय आता- 
पन योगको घारणकर ध्यानमें अवस्थित थे। उसी समय कोई विद्याघर अपने 
विमानमें बैठा हुआ आकाश-मार्गस जा रहा था। जिस समंय उसका विमाव 
संजयन्त मुनिके ऊपर श्राया कि वह वहीं रुक गया और विंद्याघर लाखों अबल,. 
करने पर भी श्रागेको नहीं बढ़ सका । तब वह इसका कारण जाननैके लिये 
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विमानसे नीचे उतरा और विमानके ठीक नीचे उसने संजयमन्त सुनिक्रो ध्यानमें 
अवस्थित देखा, तो उसके क्रोधकी सीमा न रही श्रौर उसे यह दृढ़ विश्वास हो 
गया कि इसीने मेरे विमानको रोक दिया है। श्रतः वह उन्हें उठाकर अपने 
विमानमें ले गया और सोचने लगा कि इसे ऐसे स्थानमें पटक दूँ जहाँकि इसका 
काम तमाम हो जावे | उससे लेकर भारतवर्पके पूर्वदेशस्थ सिहवती नदीके उस 
स्थलपर उन्हें पटका--जहाँपर कि पाँच नदियाँ इधर-उधरसे आकर एक साथ 
मिलती थीं। छूँकि संजयन्त घमुनिका जन्म विदेह क्षेत्रमें हुआ था श्रीर उनका 
शरीर ५०० घनुष ऊँचा था। और जहाँ इन्हें पटका गया, उस समय भारत- 
वर्षके मनुष्योंकी ऊँचाई केवल सात धनुपकी थी। सिंहवती नदीके संगमपर स्नान 
करनेवाले लोगोंने इतने विशाल कायवाले नग्न पुरुषको ऊपरसे गिरता देखा, 
' तो वे भयभीत हो गये और सोचने लगे कि यह विशाल कायबाला कोई मंहान्‌ 
राक्षम है और हम लोगोंको खानेके लिए यहाँ आया है, सो उन्होंने मिलकर 
चारों शोरसे उन्हें पत्थरोंसे, बड़ो-बड़ी लाठियोंसे एवं अन्य नाना प्रफारके दूसरे 
साधनों--जिसे जो मिला--उसीसे मारना प्रारम्भ किया | सुनिने प्रयोपगमन 
संन्यास ले लिया था | अतः वे तदवस्थ रहे और लोग तब तक उनपर पापाण- 
चवर्षादि करते रहे, जब तक कि उन्होंने उन्हें मरा हुप्ना नहीं समझ लिया । संज- 
यन्‍्त मुत्ति मनुष्योंके द्वारा किये गये इस उपसगंको अत्यन्त शान्‍्त परिणामोंसे 
सहन करते रहे झर मरणुकी भ्रन्तिम घड़ीमें केवलज्ञान उत्पन्न कर अन्तःझत्के- 
बली होते हुए मोक्षक्रो प्राप्त हुए ॥१5७॥॥ 
अन्ये धन्यकुमारादा वहवो झुनयो ययुः । 
नव-मास-निराहारे! स्वाथसिद्धि-सद्गती। ॥|१८८।॥। 

धन्यकुमार आदि अन्य अनेक महामुनि लगातार ना सास तक 
निराहार रहकर स्व अथकी सिद्धि करने वाली सवाधसिद्धिरूप सद- 
गांतिका प्राप्त हुए । ॥९८८॥। 

विशेषाथं--प्रन्यथकारने जिन धन्यकुमार मुनिका नामोल्लेख इस इझ्लोकमें 
किया है, उनकी कथा इस प्रकार है-- 
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एक समय धन्यकुमार भ० नेमिनाथके समवशरणामें धर्मोपदेश सुननेके लिए 

गये, वहाँपर उन्होंने अपने पूर्वभव पूछे, इस भवकी झ्रायुकी और आगामी भवकी 
गतिको भी जानना चाहा । भगवानकी दिव्यध्वनिसे पूर्व भव जानकर श्रौर इस' 
भयकी भ्रवशिष्ट श्रायु अल्प जानकर उन्हें वैराग्य हो गया और वे भगवानके 
पास ही दीक्षित हो गये | किन्तु पू्व॑जन्मके पापोदयसे नगरोंमें प्रतिदिन गोचरीके 
लिए जानेपर भी उन्हें श्राहर-लाभ न हुप्ना । निदान उन्हें देश-देशान्तरोंमें विहार 
करते और लगातार निराहार रहते हुए नौ मास वीत गये। श्रन्तिम दिन वे' 
सौरीपुरके निक्रट यमुना नदोके किनारे ध्यानमें श्रवस्थित थे। वहाँका- राजा 
शिकार खेलनेके लिए निकला। पर दिनभर वनमें भव्कतेपर भी उसे कोई: 
शिकार हाथ नहीं लगा और हताश होकर वापिस नगरको लौटा | लौटते समय: 
उसकी दृष्टि ध्यानस्थ मुनिके ऊपर पड़ी । उसने सोचा--इस नंगे साधुके प्रातः- 
काल देखनेके श्रपशकुनसे हो मुझे श्राज शिकार हाथ नहीं लगी हैं । इसलिए 
प्रतिशोधकी भावनासे क्रोधित होकर उसने उनके शरीरको अपने तीक्ष्ण वाणोंसे वेध 
डाला । सकड़ों वाणोंके एकसाथ प्रहारसे मुनिका शरीर चलनीके समान 'जजंरित 
हो गया, सारे शरीरसे रक्तकी धारा बहने लगी। इस उपसगंके प्रारंभ होते ही' 
घन्पकुमार मुनिने प्रायोपगमन संन्यास अंगीकार कर लिया था। इधर राजा 
बाणोंसे बींधकर नगरको लौटा और उधर मसुनिराज क्षपकश्नेणीपर श्रारढ़ हुए 
और एक लघु अन्तमुह॒तंमें ही धातिया-करमाँका नाशकर अ्रन्तःऋत्केवली होते हुए 
निर्वाण पधारे । | 


सौरीपुर ( बटेइवर ) के पास यमुनाके किनारे, जिस स्थानसे धन्यकुमार 
मुनिराजने यह महाउपसर्ग जीतकर निर्वाण प्राप्त किया था, वह स्थान श्राज भी 
लोगोंके द्वारा पूजा जाता हैं भोर इसीसे इस घटनाकी ऐतिहासिक सत्यता प्रमा- 
रखित होती है ॥ ९८८॥ 2 


समाधिमरणेनाहो गृहस्था बहचो विद) । 
पोडश-स्वर्ग-पयन्तं यान्ति चेन्द्रपदं परे ||१८९॥ 
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अहा क्षपक ! समाधिमरणके द्वारा अनेक ज्ञानी गृहस्थ भी सोलहवें 
' स्व पयन्त इन्द्र पदको प्राप्त हुए हैं | ॥१८९॥ 


व्याप्र-सपादयः क्रराः पशवोडपि व्रजल्ति भोः । 
अच्युतान्ताखलान्‌ करपान्‌ कृताउनशन-घधमंतः (१९०॥ 


भो आराधक ! मरण समय उपवासरूप धर्मके प्रभावसे व्यात्र- 
सपांदिक अनेक कर पशु भी अच्युत कल्प तकके स्वर्गोको प्राप्त 
हुए है ।॥१७९०॥ 


विशेषाथ--इस इलोकमें जिन व्यात्न, सवे आदि क्रूर पणुओ्रोंके उपवास 
करते हुए समाधिमरण करने और स्वर्गादिकी प्राप्तिका संकेत किया गया 
है, उनकी संक्षिप्त कथाएँ इस प्रकार हैं-- 

(१) भगवान्‌ महावीर स्वामीका जीव नौ भव पूर्व, जब सिंहकी पर्यायमें था, 
एक दिन किसी जंगलमें एक हरिणको मारकर खा रहा था। भाग्यवश 
उसी समय आकाश-समार्गस विहार करते हुए दो चारण-पुनि उघरसे निकले, 
उनकी हृष्टि भ्रचानक उस घिहपर जा पड़ी और उन्हें श्रवधिज्ञानसे ज्ञात 
हुआ कि यह भ० ऋषभदेवके पौत्र मरीचिका जीव है श्लोर आगे जाकर 
चोवीसवां तीर्थंकर महावीर होनेवाला है। किन्तु श्राज हिसक पशुकी पर्यायमें 
होनेसे निरन्तर दारुण पाप कर रहा है। झतः उसके सम्बोधनाथे वे उसीके समीय 
किसी शिलातलपर बैठकर उच्चस्वरसे उस सिहकों सम्बोधित करते हुए उसके 
मरीचि-भवको झादि लेकर त्रिपृष्छारायण होने और पुनः नरक्कादिमें जाकर 
सिंह होने तककी सभो घटनाओंकों सुनाने लगे। उनके उच्चस्व॒रकों सुनते-सुनते 
सिंहको पूर्व भवोंका जातिस्मरण हो आया और अ्रपनो पूवं-भवकी तवा आजकी 
पाप-क्रियाश्रोंका स्मरण आते ही उसको आंखोंसे श्ौंसू टपाटप गिरने लगे और 
भांध खाना भूल गया। दोनों मुनियोंने देखा कि हमारे वच॑नोंकों सुनकंर सिहक्रे 
भावोंमें परिवर्तन हुम्ना है, तो उन्होंने उसे लक्ष्य करके वर्तमान भवमें हिल्लाछूप 
सहान्‌ पापको छोड़नेका उपदेद्ञ देना प्रारंभ किया । सिंहपर साधुझोकी-:वाणीका 
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इतना प्रभाव पड़ा कि वह उनके पास आकर झौर उन्हें कई प्रदक्षिणाएँ देकर 
चरणोंके समीप वेठ गया | उपयुक्त श्रवसर देखकर साथुम्रोंने उसे पुनः सम्बोधा, ' 
जिससे उसने अपने नेसग्गिक मांसाहारका परित्याग कर दिया। अन्य निर्दोप और 
अहिसक द्ञाकाहार या अन्लाहार उसे मिलना संभव नहीं था, फलस्वरूप कितने 
ही दिनों तक निराहार रहकर उसने समभावोंके साथ प्राणोंकों छोड़ा श्रौर मरकर 
सौधयं स्वगंमें देव उत्पस्न हुआ । आगे जाकर उत्तम मार्यपर चलते हुए वही , 
सिंहका जीव भगवान्‌ महावीर बना । 

(२) भ० पाइव॑नाथके समयकी बात है, जब कमठकरा जीव तापसी था और 
श्रग्नि जलाकर पद्चनाम्नि तप कर रहा था । भाग्यवश भ० पाइर्वकुमार उघरसे वन- 
विहार करते हुए श्रा निकले । उनको दृष्टि तापसीपर श्रटकी ओर उन्होंने अपने 
अवधिज्ञानसे देखा कि इस जलते हुए काप्ठ-खंडके भीतर एक स्प-युग॒ल श्रग्तिकी 
ज्वात्नासे दर्व होता हुआ छटपटा रहा है। उन्होंने तापससे यह बात कही । 
पर उसे विश्वास न हुम्ना श्रोर लड़नेको उद्यत हो गया । पाश्व॑कुमारने उस्ते काप्ठ- 
खण्ड फाड़नेको कहा । तायसने जँसे ही कुठारसे काप्ठक्ों फाड़ा कि सर्प-युगल 
उसमेंते एकदम वाहर निकला। पाश्व॑कुमारने उनका श्रन्तिम समय देखकर उन्हें , 
सम्प्रीधा श्र वे समभावके साथ प्राणोंकी छोड़कर धरणोंनद्र और पद्मावती हुए, 
जिनकी कि कथा जेन पुराणोंमें श्रति प्रसिद्ध है। ह | 

(३) भ० महावीरके समयकी घटना है । एक स्थानपर कुछ ब्राह्मण 
यज्ञ कर रहें थे कि एक कुत्ताने श्राकर उनकी हवन-सामग्रोको उच्छिष्ट ( जूठा ) 
कर दिया | ब्राह्मणोंने कुपित होकर कुत्तेकों इतना पीटा कि वह मरणासन्न हो 
गया । देववश उसी समय जीवन्धरकुमार उधरसे श्रा निकले और उसे मरणासन्त. 
देखकर उन्होंने उसे सम्बोधित करते हुए उसके कानोंमें श्रनादि मूलमंत्र सुनाया | 
कुत्ता समभावोंके साथ मरा और देव हो गया। यह कथा भी उत्तर-पुराण 
श्रादिमें बहुत प्रसिद्ध है । | 

इसी. तरह .सीताके रक्षक, जठायु पक्षीने, साधुक्ते रक्षक सुऋरते एवं 
इसी प्रकारके झगरण्ित पशु-पक्षियोंने जीवनके श्रन्तमें समभावोंके साथ प्राखोंका 
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रित्याय कर देवपद पाया है । तो समाधिमरणके धारक हे क्षपक ! तुम अपने 
जीवनकी इस अन्तिम वेलामें समभावको मत छोड़ो, साहसको प्रकट करो और 
शान्तिपूवंक प्राण्ोंका परित्याग करो, जिससे कि श्रागे तुम्हें भ्रनन्‍्त संसारमें 
परिभ्रमण न करना- पड़े ॥१६ ०॥ 


मृत्योविंराघनात्कोपात्‌ कृत-क्लेशतपा अपि | 
द्वीपायन-सुनिर्जातोउनन्त-संसार-दुःख-भाक्‌ ॥१९१॥ 
अन्येउप्पनेकशो जीवाः समाधिमरणच्युताः । 
अनन्व-जन्म-मृत्याप्ता क्लेश-क्रोटि-शतावहाः ॥१९२॥ 
ज्ञात्वेति क्षपकात्माथं मुक्त्वाउसमाधिमझसा । 

: विधेहि सर्वयत्नेन समाधिमरणं परम्‌ ॥१९३॥ 


जीवनभर क्लिप्ट ( कठिन ) तपस्या करनेवाला भी द्वीपायन 
भुनि क्राधके द्वारा सद्युक--समाधिमरणकी विराधना करनेसे संसारके 
अनन्त दुःखोंका भोक्ता हुआ | इसी प्रकार अन्य भी अनेकों प्राणी 
समाधिसरणसे च्युत होकर कोटिशत क्लेशाॉवाले अनन्त जन्मा अरि 
मरणोंको प्राप्त हुए हैं। ऐसा जानकर हे क्षपक ! आत्म-कल्याणुक 
लिए नर्चयतः असमांधका छाड़कर सच प्रकारके प्रयत्नसे परस 
समथाधधपूर्वक सरण करो ॥१६१,१६२,१६३॥ । 
विशेषाथं-- द्वीपायन मुनिकी कथा इस प्रकार है--भ्रीकृष्णके बड़े भाई 
बलदेवजीने भ० नेमिनाथसे एक बार पूछा--भगवन्‌ धीकृप्णका साम्राज्य कितने 
दिन तक रहेगा ? भगवानने उत्तर दिया--१२ वर्ष | पुनः वलदेवजीने पुछा--- 
भगवन्‌, फिर द्वारिकाका क्या होगा ? उत्तर मिला--द्ीप्रायन मुनिके निमित्तसे 
विनाश । भगवन्‌, किस कारण ? उत्तर मिला-मदिरापानसे उम्मत्त हुए 
यादवक्ुमारोंके उत्पादसे पीड़ित होनेके कारण | भगवान्‌के मुख्से यह उत्तर 
नेते ही द्ीपायन मुनि को, जो महान्‌ तपस्वी थे झर उस समय दहीं बैठे हुए थे, 
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यह जानकर बड़ा दुःख हुआ कि हाय, मेरे निमित्तसे द्वारिका और उसमें रहने- 
वाले लाखों प्राणियोंका विनाश होगा। अतः वे इस महापरापमय रौद्र कार्यसे 
वचनेके लिए तत्काल ही वहंसे पूर्व देशोंकी ओर त्रिहार कर गये । इधर श्रीकृष्ण 
और बलदेवजीने परस्परमें विचार-विमर्श कर नगरोकी सारी मदिराकों 
नगरके बाहर फिकवा दिया और सारी द्वारिकापुरीमें यह घोपणा करा दी कि 
१२ वर्षमें हारिका भस्म हो जायेगी, इसलिए जो संसार-वाससे झौर इस विनागसे 
बचना चाहें, तो वे साधु बनकर ब्रात्म-कल्याण करें और जहाँ जाना चाहें 
चले जावें । धीरे-धीरे १२ वपं पूरे हो गये | इस बीच द्वीपायन मुनि भी नाना 
देशोंमें विहार करते रहे। जब उन्होंने देखा कि १२ वर्ष बीत चुके हैं और - 
द्वरिका विनष्ट नहीं हुई है, में भी उससे टूर हूँ, तो वे मनमें बड़े प्रसन्‍त हुए 
और उन्होंने समझा कि भ० नेमिताथक्रे वचन असत्य सिद्ध हुए हैं। पर ऐसा 
विचार करते हुए वे यह बिलकुल भूल गये, कि इसी वर्ष एक अधिक मास हुम्ना 
है, जो सदा ही हर तीसरे व होता है। श्रतः वे विहार करते हुए द्वारिका 
जा पहुँचे भर पुरीके वाहर आ्रातापन योग धारण करके ध्यानस्थ. हो गये । 
भाग्यवश शम्भु आदि यादवकुमार उसी दिन वन-विहारकों निकले । वनमें घुमते- 
घूमते उन्हें प्यास लगी, पानीकी उन्होंने बहुत खोज की, मगर वह कहीं नहीं मिला, 
जहाँ मदिरा फेंकी गई थी--वह सारी भूमि मदिराकी मादकतासे श्रनुवासित हो 
गई थी और इधर वर्पा-जल वहाँ एकत्रित था| उसे देखते ही उन प्यासे यादव- 
कुमारोंने उस मदिरा-भिश्चित जलको भर-पेट पी लिया | पुरानी मदिरा अति- 
मादक होती है, श्रतः वे लोग क्षणभरमें ही उन्मत्त हो नाना प्रकारकी 

कुचेष्टाएँ करते और असंबद्ध प्रलाप करते हुए पुरीको लोट रहे थे, कि मार्गमें 

घ्यानस्थ द्वीपायन सुनिको देखा, तो उन्हें देखते ही उन यादवकुमारोंने उनपर 

पापाण फेंकना और गाली देना प्रारंभ क्रिया । द्वीपायनने अपनेको संभालनेका 

बहुत प्रयत्न किया, पर वे संभाल नहीं सके और रोपसे उनका सारा शरीर तपने 

लगा | इधर श्रीकृष्ण और वलदेवने जब यह दुर्घटना सुनी तो वे दोड़े हुए आये, ' 
मुनिके चरणोंमें गिरे, क्षपा-पाचना की । मगर उनका पारा सीमाके बाहर हो चुका 

था, उन्होंने हाथ उठाकर दो अंग्रुलियाँ दिखाई, जिसका भाव था कि तुम॒ दो ही 
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चोगे | तत्काल उनके वाएँ कन्धेसे तैजल पुतला निकला, जिससे क्षणभरमें 
प्री द्वारिका भस्म हो गई और अन्‍्तमें उसने उन्हें भी भस्म» कर 
दया ॥१६१, १६२,१६३॥। 
:. तत्सिदुध्ये त्यज दुर््यानमात-रोद्रमघाकरम्‌ । 
पडा (0 & ले ल्ज 
: धम्य-शुक्लोत्त मं ध्यानं ध्याहि समाधि-साधनम्‌ [।१९४।। 
इति तद्गहुधा धर्मोपदेशास्ृत-पानत्तः । 
 प्रीणितः क्षपकों भूत्वा स्वस्थः समाधितत्परः ॥१९५॥ 
समाधि-ध्यान-सिद्धयर्थ भावयेदिति चात्मनः । 
अहो यः परमात्माउत्र खयातः साक्षाच्छवझूर; ॥१९६॥ 
स एवाऊंं गुणज्यठः सिद्धसावश्य ऊजितः | 
नित्यो3नित्यमिदं देह कर्मोत्पन्नं न जातु मे ॥१९७॥ 
अत एतहपुनिन्ध॑ यात्वा5शु ौव्छिन्न-मिन्नताम्‌ | 
_यमान्तं वा प्रथम्मत्तोड्चेतनं चेतनात्मतः ॥१९८॥ 
इत्यात्मभेदविज्ञानादिमियोंगी च योगघृत्‌ । 
€< ए 
' सर्वाउसमाधिमाहत्य धमष्यान-परो भवेत्‌ ॥१९९॥। 
हे साधो ! उस समाधिमरणकी सिद्धिके लिए पापोंके आकर 
( खानि ) आत्त ओर रोद्ररूप दुध्योनका छोड़ा एच समाधिके साधक 
उत्तम धर्म आर शुक्कध्यानका ध्याओी | इस प्रकार नियापकाचायर्क 
द्वारा दिये गये उक्त बहुविध धर्मोपदेशरूप अमृतके पानसे प्रसन्न पु 
स्वस्थ हाकर वह च्पक समाधिमरणम तत्पर हाता हुआ सर्साध आर 
ध्यानका सिद्धिके लिए आत्माकां इस प्रकार भावना करे। अहा 


आत्मन्‌ ! जिसे इस लोकमें या परमागमर्से साक्षात्‌ शिवंकर परमात्मा 
कहा गया है, वही सिद्ध-सदृश गुणज्येछ--अनन्‍्तगुणोंका धार क परम- 
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तेजस्वी में शुद्ध नित्य-निरंजन हूँ ओर यह कर्म-ननित, मल-दूपित देह 
अनित्य है; बह मेरा कदाचित्‌ भी नहीं हो सकता। अतः यह निन्‍्य 
अचेतन शरीर भले ही छिन्न-मिन्न दो या मरणको प्राप्त हों; पर वह 
मेरे चेतन-स्वरूप आत्मासे तो प्रथक ही है। इस प्रकार आत्मा और 
देहक भेद-विज्ञानादिरूप भावनाओंके द्वारा वह योगका धारक योगी 
कज्षपक सवप्रकारकी असमाधिको-चित्तकी व्याकुलता, व्यग्नता एवं 
संक्लेश परिणतिको--दूर करके वर्म-ध्यानमें तत्पर होवे।॥ ॥१९४,१६५ 
२६६, १६७, १६८,१६९॥ वि 

अतः प्राणान्त-पयन्तं ध्यान कुर्यात्परात्मन । 

वाउहात्सडू-त्र-साधूना हांद वा जपन गरा ।।२००॥ 

अन्तकालेडतिनिःशक्त्या देहे पश्चपदान्‌ यदि | 

अच्षमोी जापते ध्यात् वा तदह्क-द्वसत्पदान्‌ ॥२०१॥ 

जपेद्वा स्वेकचित्तेन ध्यायेत्सवश्रयत्नतः । 

स्त्रात्मानं वा5उत्मना सिंद्सममध्यात्मचिद्‌-गुणे! ॥२०२॥| 


इसके पश्चात्‌ वह ज्षपक प्राणणोंके अन्त होने तक यह अपने परम 
शुद्ध आत्माका ध्यान करे, अथवा अरहन्त, सिद्ध, आचाये, उपाध्याय 
ओर साधु इन पंच परमेप्ठियोंका हृदयमें चिन्तन करे और बाणीसे 
जपन--अव्यक्त या मन्द्‌ स्वरसे नाम-उद्चारण करे अर्थात्‌ पंचनमस्कार 
संत्रका चिन्तन एवं जाप करे। अन्तिम समय यदि देहसें अत्यन्त, 
अशक्ति आजाय और पंचनमस्कार पदोंके जपने या ध्यान करनेमें 
भी असमर्थ हो जाय; तो 3, 'सिद्ध/ आदि एकाक्षर या हृयक्षरूप 
सत्पदोंको जपे ओर एकाप्रचित्त हो स्व प्रयत्नपूथक आध्यात्मिक 
चैतन्य-गुणोंके - ढरा अपनी- आत्माकों अपनी आत्मासे सिद्धके 
समान ध्यावे |२००,२०१,२०२॥ रे 
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अन्तावस्थां गतस्तस्य निर्यापकजनास्तदा | 
कर्ण पश्चनमस्कारं जपन्‍्तु यावदाउम्नति |२०३॥। 
इति ध्यान-समाध्याश्रेमनक्ता प्राणान्‌ प्रयत्ततः । 
८ 0७५ ८७ | 
याति सर्वाथसिद्धि स उत्कृश्ेन महातपाः [[२०४॥ 
कश्रित्संन्यासधरमेण गच्छेंदू ग्रेवेयकादिकस । 
.  जघन्याराधकः कश्निद व्जेल्कल्पान्तमञ्लसा ||२०५॥ 
तत्र भुढ़क्त महासोख्य॑ सर्वाञत्तार्हाद-व प्रिदम । 
निरोपम्यं जगत्सारं कवि-याचासगोचरमस्‌ ||२०६॥ 
संन्यासधस-पाको त्थं दिव्य-स्ली-क्रीडनोद्भ बस । 
स्वेच्छया दिव्यरूपोड्सों महद्धिक-सुराग्रिम) |२०७॥ 
जब नयापक-जन उस कज्षपकर्का अन्‍न्त्य-अबस्थाका माप्त दख, तव 
मृत्यु होनेतक उसके कानमसें पंचनमस्कार मंत्रका जाप करें। इस ग्रकार 
वह महातपस्वी ध्यान और समाधि आदिके द्वारा सर्व प्रयत्वके साथ 
प्राणोंको छोड़ कर उत्कषसे स्वार्थ सिद्धिको प्राप्त होता है। कोई सध्यम 
सेन्यासघर्मके ग्सावस नवग्रवेयकादि विसानोंमें उत्पन्न हाता ह आर 
कोई जघन्य आराधक नियमसे अच्युत कल्प तकके स्वरगंकि यथायाग्य 
कल्पोंमें पेदा होता है। और बहाँपर वह दिव्य रूपका धारक महद्धिक 
उत्तम देव हांकर सब इनन्द्रयाकां परम आहाद आर तृप्ति देनेवाले 
निरुपस, कवि-चाणीके अगोचर जगठके सारभूत, संन्यास धसके 
परिपाकस प्राप्त देवांगनाओंके साथ क्रीड़ा करनेसे पेदा होनेवाले महान 
सॉख्यकों अपनी इच्छानुसार सोगता है | |[२०३,२००,२०४,२०६,२०७॥ 
उत्कृष्टाराधना येपां वीतराग-प्ुनीशिनाम्‌ । 
लब्ध्या सर्वाथ सिद्धयादीन्‌ स्पुस्तत्रकावतारिण; ॥२०८॥ 
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जघन्याराधना येपां भ्रकत्वा ते सुगति-हये । 
९ ७ + [>> ी प 

सप्ता2-भव-पयन्त सुख यात शिवाल्यस्‌ ॥२०९|| 

किमत्र वहुनोक्तेन याच्थ्याराधना सृतो 

तावब्यों गतयों नृणां जघन्य-मध्यमोत्त मा! ||२१०॥। 

ज्ञात्वेति यत्नतोउमुत्र धरम सर्वाथसिद्धये । 

साधयन्तु चुधा! शक्‍त्या परिडतं मरणोत्तमम ।|२११॥ 

जिन बीतराग महामुनियोंकी उत्कए आराधना होती है वे सर्वार्थ- 

सिद्धि आदि अलुत्तर विसानोंकों पाकर एकभवावतारीं छोते हैं। और. 
जिनकी जघन्य आराधना होती हैं, वे देव ओर मनुष्य इन दो सुगतियों 
में सात-आठ भव तक सुखकों भोगकर अनन्‍्तमें शिवालय (मोक्ष 
को जाते हैं | ( मध्यम आराधनाचाले क्षपक यथासंभव दो-तीन-चार- 
'पांच या छह भवोंकों धारणकर मोक्षको प्राप्त होते हैं।) इस विपयमें 
साधिक कहनेसे क्‍या १ सरणके समय जिन मनुष्योंकी जेसी आराधना 
होती है, वे उसी प्रकारकी जचन्य, मध्यम ओर उत्तम गतिको प्राप्त 
होते हैं। ऐसा जानकर बुधजनोंको चाहिए कि वे परलोकमें स्व अथकी 
सिद्धिके लिए उत्तम पण्डितमरणुरूप संन्‍्यास-घर्मका सब यत्नसे अपनी 
शक्त्यनु सार साधना करें | ॥२०८,२०९,२१०,२११॥ 


आराधयन्तु यत्नेन ध्गाधाराधनाः पराः । 


समाधिमृत्यु-सिद्धयथ त्रि-जगत्सोरूय-मात्‌काः ।।२१२॥ 
है भव्यजीवोी ! आप लोग समाधिसरणकी सिद्धिके लिए तीन 
जगतके सब सुखोंकी जननी सम्यग्द्शनाद़ि चारों परम-आराधनाओं- 
की सब प्रकारके प्रयत्नसे आराधना करे ॥२१२॥ 
अब ग्रन्थकार अन्थका उपसंहार करते हुए भगवती आराघनाकों 
-समाराधनाके लिए गुणीजनोंकों संबोधित करते हैं-- | 
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सम्य(सद्र)-रज्ञान-च रित्र-धोरतपसामाराधना दष्करा 
विश्वाउशम-हरा सुधमं-जननी पुक्त्यड्भना-मात॒का । 
श्रीतीर्थश-मुखोंद्भवा मुनिवरे! सेव्या गुणानां खनी, 
सेवध्यं शुशिनो5ति-यत्न-्पहुमिः सन्सृत्यु-सं सिद्धये | २१३॥॥ 
सम्यर्दशन, ज्ञान, चारित्र ओर घोर तप इन चारोंकी आराधना 
अति दुष्कर है, यह संसारके सर्व दुःखोंको हरण करनेवाली है, सुधर्मकी 
जननी है, मुक्ति-रमाकी साधिका है, गुणोंकी खानि है, श्रीतीथकर- 
भगवानके सुखारविन्द्से प्रकट हुई है औए मुनिवरोंके द्वारा सेव्य है। 
ऐसी भगवती परमसुखदायिनी आराधनाको हे गुणिजनों |! आप लोग 
सन्मृत्युकी संसिद्धिके लिए--समाधिमरणकोी प्राप्तिके लिए अत्यन्त एवं 
, बहुत यतनोंके साथ सेवन करें--सावधानीपूवक चारों आराधनाओंकी 
आराधनाम दत्ताचत्त होवे | ॥॥२१३॥ 


अब ग्नन्‍्थकार स्वयं सी भगवती आराधना प्राप्तिके लिए संगल- 
' कामना करते 


असम-शुण-निधानी विश्व-कल्याणमूला, 
त्रिश्ुवन-पति-पूज्या चन्दिता संस्तुता च्‌ । 
८७ ९३.६ 
सुगणि-सकलकोर्यां यातु सम्पूणतां मे, 
सुमरण-शिव-सिद्धर्यो तादगाद्या महत्यः || २१४ ॥ 
यह भगवती परम आराधना अनन्त गुणोंकी निधान है, 

विश्व-कल्याणकी मूल है, तीनों श्ुवन्नोंके पति--इन्द्र-नरेन्‍्द्र-तागेन्द्रसे 
पूजित है ओर सुगणि सकलकीत्तिसे भी वन्दित ओर संस्तुत है अथवा 
सवप्रकृष्ट कीचिके धारक गणधरादि महामुनियोंसे भी पूजित, वन्दित 


एवं स्तुत है, वह मेरे समाधिमरण आर सोक्षकी सिद्धिके लिए सम्पृ 
ताका प्राप्त होबे। तथा इस भगवती आराधनाकों आदि लेकरके इसी 
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प्रकारकी-अन्य जो बड़ी-बड़ो ऋद्धि-सिद्धिरूप विभूतियाँ हें, वे भी मुझे 
सम्पूर्ण छपसे प्राप्त हाव | ॥२१४॥ 


“. - यस्‍्तीर्थशपरः सतां सुगतये सम्पक प्रणीताथ या 
यात्तां सेबनतो बभूवुर्मलाः सिद्धा अनन्ता हि ये | 
या नित्य कथयन्ति सरि-सुविदोधाराधयन्ते परे, 
८ ४ ए 
तास्‍्ते मे निखिलाः स्तुताः सुगतये दुद्युचगाद्यान्‌ परान।२१५। 
जिन तीथंकरादि महापुरुषोंने सन्त पुरुषोंकी सुगतिके लिए जिन 
आराधनाओंका सम्यक प्रशयन किया-बविशदरीतिसे उपदेश दिया, 
जिनके सेवनसे अननन्‍्तजीब कर्म-मलसे रहित होकर सिद्ध पदको प्राप्त 
हुए हैं, जिनका सूरि और सुविज्ञजन नित्य ही कथन करते हैं, जिनकी. 
आत्म-हितेपी जन सदा आराधना करते रहते हैं, ऐसी वे. समस्त , 
- जगत-स्तुत--विश्व-बंच भगवती चारों आराधनाएँ तथा उनके आराघक 
मेरी सुगतिकी प्राप्तिके लिए हग्विशुद्धि आदि परम गुणोंकों देचें। अथात्‌ _ 
भगवती परम-आरा वनाओंके प्रसादसे मुझे भी उन्हीं चारों आराधनाओं- 
की सम्प्राप्ति होवे ॥२१४॥ 
है भगवति आराधने ! तेरे चरण-प्रसाद । 
अन्त समयमें हाय नहिं, मेरे दुःख-विपाद ॥ १॥ ' 
तूने अगशित जनोंको, कीना जगसे पार। 
मुझको भी अब पारकर, सेरी ओर निहार ॥ २॥ 
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३, उपयोगी समाधिमरणपाठ-संग्रह 
( के ) मृत्यु-महोत्सव 


( संस्कृत तथा पं० सदासुखजी कृत हिन्दी-वचनिका ) 


मृत्युमार्गे प्रवृत्तस्य वीतरागो ददातु से । 
समाधि-बोध-पाथेयं यावन्मुक्ति-पुरीपुरः ॥१॥ 


अथे--रूत्युके मार्गमें प्रवृत्यो जो मैं ताकूं; भगवान वीतराग देव, 
समाधि फहिए स्वरूपफी सावधानी, अर वोधि फहिये रत्नत्रयका लाभ, सो 
दीजो । श्रोर पायेय फहिएए परलोकके मार्गमें उपकारक वस्तु, सो देहु, नित- 
नेक मैं मुक्ति-पुरी प्रति जाय पहुँचूं ॥ 

भावार्थ--मैं अनादि फालसे श्रनेक कुमरण फिये, जिनको सर्वेज्ञ वीत" 
राग ही जाने हैं। एकवार हू सम्यफूमरण नहीं किया, जो सम्यफूमरण 
करता तो फिर संसारमें मरणका पात्र नहीं होता । जाते जहाँ देह मरी जाय, 
अर आत्माका सम्यकदर्शन, ज्ञान, चारित्र स्वमाव है सो विषय-फषायनि 
कर नहीं घात्या जाय, सम्यफूमरण है। अर मिथ्याश्रद्धान रूप हुवा देहका 
साशको ही श्रपना आत्माफा नाश जाण॒ता, संक्लेशतें मरण करना, सो 
कुमरण है। में मिथ्यादर्शनका प्रभावकरि देहमें ही आ्रपा मान; अ्रपना शान- 
दर्शन स्वरूपका घात फरि अनंत परिवतंन किये; सो अब मगवान वीतरागसूं 
ऐसी प्रार्थना फरूं हूँ; जो मरणके समय मेरे वेदनामरण तथा आत्मशानरहित 
मरण मति होऊँ। क्योंकि सर्व वीतराग जन्म-मरण रहित भये हैं, ताते.में 
हैं बीतराग सवशका शरणसहित; संक्लेशरहित, घमषध्यानपूर्वेक मरण चाहता, 
चीतराग ही का शरण ग्रहण करूं हूँ ॥१॥ 


॥ श्रव में मेरी आत्माफो समभाऊँ हूँ ॥ 


परिशिष्ट ६३ 


कृमिजाल-शताकीर्ण जजरे .देह-पंजरे । 
भज्यमाने न सेतव्यं यतस्त्वं ज्ञान-विग्नहः ॥२॥ 
अथे-भो आत्मन्‌ | कृमनिके सैकड़ों जाल करि भरथा, अ्रर नित्य 
जजर होता देहरूप पींजरा, इसको नष्ट होते तुम भय मत करो | क्योंकि तुम 
तो ज्ञानशरीर हो ॥ 
भावाथे--तु॒म्हारा रूंप तो ज्ञानमई है, जिसमें यह सकल पदार्थ उद्योत 
रूप हो रहे हैं। अर वह अमूर्तीक, ज्ञान-ज्योतिस्वरूप, अ्रखंड, अविनाशी, 
ज्ञाता, द्रष्टा हैं। और यह हाड़, मांस चमड़ामई महादुर्गन्‍्ध विनाशीक देह 
है, सो तुम्हारे रूपते अत्यंत मिन्न हैं। करके वशते एक क्षेत्रमें अवगाह करि. 
एक-से होय तिष्टे हैं, तो भी तुम्हारे, इनके अ्रत्यन्त भेद है। अर यह देह: 
प्रथ्वी, जल, अग्नि, पवनके परमाशुनिका पिंड हैं सो अवसर पाय सत्र 
बिखर जायेंगे । तुम अ्रविनाशी, अखरण्ड, ज्ञायकरूप हो, सो इसके नाशः 
होनेतें मय कैसे करो हो ? ॥२॥ 
' ज्ञानिन्‌ भय भवेत्कस्मात्‌ प्राप्ते सत्यु-महयोत्सवे । 
स्वरूपस्थः पुर याति देहो देहान्तर-स्थितिः ॥श॥ 
अरथ- भो ज्ञानिनू फहिये हो ज्ञानि आत्मा, ठुमको वीतरागी सम्यकृ- 
ज्ञानी उपदेश करे है, जो मृत्युरूप महान उत्सबको प्राप्त होते फाहेको भय 
फरो हो | यो देही कहिये आत्मा, सो अपने स्वरूपमें तिष्ठता अन्य देहमें स्थिति 
रूप पुरकूं जाय है। यामें मयफा हेतू कहा है | 
भावार्थ--जैसे कोऊ एक जीर्ण कुटीमेंतें निकसि श्रन्य नवीन महलफो 
प्राप्त होय सो ते चड़ा उत्सवफा अवसर है। तैसे यह शआात्मा श्रपने स्वरूपमें 
तिष्ठता ही इस जी देहरूपी कुटीफो छोड़ नवीन देहरूपी महलको प्राप्त 
होते महा उत्सवका अवसर है। इसमें कोई हानि नहीं, जो भय फिया जाय । 
अर जो अपने शायफ स्वभावमें तिठ्ठते परसे ममत्वरहित हो करके परलोक 
जाबोगे तो बड़ा श्रादर-सहित दिव्य, घातु-उपधातु-रहित, वेक्रयिक देहमें देव 
होय अनेक महर््धिकनिमें पूज्य महान्‌ देव होवोगे। श्रर जो यहाँ भवादि 
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कर अपना ज्ञान-स्वमावको जिगाड़ परमें ममत्व धार मरोगे तो एकेन्द्रियादिके 
देहमें अपना ज्ञानका नाश कर जड़ रूप होय तिष्ठोगे | श्रतः ऐसे मलीन 
क्लेश-सहित देहको त्याग क्लेशरहित उज्ज्वल देहमें जाना तो बड़ा उत्सवका 
कारणु € ॥३॥ 


सुदत्त प्राप्यते यस्मात्‌ दृश्यते पूवर-सत्तसः। 
भुज्यते स्वभंबं साख्यं रत्यु-मीतिः कुतः सताम्‌ ॥छ। 


अथ--पूवकालमें भये गणुधरादि सत्पुरुष ऐसे दिखावे हैँ, कि मृत्युसे 
भले प्रकार दिया हुवाका फल पाइये हैँ । अर स्वर्ग लोकका सुख भोगिए 
हैं । इसलिए सत्पुरुपनिकों मृत्युका मय क्‍यों होय | 

भावाथ--अ्रपने कचव्यका फल तो मृत्यु मए हो पाइये हैं, जो आप 
छुः कायके जीवन्िफो श्रभयदान दिया, अर रागद्वेष, काम, क्रोधादिका 
घातकर, अ्सत्य, अन्याय; कुशील, परधन हरणुका त्यागकर, अ्रर संतोष 
धारणकर, अ्रपने आत्माफो अभयदान दिया उसका फल खर्गलोक बिना 
कहाँ भोगनेमें श्रावे। सो स्वर्गलोकके सुख तो मृत्यु नाम मिन्रके प्रसादते 
ही पाइये हैँ। तातें मृत्यु समान इस जीवका कोई उपकारफ नाहीं | इस 
मनुप्य पर्यायका जी देहमें कोन कोन दुश्ख भोगता, फितने फाल रहता 
ओर शथ्रात्त ध्यान, रौद्गरध्यान करके तिर्ंञ्ज, नकमें जाय पड़ता | इसलिये अब 
मरणका मयकरि, अर देह, कुट्ठम्त्र, परिग्रहका ममत्वकरि, चिंतामणी-कल्पकक्ष 
समान समाधिमरणको बिगाड़ मयसहित, ममतावान हुवा कुमरण कर, दुर्गति 
जावना उचित नाहीं ॥४॥ 

आगर्भादुदुःख-संतप्तः प्रज्षिप्तो देह-पंजरे | 
नात्मा विमुच्यतेडन्येन, मत्यु-भूमिपतिं बिना ॥४॥ 

अथ--यह हमारा कर्म-शत्रु मेरी आत्माको देहरूपी पींजरेमें क्षेप्पा, सो 
गर्भमें आ्राया तिस क्षणतें सदाकाल ज्षुधा, तृषा, रोग, वियोग इत्यादि अनेक 
दुश्खनि कर व्याप्त इस देहरूपी पींजरामें रक्खा। उससे मुझे. मृत्यु नामा. 
राजा बिना फोन छुड़ावे । 


न 
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भावाथ---इस देहरूपी पींजरामें, मैं फर्मरूपी शन्रुद्वारा पटक्या हुवा, 
इन्द्रियनिके आधीन हुवा, नाना त्रास सहूँ। नित्य ही चुधा अर तृषाकी 
वेदना च्रास देवे है। अर शाश्वती श्वास उच्छास खेंचना अर काढ़ना श्र 
नानाप्रकांर रोगोंका मोगना, अर उदर भरनेके वास्ते अनेक प्रकार पराधीनता 
सहना, अर सेवा, कृषि, वारिज्यादि करि महा क्लेशित होय रहना श्रर 
शीत उष्णके दु।ख सहना; श्रर दुष्टठों द्वारा ताइन, मारन, कुवचन, अपमान 
सहना; कुठुम्बके आधीन रहना, घनके; राज्यके, स्त्री-पुत्रादिकके आधीन, ऐसे 
महान बन्दीगह समान देहमेंसे मरण नामा बलवान राजा बिना फीन 
निकाले । इस देहको कहांतांई बँहता, जिसको नित्य उठावना, बरैठावना, 
भोजन करावना, जल पावना, स्तान करावना, निद्रा लिवावना, कामादिक 
विषय साधन करावना, नाना वस्त्र आभूषण कर भूषित फरना। रात-दिन 
इस देह हीका दासपना फरता हूँ। आत्माको नाना प्रकार त्रास देवे है, 
भयभीत करे है, आपा भुलावे है। ऐसे कृतव्न देहसे निकलना मृत्यु नामा 
राजा ब्रिना नहीं होय । जो ज्ञान-सहित, देहसों ममता छांड़ि, सावधानीतें 
धर्म ध्यानि सहित, संक्लेश रहित, वीतराग पूर्वक, जो समाधिमृत्यु नामा 
राजाका सहाय अहण करूँ, तो फिर मेरा श्रात्मा देह धारण नहीं करे, 
दुःखोंफा पात्र नहीं होय। समाधि-मरण नामा राजा बड़ा न्यायमार्गी है। 
मुझे इसीका शरण होहू । मेरे अपम्ृत्युका नाश होड ॥५॥ 


सर्व-दुःख-प्रद॑ पिण्डं, दूरीकृत्यात्मदर्शिसिः । 
सृत्यु-मित्र-असादेन, ग्राप्यते सुख-सम्पदः ॥६॥ 
अथ--आत्मदर्शि, जो आ्ात्म-ज्ञानी हैं, ते झत्यु नामा मिन्रफा प्रसाद 
फरि सर्व दुःखका देनेवाला देह पिंडको दूरी छांड कर सुखकी संपदाको प्रात 
होय हैं। 
भावाथे--आत्म-शानि समाधिमरणके प्रभावसे, सप्त धातुमई महान 
अशुतचि विनाशीक देहफो छोड़, दिव्य वेक्रियिक शरीरमें प्रात होकर नाना 
सुख-संपदाको प्राप्त होय हैं। समाधिमरण समान इस जीवका उपफार फरने- 
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वाला कोई नहीं है। इस देहमें नाना-प्रकार दुःख भोगते हुवे; महान रोगादि 
दुःख भोग मरते हुवे, फिर तिर्यश्ष नक देहमें असंख्यात, अ्नन्तकाल ताई 
असंख्यात दुःख भोगते हुवे ओर जन्ममरणरूप अनन्त परिवर्तन फरते तहाँ 
फोई शरण नहीं हैे। इस संसार परिभ्रमणसे रक्षा फरनेको फोई समर्थ नहीं | 
कदाचित्‌ श्रशुभ फर्मफा मंद उदयसे मनुष्यगति, उच्चकुल, इन्द्रिय-पूर्शता, 
सत्पुरुषोंका समागम तथा भगवान जिनेन्द्रके परमागमका उपदेश पाया है, 
तो श्रद्धान, ज्ञान, योग, संयम हित, समस्त कुट्ुम्प, परिग्रहमें ममत्व रहित, 
देहसे भिन्न श्ञानस्थभावरूप ग्रात्माका अनुभव करके, भय रहित, चार आरा- 
घनाका शरण सहित मरण हो जाय तो इस समान ज्रेलोकमें इस जीवका 
कोई हितु नहीं। जो संसार-परिभ्रमणसे छूट जाना सो समाधिमरणनामा 


मित्रका प्रसाद है ॥६॥ 


सृत्यु-कल्पदुमे प्राप्ते येनात्मार्थो न साधितः । 
निमग्नो जन्म-जम्वाले, स पश्चात्‌ कि करिष्यति ॥७॥ 


अथ--जो जीव, मृत्युनामा कल्पद्नक्षको प्राप्त होते हुवे अपना कल्याण 
नहीं सिद्ध किया, सो जीव संसाररूपी कढ में ड्रबा हुवा पीछे कहा करसी | 

भावार्थें--इस मनुष्य जन्ममें मरणफा संयोग है सो साज्चात्‌ फत्पवृक्ष 
है| जो वांछित लेना होय सो लेहू । जो ज्ञान सहित श्रपना निज स्वभावकों 
ग्रहणफरि आराधना सहित मरण करो तो रवर्गका महर्द्धिकपणा, इन्द्रपणा,. 
अहमिन्द्रपणा पाय पीछे तीर्थंकर तथा चक्री आदि होय निर्वाण पावो। 
मरण समान ब्रेलोक्यमें दाता नहीं। ऐसे दाताफी पायकर विषयकी वांछा 
अर फषाय सहित ही रहोगे तो विषय -कषायका फल नर्फ-निगोद हैं। मरण- 
नामा कल्पन्चन्षफो विगाड़ोगे तो ज्ञानादि अक्षय निधान रहित होकर संसार 
रूप कदसमें द्रव जावोगे | भो भव्य हो जो थे वांछाका मारथा हुवा खोटे 
नीच पुरुषोंफा सेवन करो हो; अति लोभी भये घन वास्ते विधय मोगोंके 
लिये हिंसा, भूंठ, चोरी, कुशील, परिग्रहमें श्रासक्त भये नि्य कर्म फरो हो; 
तोहू वांछित पूर्ण नहीं होय है, अर दुःखसे मरण करो हो | कुट्ठम्बादिको 


तू या 
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छोड़ विदेशमें परिभ्रमण करो हो, निंद्य आचरण करो हो अर निंय कर्म 
करके हू अवंश्य मरण करो हो। अर जो एक बार हू समता घारण कर, 
त्याग-तत-सहित मरण करो तो फिर संसार-परिभ्रमणका अभाव कर, अवि- 
नाशी सुखफो प्राप्त हो जाउ। इस वास्ते ज्ञान-सहित पंडित-मरण करना 
उचित है ॥७॥ 

जीण देहादिक सम नूतन जायते यतः | 

ह स मृत्यु: कि न सोदाय सता सातोत्थितियंथा ॥८॥ 
अथ--जिस झूत्युसे जीण देहादिक सब छुट नवीन हो जाय सो मृत्यु 

सत्पुरुषनिके साताका उदयका ज्यों हषके अर्थ नहीं होय कहा ? श्रर्थात्‌ 
शानीके तो मृत्यु हषके अ्रथ ही है । 
.. भावाथ-यह मनुष्यको शरीर नित्य ही समय-समय जीणं होय है। 
देवोंके देहकी ज्यों जरा-रहित नहीं है। दिन-दिन बल घटे है, कांति, रूप 
मलीन होय हैं, स्पर्श कृठोर होय हैं । समस्त नसोंके हाड़ोंके बंधान शिथिल 
होय हैं। चाम ढीली होय, मांसादिकफो छोड़ ज्वरली रूप होय है। नेत्रोंकी 
उज्ज्वलता बिगड़े है। कर्णमें श्रवण करनेकी शक्ति घटे है। हस्तपादादिकर्मे 
असमर्थता दिन-दिन बचे है। गमन-शक्ति मंद होय है। रोग श्रनेक बचे हैं ) 
ऐसे जीर्ण देहका दुःख फहाँ तक मोगता, जिसमें चालते, बैठते स्वास बचे है 
फफफी अधिक्यता होय है। ऐसे देहका घीसना कहां तक होता ? मरण 
नामा दातारके बिना ऐसे निंद्य देहको छुड़ाय नवीन देहमें वास फोन फरावे ९ 
जीश देहमें बड़ा असाताका उदय भोगिये हैं, सो मरणनामा मित्र उपकारी 
दाता बिना ऐसी असाताकों फोन दूर करे। इस लिये सम्बक ज्ञानीके तो 
मृत्यु होनेका बड़ा ह है। वह तो संयम; घत; त्याग, शीलमें सावधान होय 
ऐसा उपाय करे जो फिर ऐसे दुःखका भरया देहको धारण नहीं करे । सम्पक् 
ज्ञानी तो याहीफो महा साताका उदय माने हैं ॥८॥ 

सुर दुःखं सदा पेचि देहस्थश्च स्वयं ऋजेन | 

मृत्यु-भीतिस्तदा कस्य जायते परसाथतः ॥हा। 
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अर्थ--यह श्रात्मा देहमें तिष्ठताहू सुखकी तथा दुःखको सदाकाल जारे 
ही है। अर परलोक प्रति हू स्वयं गमन करे है। तो परमार्थते मृत्युका भय 
फीनके होय । 
भावार्थ--श्रज्ञानी वहिरात्मा दे सो तो देहमें तिष्ठता हू मैं सुखी हूँ, में 
दुःखी हूँ, मरूं हूँ, में चुधावान, में तृधावान; मेरा नाश हुवा, ऐसा माने 
हैं। श्रर श्रन्तर-भ्रात्मा सम्यग्दष्टि ऐसे माने है जो उपज्या है सो मरेगा--. 
पृथ्वी, जल; अग्नि, पवन, पुदूगल परमाणुनिके पिंड रूप उपज्यो यह देह सो 
विनशेगा | मैं शानमई श्रमूर्तीक्‌ आत्मा मेरा नाश कदाचित्‌ नहीं होय | 
ये चुधा, तृपा, वात-पित्त-कफादि रोगमय वेदना पुद्गलके हैं। मैं इनका 
जाता हूँ। में यामें अ्रहक्वार दया करूँ हूँ । इस शरारके अर मेरे एक ज्ेत्रमें 
तिएने रूप अ्वगाह है। तथापि मेरा रूप ज्ञाता है, शरीर जड़ है | मैं अ्रमू- 
तींक, देह मूर्तीक है । में अखरड हूँ, शरीर अनेक परमाशुओ्रोंका पिंड है। 
में श्रविनाशी हूँ, देह विनाशीक है | श्रव इस देहमें जो रोग तथा चुधादि 
उपजे तिसका शाता ही रहना, क्योंकि मेरा तो ज्ञायकस्वभाव है | परमें ममत्व 
फरना सो ही श्रशान है, मिथ्यात्व है। अर जैसे एक मकानको छोड़. श्रन्य 
मकानमें प्रवेश करे, तैसे मेरे शुभ-ग्शुभ भावनिकफंरि उपजाया फर्म करि रच्या 
श्रन्‍्य देहमें मेरा जाना है। इसमें मेरा स्वरूपका नाश नहीं। श्रतः निश्चय- 
कर विचारिये तो मरणका भय कोनके होय ॥६॥ 
संसारासक्त-चित्तानां स॒त्यु्भीत्ये भवेन्रुणाम्‌ । 
मोदायते पुनः सोउपि ज्ञान-वैराग्य-चासिनां ॥१०॥ 
श्र्थ-- संसारमें जिनका चित्त श्रासक्त है, अपने रूपको जो जाने नहीं 
तिनके मृत्यु होना भयके अ्रर्थि है । अर जो निज स्वरूपके श्ञाता हैं अर संसारसे 
विरागी हैं तिनके तो मृत्यु हर्षके श्रर्थि है ॥ 
भावाथे--मिथ्यादर्शनके उदयसे जो श्ञध्मशानकर रहित, देहमें ही 
आप्रा माननेवाले, और खाने-पीने काम-भोगादिक इन्द्रियनिके विषयोंमें ही . 
सुख माननेवाले वहिरात्मा हैं, तिनके तो अपना मरण होना बड़ा भयके 
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| अ्र्थि है। जो हाय मेरा नाश भया फेर खाना-पीना कहाँ। नहीं जानिये मेरे 
: पीछे कहा होयगा । अब यह देखना मिलना, कुटुम्बका समागम सच गया । 
अब कौनका शरण ग्रहण करूँ, केसे जीऊं ऐसे मा संकलेशकर मरे हैं । अर 
जो आत्मज्ञानी हैं तिनके मृत्यु आये ऐसा विचार उपजे है जो मैं देहरूप 

बन्दीणहमें पराधीन पड़ा हुवा, इन्द्रियोंके विषयोंफकी चाहकी दाह करि श्रर 
* मिले हुवे विषयमें श्रतृत्ताकरि, अ्रर नित्य ही ज्षुधा, तृषा, शीत, उष्ण) रोगोंसे 
उपजी महावेदनाकरि, एक क्षण हू थिरता नहीं पाई। महान्‌ ढुश्ख, परा- 
घीनता, अपमान, घोर वेदना, अनिष्ट-संयो ग, इप्ट-वियोग मोगता महाक्लेशसे 
काल व्यतीत किया। अत्र ऐसे क्लेशसे छुड़ाय, पराधीनता रहित अनन्त 
सुखस्वरूप जन्म-मरण-रहित अ्रविनाशी स्थानकों प्राप्त करनेवाला यहद 
मरणका अवसर पाया है। यह मरण महासुखका देनेवाला अत्यन्त उप- 
फारक है। अर इससे विपरीत संसारवास केवल दुःखरूप हैं। इसमें एक 
समाधिमरण ही शरण है। श्रौर कहीं ठिकाना नहीं है। इस तिना चारों 
: गतिमें महात्रास भोगी है। अ्रत्र संसारवाससे अति विरक्त में समाधिमरणफो 
अहरा करूँ हूँ ॥१०॥ 


पुराधीशों यदा याति सुकृतस्य बुमुत्खया । 
तदाउसों वायते केन प्रपन्चः पाद्चभोतिके: ॥११॥ 
अथे--जिस कालमें यह आत्मा अपने कियेको भोगनेकी इच्छा फर 
परलोकको जाय है, तब यह्द पंचभूत सम्बन्धी देहादिक प्रपंच क्‍्योंकर रोकनेमें 
समर्थ हैं। - 
भावाथे- इस जीवका वर्तमान झायु पूरा हो जाय अर जो श्रन्य लोक- 
सम्बन्धी आयुका यदि उदय आ जाय तब परलोककी गमन करनेकी शरी- 
रादि पंचभूत फोऊ रोफनेमें समर्थ नहीं हैं । तातें बहुत उत्साह सहित चार 
आराधनाका शरण ग्रहणुकर मरण फरना श्रेष्ठ ह ॥११॥ 


सृत्यु-काले सतां दुःखं यख्भवेद्‌ व्याधि-सम्भवम्‌ । 
देह-मोह-विनाशाय मन्ये शिव-सुखाय च ॥९-॥ 


१०० समाधिमरणोत्साहदीपक 


थे--मृत्युका अवसर विर्षे जो पूर्व कर्मके उदयसे रोग्रादि व्याधिकर 
दुःख उत्पन्न होय है सो सत्पुरुषोंके शरीर्से मोहके नाशके अ्रर्थि है श्र 
निर्वाणके सुखके लिये है । 
भावाथ-यह जीव जन्म लिया जिस दिनसे देहसो तन्मय हुवा यामें 
बसे हैं। अर याभें बसनेकों ही बड़ा सुख माने हैं। याको अपना निवास 
जाने हे। इस ही से ममता लग रही है। इसमें वसने सिवाय अपना फहीं 
ठिकाना नहीं देखे हैं। अ्रव ऐसा देहमें जो रोंगादि दुःख उपजे हैं. तब 
सत्पुरुषोंके इससे मोह नष्ट हो जाय है। श्रर साज्षात्‌ दुशः्खदाई, भ्रथिर 
बविनाशीक दीखे हैं । श्रर देहफा कृतध्नपणा प्रगट दीखे हैँ) तब अविनाशी 
पदके श्र उद्यमी होय है, वीतरागता प्रगट होय है। उस समय ऐसा विचार 
उपजे है जो इस देहकी ममताकर में ग्रनन्‍्तकाल जन्म-मरणु कर अनेक वियोगं,; 
रोग, संतापादिसे नर्फादि गतियोंमें दुःखे भोगे । अर अब भी ऐसा दुःखदाई 
देहमें ही ममत्वकर आपाको भूल एकेन्द्रियादि अनेक कुयोनिमें भ्रमणको 
फारणु कर्म उपाजन फरनेको उद्यम करूं हैँ, सो अ्रत्न इस शरीरमें ज्वर, खास, 
स्वास, शूल, वात, पित्त, अतीसार, मन्दाग्नि इत्यादि रोग उपजे हैं, सो 
इस देहमें ममता घटावने श्र बड़ा उपकार करे हैँ, धर्ममें सावधान करे हैं । 
जो रोगादि नहीं उपजता तो मेरी ममताहू' नहीं घंटवी, अर मद भी नहीं 
घटता। में तो मोहकी अन्घेरीकर झ्रांधा हुवा, देहको श्रजर-अ्मर मान 
रहा था, सो रोगोंने मुझे चेत कराया । श्रव इस देहको अशरणु जान, शान- 
दर्शन-चरित्र-तप ही फो एक निश्चय शरण जान आराधनाका धारक भगवान 
परमेष्टीफो चित्तमें धारण करूं हूँ | अब इस वक्त हमारे एक जिनेन्द्रका वचने- 
रूप अमृत ही परम श्रौषध होहू। जिनेन्द्र वचनामृत जिना विषय-कपायरूप 
रोगंजनित दाइफो मेठनेको फोऊ समर्थ नहीं।.वाह्य श्रौषधि तो श्रसाता 
कर्मके मन्‍्द होते किंचित्‌काल फोई एक रोगफो उपशम फरे है। श्रर यह 
देह रोगोंसे भरथा हुवा है, सो कदाचित्‌ एक रोग मिल्या तौहू अन्य रोग- 
जनित घोर वेदना भोग फिर मरण करना पड़ेगा । इसलिये जन्म-जरामरण 
रूप रोगको दरनेवाले मगवानका उपदेशरूप अमृत ही पान करूं हूँ। अर" 
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आषधादि हजारां उपाय करते भी विनाशीक देहमें रोग नहीं मिटेगा, इसलिये 
शोगसे श्रार्ति उपजाय कुगतिका कारण दुर्धान करना उचित नाहीं। रोग 
- आचतेहूं बड़ा हर्ष ही मानो; जो रोगहीके प्रमावतें ऐसा जी गल्या हुआ 
देहसे मेरा छूठना होयगा । रोग नहीं आवबे तो पूर्वकृत कर्म नहीं निजेरे। 
अर, देहरूप महादुगन्‍्ध बन्दीण्हसे मेरा शीघ्र छूटना ही नहीं होय । अर यह 
रोगरूप मित्रको सहाय ज्यों-ज्यों देहमें बचे हें त्यों-त्यों मेरा रोग बन्धनसे, कर्म- 
बन्धनसे अर शरीरबन्धनसे छूटना शीघ्र होय हैं। अर यह रोग तो देहमें 
सो इस देहको नष्ट करेगा। मैं तो अमूर्तीक चैतन्य-स्वमाव अ्विनाशी हूँ 
ज्ञाता हूँ | अर जो यह रोग-जनित दुःख मेरे आवे जाननेमें है सो में तो जानने 
बाला ही हूँ । याकी लार मेरा नाश नहीं है । जैसे लोहकी संगतिसे अ्रग्नि हू 
घन्नोकी घात सहे हैं; तैसे शरीरकी संगतिसे वेदनाका जानना मेरे हू हैं| 
अग्निसे झोपड़ी जले है, कोपड़ीके मांही श्राकाश नहीं जले है। तैसे अवि- 
नाशी अमूर्त चेतन्य धातुमई मैं आत्मा ताका रोगरूप अग्निकर नाश नहीं है। 
अर श्रपना उपजाया फर्म आपको भोगना ही पड़ेगा | फायर होय भोगूँगा, तो 
फर्म नहीं छोड़ेगा । अर धीरज घारण कर भोगूँगा, तो कर्म छोड़ेगा । वातें 
फायरताको धिक्कार होहू, कर्मका नाश करनेवाला बैय ही धारण करना श्रेठठ 
है। अर हे आत्मन$ ठुम रोग आये इतने कायर होते हो, सो विचार फरो, 
नरकोंमें इस जीवने फौन-कौन त्रास भोगी, असंख्यातवार, अनस्तुवार मारे, 
बिदारे,- चीरे-फाड़े गये हो, यहाँ तो तुम्हारे कहा ठुःख है। श्रर तियच गतिके 
घोर दुःख भगवान ज्ञानी हू बचन द्वारा कहनेकी समर्थ नहीं। अनन्तवार 
अग्निमें जलि मर्‌या हूँ, अनन्तवार जलमें ट्व-ड्व मरथा हूँ, अनन्तवार 
विषभक्षणकर मर॒या हूँ, अनन्तबार सिंह, व्याप्त; सर्पादिक करि विदार्या हूँ, 
शख्नों कर छेद्या गया हूँ, अनन्तवार शीत नवेदाकर मर्या हूँ, अ्रनन्तवार उष्णु- 
वेदनाकर मरया हूँ, अनन्तवार छुधाको वेदनाकर मरया हूँ, अनन्तबार 
तृपरावेदनाकर मरया हूँ। अब्र यह रोगजनित वेंदना कितनीक दे । रोग ही 
मेरा उपकार फरे हैं। रोग नहीं उपजता तो देहसे मेरा स्नेह नहीं घटता, अर 
समस्तसे छूट परमात्माका शरण नहीं ग्रहण करता । तातें इस अवसर जो रोग 
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है, सोहू मेरा आराधनामरणमें प्रेरणा फरनेवाला मित्र है। ऐसा विचारता ज्ञानी 
रोग आये क्लेश नहीं करे हैं। मोहका नाश होनेका उत्सव ही माने है॥ १२ 
ज्लानिनोमतसंगाय मृत्युस्तापकरोंडपि सन्‌ । 
आमकुम्भस्य लोके5स्मिन्‌ भवेत्ृपाकविवियेथा ॥|३॥ 
अर्शे--यद्यपि इस लोकमें मृत्यु है सो जगतको आताप करनेवाला है . 
तोहू सम्बस्शानीके अ्रमृतसंग जो निर्वाण ताके अ्रथ है। जैसे कच्चा घढ़ा 
शग्निमें पफवाना है, सो श्रम्ृतरूप जलके धारणके श्रर्थि है। जो काया घढ़ा ' 
अग्निमें एफ चार पक जाय तो बहुत फाल जलका संसगको प्राप्त होय । तैसे 
मृत्युका अ्रवसरमें श्राताप समभावकर एक बार सह जाय तो निर्वाणका पात्र 
हो जाय ] 
भावार्थ .झआजशानीके मृत्युका नामसे भी परिणाममें श्राताप उपजे हैं। 
जो में चल्या, अ्रत्र कैसे जीऊँ, फद्दा करूँ, कौम रक्षा फरे, ऐसे संतापको प्रात, 
होय है। क्योंकि श्रज्ञानी तो वहिरात्मा है, देह्ादि बाह्म वस्तुको ही श्रात्मा 
माने हैं । श्रर ज्ञानी जो सम्बग्दृष्टि है, सो ऐसा माने हैं जो आयुकर्मादिका 
निमित्ततें देहका धारण है) सो अपनी स्थितिपूर्ण भये अवश्य विनशेगा | में" 
आत्मा अविनाशी श्ञानस्वभाव हूँ । जीण देहफो छोड़ि नवीनमें प्रवेश फरतें , 
मेरा कुछ विनाश नहीं है ॥१३॥ 
यत्फल्‌ प्राप्यते सद्धिः त्रतायासविडस्बनातू । ॥॒ 
| तत्फलं खुख-साध्यं स्यान्मृत्युकाले समाधिना ॥१४॥ 
अथ--सत्पुरुष ब्रतोंके बड़े खेंदको प्रात्तकतर जिस फलको प्राप्त होय हैं सो: 
फल झत्युका अ्रवसरमें थोड़े काल शुभध्यानरूप समाधिमरणकर सुखसे साधने 
योग्य होय है । | 
भावाशी--जो स्वर्गोमें इन्द्रादि पदवी, परम्पराय निर्वाशपद, पंचमहा- . 
त्रतादि घोर तपस्याफर सिद्धि करिये हैँ सो पद झुत्युका अवसरमें देह, कुढ़- 
म्वादि परिग्रदरःँ ममता छाँडि भयरहित हुवा, बीतरागता सहित, चार 
आर।घनाका शरण ग्रहणकर, कायरता छाँड़ि, अपने ज्ञायक स्वभावको अव- 
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लंबनकर, मरण करे तो सहज सिद्ध होय है। तथा स्वर्गलोफमें महृर्िक देव 
होय | तहाँसे आय बड़ा कुलमें उपजि उत्तम संहननादि सामग्री पाय दीक्षा 
घारणकर अपने रत्नत्रयकी पूर्णताको प्राप्त होय निर्वाण जाय है ॥१४॥ 
अनात्तं: शान्तिसान्सत्यों न तियेग्नापि नारकः । 
धर्मध्यानी पुरो मत्योंडनशनी त्वमरेश्वरः ॥१४॥ 
अर्थ--जाके मरणका अवसरमें आर्च जो दुःखरूप परिणाम न द्दोव अर 
शान्तिमान कहिये राग-द्वेषरहिंत समभावरूप चित्त होय, सो पुरुष मरण करि 
नारकी नहीं होय, तिर्यंच नहीं होय | अर जो धर्मध्यानसहित, श्रनशनत्रत 
धारण करके मरे तो स्वर्गलोकमें इन्द्र होय तथा महर्द्धिक देव होय, अन्य 
पर्याय नहीं पावे, ऐसा नियम है। 
भावाथ--यह उत्तम मरणके श्रवसरको पाय करके श्राराधना सह्दित 
मरणमें यत्न करो । अर मरण आवते भयभीत होय; परिग्रहमें ममल्घार; 
आतंपरिणामसरं मरि कुगतिमें मत जावो | यह श्रवसर अ्रनन्त भवोंमें नहीं 
मिलेगा । और यह मरण छोड़ेगा नहीं | तातें सावधान होय धरध्यान-सहित 
चैये घारणकर देहका त्याग फरो ॥१५॥ 


तप्तस्य तपसश्चापि पालितस्य तब्रतस्य च । 
पठितस्य श्रुतस्यापि फल सत्युः समाधिता ॥१९६॥ 
अशे--तपका संताप भोगना, ततका पालना, श्रुतका श्रभ्यास करना 
यह संपूर्ण आ्रात्माकी सावधानी-सहित मरण करने श्रर्थ है । 
भावाथ--हे आत्मन्‌ जो ठुमते इतने कालतक इन्द्रियोंके विपयोंमें वांछा 
रहित होय अनशनादि तप किया है। सो श्रन्तकालमें आाह्ारादिकका 
त्याग सहित, संयस सहित, देहकी मसता रहित, समाधिमरणके श्र्थ किया 
है। श्र जो श्रहिंसा, सत्य, अचौय, ब्रक्मचये, परिग्रहत्यागादित्रत धारण कियि 
हैं, सो भी समस्त देहादिक परिग्रहमें ममताका त्वागकर, समस्त शन्रु-मित्रमें 
बेर, राग छोड़ि - फर, उपसर्गमें बैयेता घारणकर, अपना एक शञान-स्वमावकी 
अवलंबनकर, समाधिमरणके अर्थ ही किये हैं। अर जो समत्त शुत्द्ानक्ा 


१०९ समाधिमरणोत्साहदी पक 


पठन क्रिया है सोहू क्‍्लेश-रहित, धमध्यान-सहित, देहादिफसे भिन्न आपको 
जान, भय-रहित समाधिमरणके निमित्त ही विद्याकी आराधनाकर फाल व्यतीत 
किया है। श्र श्रव॒मरणफा श्रवतरमें हू ममता, भय) शाग-हेंप, कायरता, 
दीनता नहीं छोड़ूँ.गा तो इतने काल तप फीने, व्रत पाले, श्रुत॒का अध्ययन - 
किया सो समस्त निरथक होय। तातें इस मरणके अवसरमें फदाचितू साव- 
घानी मत निगाड़ो ॥१६॥ 

अतिपरिचितेष्ववज्ञा नवे भवेस्पीतिरिति हि जनवादः | 

चिरतर-शरीर-नाशे नवतर-लाभे च कि भीरु:॥ १७ ॥ 

अथ-लोकनिका ऐसा कहना है कि जिस वस्तुसूँ अतिपरिचय, अ्रति 
सेवन हो जाय तिसमें अ्रवशा, श्रनादर हो जाय है, रुचि घट जाय है; अर 
नवीन संगममें प्रीति होय है, यह बात प्रसिद्ध है। अर हे जीव तू इस शरीरफो 
वचिरकालसे सेवन किया, श्रध्ध याका नाश होते, अर नवीन शरीरका लाभ होते 
भग्र कैसे करो हो | भय करना उचित नाहीं । ० 
भावार्थ --जिस शरीर को बहुत काल भोग जी कर दिया अर सार-रहिंत, 

बल-रहित होय गया । अब नवीन उज्ज्वल देह धारण फरने का अ्रवसर पाया, 
तत्र भग् कैसे फरो हो । यह जीर्ण देह तो विनशेद्दीगो | इसमें ममता धारि 
मरण बिगाड़ दु्गंतिफा कारण फर्मबन्ध मत करो ॥| १७ ॥ 

स्वर्गादेत्य पविन्न-निमल-कुले संस्मरयंसाणा जनेः । 

दत्वा भक्ति-विधायिनां बहुविधं वांछानुरूपं धन (फलं) | 

भुक्त्वा भोगमहर्निशं परक्ृतं स्थित्वा ज्षणं मण्डले। 

पात्रावेशविसरजेनामिव मतिं संतों लभन्ते स्वत: || १८॥ 


धख्रथे--इस प्रफार जो भय-रहित होय, समाधिमरणमें उत्साइ-सहिंत चार 
आराधनाको आराधि मरण करे है, उसकी स्वर्गलोक बिना अन्य गति नहीं 
होय है। स्वर्गमें भी महर्झिक देव ही होय है, ऐसा निश्चय है। बहुरि स्वगर्मे 
आयुका अंतपयन्त महासुख भोग करके इस मंध्यलोक तिषे पुणयरूप निमल 
कुलमें अनेक लोफ द्वारा चिंतवन करते करते जन्म लेय, अपने सेवक-जन 


परिशिष्ट श्ग्फू 


तथा कुटुम्ब, परिवार, मित्रादिकको नाना प्रकारके [वांछित घन, भोगादिरूप 
कल देय, अपने पुण्यकरि उपजे भोगोंको निरंतर भोग, आआयुप्रमाण थोड़े काल 
पृथ्वीमंडलमें संयमादिसहित; वीतराग रूप भए, जिस प्रकार नृत्यके अखाड़ेमें 
नृत्य करमेवाला पुरुष लोगोंको आनन्द उपजाय जाय है तेसे स्वयमेव देहत्याग 
निर्वाण॒को प्राप्त होय हैं ॥ १८ ॥ 
दोहा--मृत्यु-महोत्सव-वचनिका, लिखी सदासुख-काम । 
शुस आराधन मरण करि, पाऊँ निज-सुख-धाम ॥ १ ॥ 
उगणीसे ठारा शुकल, पंचमि सास असाढ़ । 
. पूरण लखि बांचों सदा, मन धरि सम्यक्‌ गाढ़ ॥ २॥ 


पण्डित द्यानतराजी कृत--- 


३. (ख) समाधि-मरण भाषा 
( जोगीरासा व नरेन्द्र छगद ) 


गोतम स्वामी बन्‍्दों नामी, मरण-समाधि भला है। 
में कब ताऊँ निश-दिन ध्याऊँ, गाझऊँ वचन-कला है।॥ 
देव-धर्म-गुरु प्रीति महा हृढ़, सात व्यसन नहीं जाने।. 
तज्नि बाईस अभनक्ष संयमी, वारह ब्रत नित ठाने॥शा 
, चक्‍की उखरी चूली बुह्ारी, पानी, त्रस नविराध । 
बनिज करे, पर द्रव्य हरे.नहि, छहों करनि इमि साथे ॥ 
पूजा शालत्र, गुरुनकी सेवा, संयम, तप, चडदानी । 
पर-उपकारी अल्प-अहारी, सामायिक-विधि ज्ञानी ॥५॥ 


जाप जपे तिहूँ योग धरे दृढ़, तनकी समता दारे। 
खन्‍्त समय वेराग्य सम्हारे, ध्यान ससाधि विचारे।॥ 
आग लगे अरु नाव डुबे जब, धर्म विधन जब आवे। 
चार प्रकार अहार त्यागिके, मन्त्र सु-मनमें ध्याबे ॥॥३॥ 
रोग असाध्य जहाँ वहु देखे, कारण ओर निहारे । 
बात बड़ी हे जो बनि आये, भार भवनकों डारे॥ 
जो न बने तो घरमें रह करि, सबसों होय निराला । 
सात-पिता-छुत-तियकों सौंपे,. निज परिग्रह अहि-काला ॥७॥ 
कछु चैत्यालय, कछु श्रावक-जन, कछु दुखिया घन देई। 
कज्षमा-ज्षमाः सबहीसों कहिके, मनकी शल्य हनेई।॥ 
शत्रुनसों मिलि निज कर जोरे, मैं बहु करि है घुराई। 
तुम-से प्रीतमकों दुख दीने, ते सब बक सो भाई ॥५॥ . 


परिशिष्ट 


धन घरती जो मुखसों मांगे, सो संत #) :संवोये: ४ 
छहों कायके प्राणी ऊपर, करुणा-भावे- विरीप 7 
ऊँच-नीच घर बेठ जगह इक, कछु भोजन कछु पेले । 
दूधाहारी क्रम-क्रम तजिके, छाँछ अहार पहेले ॥६ 


छाँछ त्यागिके पानी राखें, पानी तजि संथारा । 
भूमि मांहि थिर आसन मांडे, साधर्मी ढिग प्यारा ॥ 
जब तुम जानो यह न जप है, तब जिनवानी पढ़िये । 
यों कहि मान लिया संन्‍्यासी, पद्च परम-पद गहिये ॥७॥ 
चो आराधन मनसें ध्यावे, बारह भावन भाव । 
दृश-लक्षण उर धर्म विचारे, रत्नत्रय सन ल्याबे ॥ 
पेंतीस खोल॒ह घट पन चो ठुइ, एक वरन विचारे । 
काया तेरी दुखकी ढेरी, ज्ञानमयी तू सारे ॥ण्। 
अजर असर निज गुणसों पूरे, परमानन्द सुभावे। 
आनन्दकन्द चिदानन्द साहब, तीन-जगत-पति ध्यावे ॥ 
जक्षुधा-तृषादिक होई' परीपह, सहेँ भाव सम राखे। 
अतीचार पाँचों सब त्यागै, ज्ञान-सुधा-रस चाखे॥था। 
हाड़ सांस सब सूखि जाय जब, घरम लीन तन त्यागे। 
अदूसुत पुण्य उपाय सुरगमें, सेज उठे ज्यों जागे ॥ 
'तहँ तें आबे शिव-पद्‌ पावे, विलसे खुक्ख अनन्‍्तों | 
च्यानतः यह गति होय हमारी, जैनधरम जैेवन्तो ॥१०॥। 


पण्डित यूरचन्दजी कृत-- 
३, (ग) समाधि-मरण भापा 
( नरेन्द्र छन्द ) 
बन्‍दों श्री अरहन्त परम गुरु, जो सबको सुखदाई। 
इस जगमें दुख जो मैं झुगते, सो तुम जानों राई॥ 


अब मैं अरज करों प्रभु तुमसे, कर समाधि उर मांही | 
अन्त समयमें यह्‌ बर सागू , सो दीजे जगराई॥श॥ 


भव-भवमे तन घार नये मैं, भव-भव शुभ संग पायो। 


.. भव-सवमें नृप-ऋद्धि लई में, मात पिता सुत थायो॥ 


भव-भसयमें तन पुरुषपतनों धर, नारी हू तन लीनों। 
भव-भवमें में नपुंसक हूबो, आतम-गुण नहिं चीनों॥श॥ 
भव-भवमें सुर-पदवी पाई, त्ताके सुख अति भोगे। 


भव-भवर्में गति नरक-तनी घर, दुख पायो विध-योगे | 


व-भवमें तियज्ल योनि घर, पाये दुख अति भारी | 
भव-भवमें साधर्मी जनकों, संग मिलो हितकारी ॥शा। 
भव-भवसें जिन-पूजन कीनी, दान सुपात्रहि दीनों। 
व-भवमें समवशरण में, देख्यों जिन-गण भीनों ॥ 


' एती वस्तु घिली भव-भवमें, सम्यक गण नहिं पायो। 


ना समाधि-युत मरण कियो में, तातें जग भरमायों ॥४॥ 
काल अनादि भयो जग अ्रमते, सदा कुमरणहि कीनो | 
एकवार हू सम्यक युत में, निज आतम नहिं चीनों॥ 
जो निज-परको ज्ञान होय तो, मरण समय दुख काई। 
देह विनासी, में निज भासी, ज्योति स्वरूप सदाई॥५॥ 


परिशिष्ट न्श््ब्ह्‌ 


विषय-कषायनके वश होकर, देह आपनो जानों। 
कर सिथ्या सरधान हिये विच, आतम नाहिं पिछाना ॥ 
यी कलेश हिंय धार मरण कर, चारों गति भरमायों। 
सम्यकदशंन, ज्ञान, चरन ये, हिरदेसें नहिं लायों ॥६॥ 


अब या अरज करूँ प्रभु सुनिये, मरण समय यह मांगों । 
रोग जनित पीड़ा मत होहू, अरू कपाय मत जागो।॥ 
ये मुझ मरण समय दुख दादा, इन हर साता कीजे। 
जो समाधि-युत सरण होय मुझ, अरु मिथ्या-गद छीजे ॥७॥ 


यह तन सात कुवातमई हे, देखत ही घिन आवे। 
चूस लपेटी ऊपर सोहे, भीतर बविष्ठा पावे॥ 
अति दुगन्ध, अपावन सं यह, मूरख प्रीति बढ़ाव। 
देह विनाशी, यह अबिनाशी, नित्य स्वरूप कहावे ॥८/ 


यह तन जीण कुटी सम आतम ! याते प्रीति न कीजे । 
नूतन सहल मिले जब भाई, तब यामें क्‍या छीजे॥ 
सत्यु भयेतें हानि कोन है, याकों भय मत लावो। 
समतासे जो देह तजोगे, तो शुभ तन तुम पावों॥०९॥ 


सत्यु-सित्र उपकारी तेरो, इस अवसरके माँही । 
जीरन तनसे देत नयो यह, या सम साहू नाहीं।॥ 
यासेती इस मृत्यु समयपर, उत्सव अति ही कोजे। 
क्लेश-भावकोी त्याग सयाने, समता-भाव घरीज ॥५णा 


जो तुस पूरव पुण्य किये हें, तिनको फल सुखदाई 
सत्यु-सित्च विन कोन दिखावे, स्वर्ग-सम्पदा भाई ॥ 

राग-द्ेषको छोड़ सयाने, सात उ्यसन दठुखदाई । 
अन्त ससमयसें समता धारों, परभव पंथ सहाई ॥१९॥ 


समाधिमरणोत्साइदीपफ 


कर्म महा ठुठ बसी मेरो, तासेती ठुख पावे। 
तन पिंजरेसें बन्द कियो मोहि, यासों कौन छुड़ावे ॥ 
भूख ठृपा दुख आदि अनेकन, इस ही तनमें गाढ़े। 
मृत्युराज अब आय दया कर, तन पिंजरेसे काढ़े ॥«श॥ 


नाना वस्त्राभूषण मैंने, इस तनको पहिराये | 
गन्ध सुगन्धित अतर लगाये, पटरस अशन कराये ॥ 
रात-दिना में दास होय कर, सेव करी तन केरी। 
सो तन मेरे काम न आयो, भूल रहो निधि मेरी ॥१श॥ 


मृत्युराजको शरण पाय तन, नूतन ऐसो पाऊँ। 
जामें सम्यक रतन तीन लहिं, आठों कर्म खपाऊँ।॥ 
देखों तन सम आर कहृतध्नी, नादिं सु या जगमाहीं। 
मृत्यु-समयमें ये ही परिजन, सब ही हैं दुखदाई ॥१५। 


यह सब मोह बढ़ावनहारे, जियकों दुगति-दाता। 
इनसे मम्त निवारों जियरा, जो चाहो सुख-साता ॥ 
मृत्यु-कल्पद्रम पाय सयाने, माँगो इच्छा जेती । 
समता धरकर मृत्यु करों तो, पावो सम्पति तेती ॥१५॥ 


चौ आराधन सहित प्राण तज, तो ये पदवी पावो । 
हरि, प्रतिहरि, चक्री, तीथेश्वर, स्वर्ग, झुकतिसें जावो ॥। 
मृत्यु-कल्पद्रम सम नहीं दाता, तीनों लोक ममारे। 
, ताकों पाय कलेश करे मत, जन्म जवाहर हारे ॥१६॥ 


इस तनमें क्या राचे जियरा, दिन-द्न जीरन हो है | 
तेज, कान्ति, बल नित्य घटत है, या सम अथिर सु को है ॥ 
पाँचो इन्द्री शिथिल्ष भई' अब, स्वास शुद्ध नहिं आच | 
ता पर भी ममता नहिं छोड़े, समता उर नहिं लाव ॥९७॥ 
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अत्युराज उपकारी जियको, तनसे तोहि छुड़ावे। 
नातर या तन-बन्दीग्रहमें, पर-यो-परयो व्लिलाण।॥ 
पुद्ल्के परिमाण मिलके, पिंडरूप तन भासी। 
यही मूरतो मैं अमूरती, ज्ञान-ज्योति गरुण-रासी ॥१८॥ 


रोग-शोक आदिक जो वेद्न, ते सब पुदुगल लारे। 
मैं तो चेतन व्याधि बिना नित, है सो भाव हमारे॥ 
या तनसे इस क्षेत्र सम्बन्धी, कारण आन बनो है। 
खान पान दे याको पोषा, अब समभाव ठनो है ॥१6॥ 


मिथ्यादर्शन आत्म-ज्ञान-बिन, यह तन अपनो जानो । 
इन्द्री भोग गिने सुख मेंने, आपो नाहिं पिछानो ॥ 
तन बिनशनतें नाश जानि निज, यह अयान दुखदाई। 
कुठुम्ब आदिको अपनो जानो, भूल अनादी छाई ॥२०॥ 


अब निज भेद्‌ यथारथ सममो, में हूँ ज्योति-स्त्ररूपी । 
उपजे बिनसे सो यह पुद्गल, जानो याकों रूपी ॥ 
इष्ट अनिष्ट जेते सुख दुख हैं, सो सब पुद्गल सागे। 
में जब अपनो रूप विचारो, तव वे सब दुख भागे ॥२१॥ 


विन समता तन नन्‍्त धरे में, तिनमें ये दुख पायो। 
शत््र-घाततें नन्‍्त बार मर, नाना योनि श्रमाया॥ 
बार ननन्‍्त ही अग्नि सांहि जर; मूवी सुमति न लाया। 
सिंह, व्यात्र, अहि नन्‍्त वार मुझ, नाना ठुःख दिखायो ॥+२॥ 


विन समाधि ये दुःख लहे में, अब उर समता आई । 
, सृत्युराजजो भय नहिं सानों, देवे तन सुखदाई॥ 
याते जब लग मृत्यु न आवबे, तव लग जप-तप कीजे । 
जप-तप-विन इस जगके माँही, कांड भी ना सीज ॥रशा। 


समाधिमरणोत्साहदी पक 


-संवर्ग-सम्पदा तपसे पावे, तपसे कर्म नशावे। 
तपहीसे शिव-क्रामिनि-पति हे, यासतरों त्प चित लावे ॥ 
अब मैं जानी समता विन मुझ, कोऊ नाहि सुहाई 
' सात, पिता, सुत, वांधच, तिरिया, ये सब हैं दुखदाई ॥२श॥ 


मृत्युसमयमें मोह करे ये, तातें आरत हो है। 
आरततें गति नीची पाये, यों लख मोह तजों है | 
ओर परिग्रह जेते जगमें, तिनसे प्रीति न कीजे 4 
परभवम ये संग न चालें, नाहक आरत कीजे-॥२४॥ 


जे जे चसस्‍्तु लखत हेंते पर, तिनसे नेह निवारों। 

क पु हल प मै 
परगतिसें ये साथ न चालें, ऐसो भाव विचारों। 
जो परभवर्में संग चलें तुक, तिनसे प्रीति सु कीजे। 
पंच पाप तज, समता धारो, दान चार विधघ दीजे ॥२६॥ 


दश-लक्षणमय घर्म धरों उर, अनुकम्पा चित लावों। 
पोडश कारण नित्य चिन्तवो, द्वादश भावन भावों॥ 
चारों परवी प्रोपष कीजे, अशन रातको त्यागों। 
समता धर दुभोव निवारों, संयमसों अनुरागो ॥२७॥ 


ख्रन्त समयमसें ये शुभ भावहिं, होव आनि सहाई। 
सस्‍्वगं-मोक्त फल तोहिं दिखाव, ऋद्धि देहिं अधिका 

खोंदे भाव सकत्न जिय त्यागों, घरमें समता लाके । 
जासेती गति चार दूर कर, बसो मोक्षपुर जाके ॥२०॥ 


मन थिरता करके तुम चिन्तो, चो आराधन भाई। 
ये ही तोकों सुखकी दाता, और हितु कोई नाई।॥ 
आगे बहु सुनिराज भये हैं, तिन गहि थिरता भाई। 
बहु उपसगे सहे शुभ सावन, आराधन उर घारी [२६॥ 


समा घमरणोत्साहदी पक 


_समस्तिमद् मुनिवरके तनमें, छुघा वेदना 'आई। 
“ता:ईुखमें मुनि नेक न डिगियो, चिन्तो निज गुण भाई ॥ 
“थह उपसर्ग सहो धर थिरता, आराधन चितथारी । 
तो तुमरे जिय कौन दुक्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥३६॥ 


ललितघटादिक तीस दोय मुनि, कोशाम्बी तट जानों। 
नद्दीमें मुनि बहकर मूज्रे, सो दुख उन नहिं” मानों ॥ . 
यह उपसगे सहों धर थिरता, आराधन' चितथधारी। 

तो तुमरे जिय कौन दुक्‍्ख है, मुत्यु-मद्दोत्सव- बारी-॥३०॥ 


धर्घोष मुनि चस्पा नगरी, वाह्मय ध्यान धर ठाढ़ों। 
एक मासकी कर मयोदा, छुपा दुःख सह गादो॥ 
यह उपसगे सहो धर थिरता, आराधन चितथारी | 
'तो तुम्हरे जिय कौन दुक्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥३८॥ 


भ्रीदत मुनिकों पूर्वो ज़न्मको, बेरी देव सु आके। 
विक्रय कर दुःख शीततनो सो, सहो साथ सन लाके:॥ 
यह उपसरग सहो धर थिरता, आराघन चितधारी । 
तो तुमरे जिय कोन दुक्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥३6॥ 


बृपभसेन मुनि उष्ण शिल्ापर, ध्यान घरो मन लाई। 
सूर्य घाम अरु उष्ण पचनकी, बेदन सहि अधिकाई ॥ 

यह उपसर्ग सहो धर थिरता, आराधन चितघधारीं । 

च्े ५ बज 

तो तुमरे जिय कोन दुख हे, मृत्यु-महोत्सव बारी |४०। 


अभयघधोप सुनि काकन्दीपुर, महा वेदना पाई। 
जेरी चंडने सब तन छेदे, दुख दीनों अधिकाई ॥ 
यह 'उपसग सहाों धर थिरता, आराधन चितधारी | 
तो तुमरे जिय - कौन ढुच्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥हश॥ 


> 
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विद्यववर ने बहु दुख पायो, तो भी घोर न त्यागी। 
शुभ भावनसे प्राण तजे निज, धन्य और बड़सागी ॥ 
यह उपसग सहो घर थिरता, आराधन चितथारी । 
तो तुमरे जिय कोन दुक्ख हे, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥5१॥ 


पुत्र॒चिलाती नाना मुनिको, बेरीने तन घातों । 
मोदे-मोटे कीट पड़े तन, तापर निज गुण रातों ॥ 
यह उपसगे सहो धर थिरता, आराधन चितधारी। 
तो तुमरे जिय कोन दुक्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥४३॥ 


'दंडक नामा-मुनिकी” देही, बाणन कर अरि भेदी। 


तापर नेक डिगे नहिं बे मुनि, कर्म महा रिपु छेदी ॥ 
यह . उपसर्ग सहो धर थिरता, आराधन चितथारी । 


' तो तुमरे जिय कौन दुक्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥४७॥ 


अभिनेन्दन मुनि आदि पाँच से, घानी पेलि जु मारे। 
तो भी श्रीमुनि समता धारी, पूरब कम विचारे ॥ 
यह उपसगे सहो घर थिरता, आराधन चितधारी । 
तो तुमरे जियथ कोन दुक्‍्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥४५॥ 


चाणक मुनि गोघरके साहीं, मूँद अगिनि पर जालो। 
श्रीगुर्र उर समभाव धारके, अपनो रूप सम्हालों ॥ 
यह उपसग सहो घर थिरता, आराधन चितधारी । 
तो तुमरे जिय कौन दुक्ख है, मृत्यु-महोत्सव बारी ॥४६॥ 


सात शतक मुनिवरने पाया, हथनापुरमें जानो ।. 

बलि ब्राह्मणकृत घोर उपद्रव, सो मुनिवर नहिं मानो ॥| 
(5 हर & ३5 

यह उपसगे सहो धर थिरता, आराधन चितधारी ! 


है ५ ४5 ३ ७ 
तो तुमरे जिय कोन दुक्ख - है, -मृत्यु-महोत्सव बारी ।॥४०। 


समाधिमरणोत्साहदीपक 


2८2 सथा आशभूषंण गढ़के, ताते कर पहिराये। 
वीबो पांडव मुनिके तनमें, तो भी नाहिं. चिगाये ॥ 
यह उपसगे सहो घर थिरता, आराधन चितधारी । 
तो तुमरे जिय कौन दुक्ख है, मत्यु-महोत्खव बारी ॥४८॥ 


ओर अमनेक भये इस जगमें, समता-रसके स्वादी | 
वे ही हमको हों सुखदाता, हर हैं टेब प्रमादी ॥ 
सम्यग्द्शन, ज्ञान, चरणं, तप, ये आराधन चारों। 
ये ही मोंकों सुखकी दाता, इन्हें सदा डर धारों॥एशा 


यों समाधि उर माँदी लावो, अपनों हित जो चाहो। 
तज ममता अरु आठों मदको, जोति-स्वरूपी ध्यावों॥ 
जों कोई निज करत पयानो, आमान्तरके काजे | 
सो भी शकुन विचारे नीके, शुभ-शुभ कारण साजे ॥४ण। 


मात पितादिक से कुद्धम्व सो, नीके शक्रन चनावे। 
हलदी, धनिया, पुद्री, अच्षेत, दूध, दही, फल लाजे || 

एक आमके कारण एसते, करें शुभाशुम सारे। 

अब परगतिकों करत पयानों, तब नहिं सोचें प्यारे॥४५शा 


से कुठुम्ब जब रोवन लागे, तोहि. रुलाणं सारे। 
ये अपशकुन करें सुन तोकों, तूँ यों क्‍यों न विचारे ॥| 
स्व परगतिकों, चालत बिरियाँ, धर्म ध्यान उर आनो। 
चारों अराधन अराधो, मोह तनों दुख आनो ॥एश॥ 


है निशल्य तजों सब दुविधा, आतमरास सुध्यावों। 
जग परगतिकों करहु पयानों, परम-तत्व डर लावो॥ 
समोह-जालको काट पियारे, अपनो रूप विचारो। 
सत्यु-मित्र ,उपकारी तेरो, यों उर निश्चय धारों॥५शा 
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म॒त्यु-महीत्सवपाठकों, पढ़ो सुनो बुद्धिवान्‌। 

सरधा धर नित सुख लहो, सूरचन्द्र शिवथान ॥#४॥ 
पंच उभय नव एक नभ, सम्बत्‌ सो सुखदाय । 
आश्विन श्यामा सप्तमी, कहो पाठ मन लाय ॥५५)॥ 


३. (घ) समाधि-मरण-भावना' 


दिन रात मेरे स्वामी, में सावना ये भाऊँ। ( टेक ) 
देहान्तके समयमसें, तुमकों न भून्न जाऊई॥ 
शत्रु अगर कोई हों, सन्तुष्ट उनको कर दूँ। 
समताका भाव धर कर, सबसे क्षमा कराऊ॥ 
त्यागूँ अहार-पानी, ओषधि विचार अवसर । 
हूटे नियम न कोई, हृढदता हृदयमें लाऊ।॥ 
जागें नहीं कषायें, नहिं वेदना सतावे। . 
तुमसे ही लॉ लगी हो, दुध्योनको भगाऊं।॥. 
आत्म-स्वरूप,  वाचतु-आराधना विचारू । 
अरहंत-सिद्ध-साथू, रटना यहाँ लगाऊँ॥' 
घमोत्मा निकट हो, चर्चा धरम सुनायें। 
जे सावधान रक्खें, गाफिल न होने पाऊँ॥ 
जीनेकी हो न बाँछा, मरने की हो न इच्छा | 
परिवार-मित्र जनसे, में मोहकों हटाऊँ।॥। 
जागे जो भाग्य पहले, उनका न होवे सुमरण । 
में राज्य संपदा या, पद इन्द्रका न चाहूँ।॥ 
वृष रतन तीन पालन, हो अन्तमें समाधी। 
चस प्राथना यही है, जीवन सफल बनाऊँ॥ 
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प्रासंगिक पद्म 


राजा राणा छत्रपत्ति, हाथिनके असवार। 
मरना सबको एक दिन, अपनी अपनी वार॥ १॥ 
दल-बल देवी-देवता, मात-पिता परिवार | 
मरती विरियाँ जीवको, कोइ न राखनहार ॥ २॥ 
दाम विना निर्धन दुःखी, तृष्णा-वश धनवान | 
कहूँ न सुख संसारमें, सब जग देखो छान ॥ ३॥ 
आप अकेलो अवतरे, मरे अकेलो होय। 
यों कबहूँ इस जीवको, साथी सगा न कोय ॥ ४ ॥ 
जहाँ देह अपनी नहीं, तहाँ न अपनो कोय ॥ 
घर सम्पत्ति पर प्रगट ये, पर हैं परिजन लोय ॥ ५॥। 
> >८ >८ 
तन तौ काराग़्ार है, सुत परिकर रखवार। 
याँ जाने भानै न दुख, माने हितू गेँवार ॥ १॥ 
या दीरघ संसारमें, मुवी अनंती बार। 
एक जार ज्ञानी मरे, मरे न दूजी वार॥ २॥ 
देह ते मरता न तू, तो काहेकी हान। 
जो मूए तू मरत है, तौ ये जान कल्यान॥ ३॥। 
जीरन तजि नृतन गहै, परगट रीति जहान। 
तैसे तन गहना तजत, 'बुधजन' सुखी न हान ॥ ४ ॥॥ 
>८ भ८ >६ 
यह तन जीर्ण-कुटी-सम आतम, यातें प्रीति न कीजै; 
नूतन महल मिले जब भाई, तब थाम क्‍या छीजे । 
मृत्यु होनसे हानि कौन है, याकों भव मत लावो; 
समतासे जो देह तजोगे, तो शुभ तन तुम पावो ॥ १ ॥। 
मृत्यु मित्र उपकारी तेरो, इस अवसरके माहीं; 
जीरन तनसे देत नयो यह, या सम साहू नाहीं । 
या सेती इस मृत्यु-नमयपर, उत्सव अति ही कीज; 
क्लेश-भावकों त्याग सयाने, समता-भाव घरीजता २॥। 
मृत्यु-कल्पद्रुम पाय सवाने, माँगो इच्छा जेती; 
समता धर कर मरण करो तो, पावो संपत्ति तेती ॥ ३ ॥। 
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